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1. [bookmark: _Toc9952417]ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
	[bookmark: _Hlk57376623]Найменування показників 
	Галузь знань, спеціальність, спеціалізація, освітній ступінь
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма 
	заочна форма 

	Загальний обсяг кредитів – 3
	Галузь знань
C Соціальні науки, журналістика, інформація та міжнародні відносини
	Вид дисципліни
обов’язкова (загальноуніверситетська, обов’язкова чи за вибором здобувача освіти)

	Загальний обсяг годин – 90
	Спеціальність 
С4 Психологія
	

	Модулів – 1
	Спеціалізація
немає
	Цикл підготовки 
професійний
(загальний чи професійний)

	Змістових модулів – 1
	
	

	Індивідуальне науково-дослідне завдання:
_________реферат________
                     (назва)
	Мова викладання, навчання та оцінювання:
українська
	Рік підготовки:

	
	
	1-й
	1-й

	
	
	Семестр

	
	
	1-й
	1-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми здобуття освіти:
аудиторних – 2
самостійної роботи – 4
	Освітній ступінь:
магістр
	16 год
	4 год

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	14 год
	4 год

	Частка аудиторних занять становить:
для денної форми здобуття освіти – 33,3%
для заочної форми здобуття освіти – 8,8%
	
	Лабораторні

	
	
	– 
	– 

	
	
	Самостійна робота

	
	
	60 год
	82 год

	
	
	Індивідуальні завдання: –

	
	
	Вид семестрового контролю: екзамен


Програма дисципліни виконується в повному обсязі не залежно від форми навчання. 
Аудиторне навантаження заочної форми становить:
1-2 курси навчання ОC «бакалавр» і «молодший бакалавр», ОПС «фаховий молодший бакалавр» та ОКР «молодший спеціаліст» – 20% від аудиторного навантаження денної форми навчання; 
3-4 курси ОС «бакалавр», 1-2 курси ОС «магістр» – 25% від аудиторного навантаження денної форми навчання. 
Здобувачі освіти заочної форми навчання мають виконати 100% програми дисципліни, тобто виконати всі практичні, лабораторні, контрольні роботи заплановані програмою дисципліни і прикріпити їх на платформу Інтернет-підтримки освітнього процесу Moodle, а теоретичний матеріал опанувати за наявними матеріалами до лекцій (за винятком вступної ознайомчої лекції). Під час сесії для заочної форми навчання проводять вступні лекції, консультації та контрольні заходи (заліки та іспити).
Задля підтримки здобувачів освіти заочної форми навчання для здобуття ними усіх запланованих освітньою програмою компетентностей і програмних результатів навчання, університет надає додаткову можливість бажаючим здобувачам освіти заочної форми доєднатись за розкладом до аудиторних занять здобувачів освіти денної форми навчання.


2. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
[bookmark: _Hlk177847347]Мета викладання навчальної дисципліни «Психологія тілесності» полягає у формуванні в здобувачів освіти системи теоретичних знань та практичних умінь, необхідних для розуміння феномену тілесності як інтегративного утворення, що поєднує психічні, фізіологічні та соціальні аспекти розвитку людини. Вивчення дисципліни спрямоване на опанування закономірностей єдності психіки та тіла, усвідомлення ролі тілесності у формуванні особистісної ідентичності, міжособистісній взаємодії та професійній діяльності.
[bookmark: bookmark2]Завдання:
· формування глибоких теоретичних знань про взаємозалежність механізмів функціонування психічного та тілесного; 
· розкритті закономірностей взаємозв’язку психічних і тілесних процесів;
· ознайомленні з провідними науковими концепціями тілесності у психологічній науці;
· ознайомлення здобувачів освіти зі спеціальними техніками, спрямованими на вдосконалення тіла та осягнення єдності свідомості та організму;
· формуванні навичок психофізичної саморегуляції та підтримки психічного здоров’я
· інтеграції теоретичних і практичних знань про тілесність у подальшу науково-дослідну діяльність.


3. РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ ЗА ДИСЦИПЛІНОЮ, ВІДПОВІДНІСТЬ ПРОГРАМНИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ ТА РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ КОМПОНЕНТАМ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ

[bookmark: _Hlk177847376][bookmark: bookmark3][bookmark: bookmark4]В результаті навчання з курсу здобувачі освіти повинні знати:
· теоретичні основи та концепції психології тілесності;
· психологічні механізми взаємодії тілесного й психічного у структурі особистості;
· методи та інструменти психодіагностики тілесної свідомості;
· основні напрями, підходи та техніки класичної і сучасної тілесної психотерапії;
· принципи та методи психокорекції й психопрофілактики тілесного здоров’я.
вміти:
· застосовувати методи і техніки тілесно-орієнтованої психотерапії у практичній діяльності;
· проводити первинну психодіагностику тілесності людини та здійснювати аналіз отриманих результатів;
· інтерпретувати діагностичні дані з метою розробки програм тілесно-орієнтованої психокорекції;
· здійснювати психокорекційну та психопрофілактичну роботу, спрямовану на підтримку тілесного й психічного здоров’я;
· створювати та реалізовувати психологічні проєкти тілесного розвитку у формах самопізнання, саморегуляції та культурно-дозвіллєвої діяльності.


Рядок дисципліни в „Матриці відповідності загальних програмних компетентностей компонентам освітньої програми”
	
	ЗК 1
	ЗК 2
	ЗК 4

	ОК.2.2
	+
	+
	+



Рядок дисципліни в „Матриці відповідності спеціальних (фахових) програмних компетентностей компонентам освітньої програми”
	
	СК 1
	СК 3
	СК 9
	СК 11

	ОК.2.2
	+
	+
	+
	+


Рядок дисципліни в „Матриці забезпечення програмних результатів навчання (ПРН) відповідними компонентами освітньої програми”
	
	ПРН 8
	ПРН 9
	ПРН 10
	ПРН 16

	ОК.2.2
	+
	+
	+
	+







	
4. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
4.1. Анотація дисципліни
Модуль 1
Змістовий модуль 1. 
ОСНОВНІ ЗАСАДИ ПСИХОЛОГІЇ ТІЛЕСНОСТІ ТА ВІДОМІ ПРАКТИКИ

Тема 1. Навчальний курс «Психологія тілесності» в професійній підготовці практичних психологів
Сучасний період розвитку психології тілесності. Поняття «тіло» та «тілесність». Вивчення українськими дослідниками феномену тілесності людини. Структура тілесності. Поняття «внутрішнє тіло». Емпірична тілесність. Класифікація типів статури і відповідні їм типи характеру.  Психологічний онтогенез тілесності. Відхилення в психосоматичному розвитку дитини.  Мета, предмет, завдання та обсяг знань з навчальної дисципліни.

Тема 2. Основні школи тілесно-орієнтованої психотерапії
[bookmark: bookmark17][bookmark: bookmark19][bookmark: bookmark23]Поняття тілесно-орієнтованої психотерапії. Поняття «енергія» для тілесно-орієнтованої психотерапії. Теорія В. Райха та О. Лоуена. Основні школи тілесно-орієнтованої психотерапії. Характерологічний аналіз В. Райха. Діагностика тілесних блоків за В. Райхом. Структурна інтеграція (рольфінг) Іди Рольф. Метод М. Фельденкрайза. Біоенергетичний аналіз Олександра Лоуена. Біографія О. Лоуена. Поняття про біоенергетичний аналіз. Відмінності між терапією В. Райха і О. Лоуена. Принцип «заземлення» у терапії О. Лоуена. Психофізичні типи характеру. Метод Фредеріка Матіаса Александера.


Тема 3. Тілесність через призму пластико-когнітивного підходу В. Нікітіна
Коротка біографія автора та його наукові праці. В. Нікітін як автор пластико-когнітивного підходу в арт-терапії та психодраматичного методу-пластикодрама. В пластичній терапії автор закладає потенційну можливість такого синтезу. Всі дії і прояви людини розглядаються як відображення його єдиної тілесно-психічної сутності. Питання лише в тому, що і як актуалізувати. Особливу увагу приділено розкриттю значущості стану суглобів і м’язових фасцій для фізичного здоров’я та психічного розвитку. Скринінгові методи діагностики в пластико-когнітивній терапії. Театр руху. Суть пластико-когнітивної терапії В. Нікітіна. Діагностичні вправи: «Мульт», «Танцююча скульптура», «Заворожений м’яч», «Механічний клоун».

Тема 4. Основи сучасної танцювальної психотерапії
Поняття танцювальної терапії. Історія розвитку танцювальної терапії. Методика, техніка і зміст танцювальної терапії сьогодні. Способи роботи. Вибір стилю і рухів. Роль музики в танцювальній терапії.

Тема 5. Сучасна тілесно-орієнтована SOLWI терапія
Концепція холистичного пульсаційного масажу Браунінг(палсінгу) та його застосування. Основні принципи роботи в палсінг-технології. Концепція транс персональної психології SOLWI-терапії. Цілісність нового підходу. Особливості методу SOLWI. Принципи розкачування тіла. Тіло як система полюсів. Мова тіла: символізм окремих частин тіла, тілесні роз’єднання. Основна схема сеансу. Самомасаж.


Дисципліни, вивчення яких обов’язково передує цій дисципліні: психофізіологія, психосоматика, психотерапія.
Міжпредметні зв’язки: психосоматика, психотерапія. 

4.2. Структура навчальної дисципліни

4.2.1. Тематичний план
	[bookmark: _Hlk177060340]Назви змістових модулів і тем
	Розподіл годин між видами робіт
	Форми роботи та методи контролю знань

	
	денна форма
	заочна форма
	

	
	Усього
	аудиторна
	с.р.
	Усього
	аудиторна
	с.р.
	

	
	
	у тому числі
	
	
	у тому числі
	
	

	
	
	л
	сем
	пр
	лаб
	інд
	
	
	л
	сем
	пр
	лаб
	інд
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	Модуль 1

	Змістовий модуль 1.
Основні засади психології тілесності та відомі практики 

	[bookmark: _Hlk177847422]Тема 1. Навчальний курс «Психологія тілесності» в професійній підготовці практичних психологів
	20
	2
	–
	2
	–
	–
	16
	20
	2
	–
	–
	–
	–
	18
	АР: детальний розгляд здобувачами закладу вищої освіти окремих теоретичних положень теми
СР: доповідь або есе для самостійного опрацювання
ІР: огляд додаткової літератури

	[bookmark: _Hlk177847432]Тема 2. Основні школи тілесно-орієнтованої психотерапії
	27
	4
	–
	6
	–
	–
	17
	27
	2
	–
	2
	–
	–
	23
	АР: детальний розгляд здобувачами закладу вищої освіти окремих теоретичних положень теми
СР: доповідь або есе для самостійного опрацювання, аналіз наукових статей з теми.
ІР: огляд додаткової літератури

	[bookmark: _Hlk177847443]Тема 3. Тілесність через призму пластико-когнітивного підходу В. Нікітіна
	25
	4
	–
	2
	–
	–
	19
	25
	–
	–
	–
	–
	–
	25
	АР: детальний розгляд здобувачами закладу вищої освіти окремих теоретичних положень теми
СР: доповідь або есе для самостійного опрацювання
ІР: огляд додаткової літератури

	[bookmark: _Hlk177847486]Тема 4. Основи сучасної танцювальної психотерапії
	20
	4
	–
	2
	–
	–
	14
	20
	–
	–
	–
	–
	–
	20
	АР: детальний розгляд здобувачами закладу вищої освіти окремих теоретичних положень теми
СР: доповідь або есе для самостійного опрацювання
ІР: Складання глосарію

	[bookmark: _Hlk177847501]Тема 5. Сучасна
тілеcно-орієнтована SOLWI терапія.
	18
	2
	–
	2
	–
	–
	14
	18
	–
	–
	2
	–
	–
	16
	АР: детальний розгляд здобувачами закладу вищої освіти окремих теоретичних положень теми
СР: доповідь або есе для самостійного опрацювання
ІР: огляд додаткової літератури та презентація реферату

	Модульний контроль
	2
	–
	–
	–
	–
	–
	2
	2
	–
	–
	–
	–
	–
	2
	комп’ютерне тестування

	Разом за змістовим модулем 1
	110
	16
	–
	14
	-
	–
	80
	110
	4
	–
	4
	–
	–
	102
	

	Усього годин 
	110
	16
	–
	14
	–
	–
	80
	110
	4
	–
	4
	–
	–
	102
	

	ІНДЗ
	10
	–
	–
	–
	–
	–
	10
	10
	–
	–
	–
	–
	–
	10
	ІНДЗ: науковий проект

	Усього годин
	120
	16
	–
	14
	–
	–
	90
	120
	4
	–
	4
	–
	–
	112
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[bookmark: _Toc9952422]
4.2.2. Навчально-методична картка дисципліни „Психологія тілесності”
Разом: 120  год, лекції – 16 год, практичні заняття – 14 год, самостійна робота – 90 год
	Модулі
	Змістовий модуль 1

	Назва модуля
	Основні засади психології тілесності та відомі практики

	Кількість балів за модуль
	60 балів

	Лекції
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Теми лекцій
	Навчальний курс «Психологія тілесності» в професійній підготовці практичних психологів
	Основні школи тілесно-орієнтованої психотерапії
	Тілесність через призму пластико-когнітивного підходу В. Нікітіна
	Основи сучасної танцювальної психотерапії
	Сучасна тілесно-орієнтована SOLWI терапія


	Теми практичних занять
	Навчальний курс «Психологія тілесності» в професійній підготовці практичних психологів
	Основні школи тілесно-орієнтованої психотерапії
	Тілесність через призму пластико-когнітивного підходу В. Нікітіна
	Основи сучасної танцювальної психотерапії
	Сучасна тілесно-орієнтована SOLWI терапія


	Бали
	5 балів
	5 балів
	5 балів
	5 балів
	5 балів
	5 балів
	5 балів

	Самостійна робота
	6 балів

	Види поточного контролю 
	Модульна контрольна робота (10 балів)

	ІНДЗ
	9 балів

	у т.ч. додаткові курси за тематикою дисципліни (неформальна освіта)
	15 балів

	Підсумковий контроль
	Екзамен (40 балів):
тестові завдання до екзамену – 10 балів, теоретичне питання до екзамену – 10 балів, практичне питання до екзамену – 20 балів.



4.3. Форми організації занять

4.3.1. Теми практичних занять

	№
з/п
	Назва теми
	Кількість
годин

	1
	Навчальний курс «Психологія тілесності» в професійній підготовці практичних психологів.
	2

	2
	Основні школи тілесно-орієнтованої психотерапії.
	6

	3
	Тілесність через призму пластико-когнітивного підходу В. Нікітіна.
	2

	4
	Основи сучасної танцювальної психотерапії.
	2

	5
	Сучасна тілеcно-орієнтована SOLWI терапія.
	2

	
	Разом
	14



Оцінка за теоретичний і практичний курс: шкала оцінювання національна та ECTS
	Оцінка за 100-бальною системою
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS

	54 – 60 та більше
	відмінно
	5
	A
	відмінно

	45 – 53
	добре
	4
	BС
	добре

	36 – 44
	задовільно
	3
	DЕ
	задовільно 

	21 – 35
	незадовільно
	2
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання

	1 – 20
	
	2
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни



4.3.2. Індивідуальна навчально-дослідна робота 
(навчальний проєкт)
Індивідуальна навчально-дослідна робота (ІНДР) є видом позааудиторної індивідуальної діяльності здобувача освіти, результати якої використовуються у процесі вивчення програмового матеріалу навчальної дисципліни. Завершується виконання здобувачам освітии ІНДР прилюдним захистом навчального проекту. 
Індивідуальне навчально-дослідне завдання (ІНДЗ) з курсу – це вид науково-дослідної роботи здобувача освіти, яка містить результати дослідницького пошуку, відображає певний рівень його навчальної компетентності.
Мета ІНДЗ: самостійне вивчення частини програмового матеріалу, систематизація, узагальнення, закріплення та практичне застосування знань із навчального курсу, удосконалення навичок самостійної навчально-пізнавальної діяльності. 
Зміст ІНДЗ: завершена теоретична або практична робота у межах навчальної програми курсу, яка виконується на основі знань, умінь та навичок, отриманих під час лекційних, семінарських, практичних та лабораторних занять і охоплює декілька тем або весь зміст навчального курсу. 
Види ІНДЗ, вимоги до них та оцінювання: 
–	конспект із теми (модуля) за заданим планом (4 бали);
–	конспект із теми (модуля) за планом, який здобувач освіти розробив самостійно (5 балів); 
–	анотація прочитаної додаткової літератури з курсу, бібліографічний опис, тематичні розвідки (4 бали); 
–	повідомлення з теми, рекомендованої викладачем (4 бали);
–	повідомлення з теми (без рекомендації викладача): сучасні відкриття з теми, аналіз інформації, самостійні дослідження (5 балів); 
–	дослідження різноманітних питань з тематики дисципліни у вигляді есе (5 балів);
–	проходження додаткового(-их) курсу(-ів) (неформальна освіта) з тематики дисципліни;
–	дослідження з тематики дисципліни у вигляді реферату (охоплює весь зміст навчального курсу) – 9 балів.
Орієнтовна структура ІНДЗ – дослідження у вигляді реферату: вступ, основна частина, висновки, додатки (якщо вони є), список використаних джерел. 

Тематика ІНДЗ
1. Фундамент новоствореної галузі в історії психології. 
2. Сучасні теоретичні здобутки психології тілесності.
3. Психологічний онтогенез тілесності. 
4. Аналіз наукової статті О. Василевської та Л. Дворніченко «Психічне здоров’я особистості та проблема тілесності»
5. Класичні підходи тілесної психотерапії: В. Райх, О. Лоуен, М. Фельденкрайз, І. Рольф, Ф. М. Александер тощо. 
6. Сучасні практики тілесної терапії. 
7. Порівняння класичних і сучасних підходів практики тілесної терапії. 
8. Тілесно-орієнтовані методи в роботі з дітьми і підлітками. 
9. Вимоги до тілесного терапевта. 
10. Суть пластико-когнітивної терапії Нікітіна В.Н. Діагностичні вправи: «Мульт», «Танцююча скульптура», «Заворожений м’яч», «Механічний клоун». 
11. Поняття танцювальної психотерапії. Історія виникнення танцювальної терапії. 
12. Авторські школи танцювальної терапії. 
13. Методика, техніка та зміст танцювальної терапії сьогодні. 
14. Досвід роботи танцювальних терапевтів.
15. Аналіз програм коригуючої гімнастики для дітей.
16. Концепція холистичного пульсаційного масажу Браунінг(палсінгу) та його застосування. Основні принципи роботи в палсінг-технології. 
17. Концепція транс персональної психології SOLWI-терапії. Цілісність нового підходу. 
18. Особливості методу SOLWI. Принципи розкачування тіла. Тіло як система полюсів. 
19. Мова тіла: символізм окремих частин тіла, тілесні роз’єднання. Основна схема сеансу SOLWI-терапії. 
20. Тренінги розвитку психомоторики. 
21. Тренінги розвитку пластичності. 
22. Тренінги розвитку рівноваги. 
23. Тренінги розвитку координації в русі. 
24. Тренінги розвитку енергопотенціалу. 
25. Танцювально-експресивний тренінг. 
26. Тренінг асоціативного танцю. 
27. Програми коригуючої гімнастики для дітей. 
28. Програми коригуючої гімнастики для дорослих. 
29. Тілесно-орієнтовані програми як метод психокорекції та психопрофілактики емоційних порушень.
30. Тілесно-орієнтовані програми як метод психокорекції та психопрофілактики поведінкових порушень.
31. Тілесний розвиток методом палсінг-технології.

Додаткові курси в рамках ІНДЗ

https://prometheus.org.ua/courses-catalog/
https://ed-era.com/courses/
https://www.enableme.com.ua/ua/article/najkrasi-bezkostovni-onlajn-kursi-dla-ukrainciv-11573


Критерії оцінювання ІНДЗ
(дослідження у вигляді наукового проекту)
	№ 
з/п
	Критерії оцінювання роботи
	Максимальна кількість балів за кожним критерієм

	1.
	Обґрунтування актуальності, формулювання мети, завдань та визначення методів дослідження
	1 бал

	2.
	Складання плану реферату
	1 бал

	3.
	Критичний аналіз суті та змісту першоджерел. Виклад фактів, ідей, результатів досліджень у логічній послідовності. Аналіз сучасного стану дослідження проблеми, розгляд тенденцій подальшого розвитку даного питання
	2 бали

	4.
	Дотримання правил реферування наукових публікацій
	2 бали

	5.
	Доказовість висновків, обґрунтованість власної позиції, пропозиції щодо розв’язання проблеми, визначення перспектив дослідження
	2 бали

	6.
	Дотримання вимог щодо технічного оформлення структурних елементів роботи (титульний аркуш, план, вступ, основна частина, висновки, додатки (якщо вони є), список використаних джерел, посилання
	1 бал

	Разом
	9 балів



Оцінка за ІНДЗ у вигляді реферату: шкала оцінювання національна та ECTS
	Оцінка за 100-бальною системою
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS

	8 – 9
	відмінно
	5
	A
	відмінно

	6 – 7
	добре
	4
	BС
	добре

	4 – 5
	задовільно
	3
	DЕ
	задовільно 

	0 – 3
	незадовільно
	2
	FX
	незадовільно з можливістю повторного виконання



4.3.3. Теми самостійної роботи здобувачів освіти

	[bookmark: _Hlk177060472]№
з/п
	Назва теми
	Кількість
годин

	1
	Тема 1. Навчальний курс «Психологія тілесності» в професійній підготовці практичних психологів
	16

	2
	Тема 2. Основні школи тілесно-орієнтованої психотерапії
	17

	3
	Тема 3. Тілесність через призму пластико-когнітивного підходу В. Нікітіна
	19

	4
	Тема 4. Основи сучасної танцювальної психотерапії
	14

	5
	Тема 5. Сучасна тілеcно-орієнтована SOLWI терапія.
	14

	
	Модульний контроль
	2

	
	ІНДЗ
	10

	Разом
	90



КАРТА САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ ЗДОБУВАЧА ОСВІТИ

	[bookmark: _Hlk177060487]Змістовий модуль та теми курсу
	Академічний контроль
	Бали
	Термін
виконання (тижні)

	Змістовий модуль 1.
Основні засади психології тілесності та відомі практики

	Тема 1. Навчальний курс «Психологія тілесності» в професійній підготовці практичних психологів (16 год)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	6
	І-ІІ

	Тема 2. Основні школи тілесно-орієнтованої психотерапії (17 год)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	
	ІІІ-ІV

	Тема 3. Тілесність через призму пластико-когнітивного підходу В. Нікітіна
(19 год)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне заняття
	
	V-VІІІ

	Тема 4. Основи сучасної танцювальної психотерапії (14 год)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	
	ІХ-Х

	Тема 5. Сучасна тілеcно-орієнтована SOLWI терапія. (14 год)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	
	Х-ХІІ

	Підсумкова модульна контрольна робота (2 год)
	Тестування 
	10
	ХІV

	Всього: 80 год
	Всього: 16 балів

	Індивідуальна навчально-дослідна робота: 10 год
	Науковий проект
	9
	XV

	Всього: 10 год
	Всього: 9 балів

	Разом: 90 год
	Разом: 25 балів




5. МЕТОДИ НАВЧАННЯ
5.1. Методи організації та здійснення навчально-пізнавальної діяльності
1. За джерелом інформації: 
· словесні: лекція (традиційна, проблемна тощо) із застосуванням комп'ютерних інформаційних технологій (презентація PowerPoint), семінари, пояснення, розповідь, бесіда; 
· наочні: спостереження, ілюстрація, демонстрація; 
· практичні: вправи.
2. За логікою передачі і сприйняття навчальної інформації: індуктивні, дедуктивні, аналітичні, синтетичні.
3. За ступенем самостійності мислення: репродуктивні, пошукові, дослідницькі.
4. За ступенем керування навчальною діяльністю: під керівництвом викладача; самостійна робота здобувачів освіти із книгою; виконання індивідуальних навчальних проектів.
Методи викладання навчального матеріалу визначаються викладачем в залежності від виду занять, змісту теми, цілей і завдань, можливостей здобувачів освіти та часом, відведеним для вивчення теми.
В ході лекцій використовуються наступні методи: 
- пояснювально-ілюстративна лекція включає усний виклад навчального матеріалу з ілюстрацією таблиць, слайдів, роздаткового матеріалу, з використанням ТЗН.
- лекція з елементами бесіди, яка включає усний виклад навчального матеріалу, великого за обсягом, складного за логічною побудовою у якому застосовується питально-відповідальний метод навчання з використанням ілюстративного матеріалу.
- проблемна лекція спрямована на розвиток логічного мислення здобувачів освіти, коли при читанні лекції перед здобувачами освіти формулюється проблема для самостійного осмислення того, що далі розкривається викладачем; у ході лекції здобувачам освіти може видаватися надрукований роздавальний матеріал або здійснюватися показ таблиць, слайдів, які допомагають здобувачам освіти у вирішенні поставленої проблеми.
В ході семінарських занять застосовуються наступні методи: 
- семінарське заняття організовується у формі доповідей і обговорень. Увага здобувачів освіти зосереджена висвітленні матеріалу з наданням інформації про нові наукові розробки. 
- репродуктивний метод застосовується при проведенні підсумкового семінару з змістового модуля з використанням тестового контролю у ІКЦ. 


5.2. Методи стимулювання інтересу до навчання і мотивації навчально-пізнавальної діяльності:
Методи стимулювання інтересу до навчання: навчальні дискусії; створення ситуації пізнавальної новизни; створення ситуацій зацікавленості (метод цікавих аналогій тощо).
Під час викладання навчальної дисципліни „Психологія тілесності” застосовуються наступні методи стимулювання і мотивації навчально-пізнавальної діяльності здобувачів освіти:
1. Метод створення ситуації новизни навчального матеріалу – надання нових фактів та самостійний їх пошук створює відчуття збагачення знаннями спонукає здобувачів освіти до самовдосконалення.
2 Метод опори на життєвий досвід здобувачів освіти – використання викладачем у навчальному процесі життєвого досвіду здобувачів освіти – фактів, явищ, які вони спостерігали в житті, або в яких самі брали участь.
3.Метод емоційно-морального стимулювання – включення у зміст навчання моральних ситуацій прикладів з життя.
4.Метод зацікавлення – реалізується за допомогою цікавих прикладів, парадоксальних фактів (цікаві аналогії, проблемні запитання, досліди).
5.Метод емоційного сплеску та заохочення – підтримка, підбадьорювання, заохочення; педагог має демонструвати своє прагнення допомогти студенту, бути впевненим у його силах та здібностях.
6.Метод пізнавальних ігор:
- ділова гра – діалог на професійному рівні, в якому відбуваються зіткнення різних думок, пропозицій, і взаємна критика гіпотез. Їх обґрунтування, що призводить до появи нових знань і уявлень;
- рольова гра – імпровізоване розігрування заданої ситуації;
- інтерактивна гра – метод навчання, заснований на досвіді, отриманому в результаті спеціально організованої соціальної взаємодії учасників з метою зміни індивідуальної моделі поведінки;
- симуляція – метод навчання, який моделює обмежені в часі, конкретні життєві ситуації, результат яких залежить від поведінки учасників процесу взаємодії.


5.3. Інклюзивні методи навчання
1. Методи формування свідомості: бесіда, диспут, лекція, приклад, пояснення, переконання.
2. Метод організації діяльності та формування суспільної поведінки особистості: вправи, привчання, виховні ситуації, приклад.
3. Методи мотивації та стимулювання: вимога, громадська думка. Неприпустимо застосовувати в інклюзивному вихованні методи емоційного стимулювання – змагання, заохочення, переконання.
4. Метод самовиховання: самопізнання, самооцінювання, саморегуляція.
5. Методи соціально-психологічної допомоги: психологічне консультування, аутотренінг, стимуляційні ігри.
6. Спеціальні методи: патронат, супровід, тренінг, медіація.
7. Спеціальні методи педагогічної корекції, які варто використовувати для цілеспрямованого виправлення поведінки або інших порушень, викликаних спільною причиною. До спеціальних методів корекційної роботи належать: суб'єктивно-прагматичний метод, метод заміщення, метод „вибуху”, метод природних наслідків і трудовий метод.
Методика навчання (як система) – організований набір методів, прийомів, засобів і форм навчання, який використовується для досягнення освітніх цілей.
Методика є структурованим застосуванням методів – організоване використання різних методів і прийомів, яке обумовлено специфікою освітнього процесу або діяльності. Вона описує як саме, в якій послідовності і в яких умовах застосовуються певні методи для досягнення результату.
–	Методика навчання може включати в себе різні методи, стратегії, підходи, засоби навчання (аудіовізуальні матеріали, інтернет-ресурси, дидактичні ігри тощо) і системи організації роботи (до прикладу: поетапне вивчення лексики, розвиток навичок письмового та усного мовлення).
–	Методика викладання навчальної дисципліни – вибір викладачем та застосування методів для ефективного засвоєння матеріалу здобувачами освіти.
Методика навчання для здобувачів освіти з порушеннями здоров'я має важливі відмінності, які враховують індивідуальні потреби кожного типу порушень і передбачає модифікацію форм роботи та типів завдань для таких здобувачів освіти.
Кожен тип інвалідності має свої специфічні потреби, і тому підхід до навчання має бути адаптованим, щоб забезпечити максимальну ефективність для здобувачів освіти. Враховуючи різні види порушень (порушення слуху, зору, рухової активності, когнітивні порушення тощо), методика вивчення буде різною. Використання адаптованих технологій, інклюзивних методів та індивідуальних підходів дозволяє забезпечити ефективне навчання для всіх здобувачів освіти, незалежно від типу інвалідності.

Методика навчання для здобувачів освіти 
з порушеннями слуху
Для здобувачів освіти з порушеннями слуху основним викликом є відсутність або обмеження слухового сприйняття, що може ускладнити процес вивчення мови через усне спілкування та аудіоматеріали. Адаптованими методиками є:
Жестова мова: Якщо здобувач освіти має порушення слуху та використовує жестову мову як основний засіб комунікації, то вивчення дисципліни проводиться через переклад на жестову мову (із залученням відповідного спеціаліста чи фрагментів відео із дублюючим перекладом на жестову мову), зокрема для усного компоненту. Програми з навчання для таких здобувачів освіти можуть включати використання перекладачів жестової мови під час лекцій.
Субтитри: Всі відеоматеріали, які використовуються на заняттях (фільми, навчальні відео), мають субтитри, що дозволяє здобувачам освіти з порушеннями слуху ознайомлюватися з мовними структурами та словником.
Адаптовані навчальні матеріали: Використання візуальних методів, таких як ілюстрації, діаграми, картки з лексикою, допомагає краще засвоювати матеріал. Також створюються текстові файли або аудіоматеріали з субтитрами для покращення розуміння контексту.
Практика усного мовлення через письмове спілкування: Оскільки здобувачі освіти не чують мовлення, замість усної практики для такої категорії здобувачів освіти фокусується увага на письмових завданнях, інтерактивних тестах і вправах, що включають роботу з текстами (письмові відповіді, розпізнавання лексики та граматики через текст).

Методика навчання для здобувачів освіти 
з порушеннями зору
У здобувачів освіти з порушеннями зору основною проблемою є труднощі з візуальним сприйняттям інформації, тому методика навчання адаптована до аудіо- та тактильних матеріалів.
Технології для читання з екрану: Використання програм для читання з екрану, таких як JAWS або NVDA, дозволяє здобувачам освіти з порушеннями зору слухати текстовий матеріал. Це забезпечує доступ до електронних підручників, презентацій та інших навчальних ресурсів.
Адаптація навчальних матеріалів: Усі текстові матеріали надаються у форматі для читання з екрану або у шрифті Брайля. Це дає можливість здобувачам освіти не тільки читати, але й активно працювати з навчальними матеріалами.
Озвучення текстів: Використання спеціальних додатків для озвучування текстів або аудіокниг допомагає здобувачам освіти вивчати нові слова та фрази на слух, а також слухати приклади правильного вимовляння.
Аудіовізуальні завдання: Для таких здобувачів освіти використовуються аудіовправи, зокрема з вимови та слухової практики. Це дозволяє розвивати навички аудіювання та вимови, хоча й без візуального сприйняття.
Інтерактивні вправи на слух: Заняття включають завдання, орієнтовані на слухове сприйняття мови (завдання на розпізнавання вимови, на відмінності в інтонації, акценті тощо).

Методика навчання для здобувачів освіти 
з порушеннями опорно-рухового апарату
Здобувачі освіти з порушеннями опорно-рухового апарату, як правило, мають фізичні обмеження, які можуть вплинути на їхню здатність використовувати традиційні навчальні засоби, але їхні когнітивні та мовні навички, як правило, не порушені. З цією метою освітній процес відповідно адаптований для зручності та доступності.
Онлайн-навчання та доступ до цифрових матеріалів: Онлайн платформи дозволяють здобувачам освіти з порушеннями опорно-рухового апарату навчатися без необхідності фізичного перебування в аудиторії, а також допомагають уникнути труднощів із переміщенням.
Інтерфейси з підтримкою доступу: Використання програмного забезпечення та навчальних платформ, що підтримують голосові команди або дають можливість здійснювати навчання за допомогою спеціальних пристроїв для вводу (як-от пристрої для управління комп’ютером через рухи очей чи голови).
Адаптація завдань для письмових відповідей: Враховуючи фізичні обмеження, здобувачі освіти можуть використовувати голосові помічники для виконання завдань або адаптовані клавіатури та інші технології для зручного введення тексту. Також враховується обсяг письмових завдань та швидкість проходження онлайн тестів, написання підсумкових робіт.

Методика навчання для здобувачів освіти
 з когнітивними порушеннями
Когнітивні порушення можуть включати труднощі з пам'яттю, увагою, сприйняттям інформації. Здобувачі освіти з такими порушеннями потребують адаптованих методик навчання, щоб забезпечити доступність матеріалу та поступове засвоєння нової інформації.
Розбиття матеріалу на малі блоки: Заняття структуруються (матеріал поділяється на малі частини), що дозволяє легше засвоювати інформацію та допомагає зберігати увагу на кожному етапі навчання.
Часті повторення та практичні вправи: Регулярне повторення пройденого матеріалу, використовуючи ігрові методи чи інші інтерактивні вправи.
Візуальні допоміжні засоби: Використання карток із лексикою, діаграм, малюнків допомогає здобувачам освіти з когнітивними порушеннями краще засвоювати мову.
Мультисенсорні підходи: Для здобувачів освіти з когнітивними порушеннями використовуються різні сенсорні канали (слух, зір, дотик), щоб стимулювати запам'ятовування та розуміння.

Методика навчання для здобувачів освіти 
із психічними порушеннями
Психічні порушення можуть включати депресії, тривожні розлади, посттравматичний стресовий синдром тощо, які можуть негативно впливати на здатність до концентрації, мотивацію та емоційний стан під час навчання.
Індивідуальний підхід: здобувачі освіти з психічними порушеннями потребують більш гнучкого підходу, наприклад, менших навантажень, частих перерв або персоналізованих уроків.
Підтримка в навчанні через терапевтичні методи: Залучення психологів або консультантів до освітнього процесу допомагає здобувачам освіти подолати емоційні труднощі.
Створення безпечного та підтримуючого середовища: Створення атмосфери довіри та підтримки, де здобувач освіти може вільно звернутися за допомогою або адаптувати темп навчання до своїх потреб.

6. СИСТЕМА ОЦІНЮВАННЯ НАВЧАЛЬНИХ ДОСЯГНЕНЬ ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ
Навчальна дисципліна „Психологія тілесності” оцінюється за модульно-рейтинговою системою. Вона складається з одного змістовного модуля.
Результати навчальної діяльності здобувачів освіти оцінюються за 100-бальною шкалою в кожному семестрі окремо.
За результатами поточного, модульного та семестрового контролів виставляється підсумкова оцінка за 100-бальною шкалою, національною шкалою та шкалою ECTS.
Модульний контроль: кількість балів, які необхідні для отримання відповідної оцінки за кожен змістовий модуль упродовж семестру.
Семестровий (підсумковий) контроль: виставлення семестрової оцінки здобувачам освіти, які опрацювали теоретичні теми, практично засвоїли їх і мають позитивні результати, набрали необхідну кількість балів.
Загальні критерії оцінювання успішності здобувачів освіти, які отримали за 4-бальною шкалою оцінки „відмінно”, „добре”, „задовільно”, „незадовільно”, подано в таблиці нижче.
Кожний модуль включає бали за поточну роботу здобувача освіти на семінарських, практичних, лабораторних заняттях, виконання самостійної роботи, індивідуальну роботу, модульну контрольну роботу.
Виконання модульних контрольних робіт здійснюється в режимі комп’ютерної діагностики або з використанням роздрукованих завдань.
Реферативні дослідження та есе, які виконує здобувач освіти за визначеною тематикою, обговорюються та захищаються на семінарських заняттях. 
Модульний контроль знань здобувачів освіти здійснюється після завершення вивчення навчального матеріалу модуля.
Кількість балів за роботу з теоретичним матеріалом, на практичних заняттях, під час виконання самостійної та індивідуальної навчально-дослідної роботи залежить від дотримання таких вимог:
-	своєчасність виконання навчальних завдань;
-	повний обсяг їх виконання;
-	якість виконання навчальних завдань;
-	самостійність виконання;
-	творчий підхід у виконанні завдань;
-	ініціативність у навчальній діяльності.


6.1. Загальні критерії оцінювання навчальних досягнень здобувачів освіти
	Оцінка
	Критерії оцінювання

	„відмінно”
	Ставиться за повні та міцні знання матеріалу в заданому обсязі, вміння вільно виконувати практичні завдання, передбачені навчальною програмою; за знання основної та додаткової літератури; за вияв креативності в розумінні і творчому використанні набутих знань та умінь.

	„добре”
	Ставиться за вияв здобувачем освіти повних, систематичних знань із дисципліни, успішне виконання практичних завдань, засвоєння основної та додаткової літератури, здатність до самостійного поповнення та оновлення знань. Але у відповіді здобувача освіти наявні незначні помилки.

	„задовільно”
	Ставиться за вияв знання основного навчального матеріалу в обсязі, достатньому для подальшого навчання і майбутньої фахової діяльності, поверхову обізнаність із основною і додатковою літературою, передбаченою навчальною програмою. Можливі суттєві помилки у виконанні практичних завдань, але здобувач освіти спроможний усунути їх із допомогою викладача.

	„незадовільно”
	Виставляється здобувачу освіти, відповідь якого під час відтворення основного програмового матеріалу поверхова, фрагментарна, що зумовлюється початковими уявленнями про предмет вивчення. Таким чином, оцінка «незадовільно» ставиться здобувачеві освіти, який неспроможний до навчання чи виконання фахової діяльності після закінчення закладу вищої освіти без повторного навчання за програмою відповідної дисципліни.




Загальна оцінка з дисципліни: шкала оцінювання національна та ECTS

	Оцінка за 100-бальною системою
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS

	
	екзамен
	залік
	

	90 – 100
	відмінно
	5
	зараховано
	A
	відмінно

	82 – 89
	добре
	4
	
	B
	добре (дуже добре)

	75 – 81
	добре
	4
	
	C
	добре 

	64 – 74
	задовільно
	3
	
	D
	задовільно 

	60 – 63
	задовільно
	3
	
	Е
	задовільно (достатньо) 

	35 – 59
	незадовільно
	2
	не зараховано
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання

	1 – 34
	незадовільно
	2
	
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


6.2. Система оцінювання роботи здобувачів освіти упродовж семестру
	Вид діяльності здобувача освіти
	Максимальна кількість балів за одиницю
	Змістовий модуль 1

	
	
	кількість одиниць
	максимальна кількість балів

	І. Обов’язкові

	1.1. Робота на практичному занятті
	5
	7
	35

	1.2. Виконання завдань для самостійної роботи
	1
	6
	6

	1.3. Виконання модульної роботи
	10
	1
	10

	Разом
	
	
	51

	Максимальна кількість балів за обов’язкові види роботи: 51

	ІІ. Вибіркові

	Виконання завдань для самостійного опрацювання 
(за вибором здобувача освіти не більше 9 балів)

	2.1. Складання ситуаційних завдань із різних тем курсу
	4

	2.2. Огляд літератури з конкретної тематики
	5

	2.3. Анотація прочитаної додаткової літератури з курсу, бібліографічний опис, тематичні розвідки
	4

	2.4. Підготовка наукової статті з будь-якої теми курсу
	5

	2.5. Участь у науковій студентській конференції
	4

	2.6. Дослідження різноманітних питань з тематики дисципліни у вигляді есе
	5

	2.7.Виконання індивідуальних завдань (ІНДЗ)
	9

	Разом
	9

	Максимальна кількість балів за вибіркові види роботи: 9

	Всього балів за теоретичний і практичний курс: 60


7. ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДО ЕКЗАМЕНУ
1. Актуальність досліджень психології тілесності.
2. Предмет і завдання дисципліни.
3. Фундамент новоствореної галузі в Історії психології.
4. Людське тіло як науковий феномен.
5. Місце психології тілесності серед суміжних наук.
6. Феноменологія тілесності в працях українських дослідників.
7. Енергопотенціал людини і його зв’язок із здоров’ям.
8. Перспективи психології тілесності.
9. Біологічні основи тілесної свідомості.
10. Генетична зумовленість психомоторного розвитку.
11. Індивідуально-анатомічні типології людини.
12. Конституційна типологія Е. Кречмера, У. Шелдона.
13. Семантика тілесних форм. Семантика краси людського тіла.
14. Соціальні аспекти тілесної свідомості.
15. Етно-культуральні стереотипи в різних культурах. Соціальний протест молоді.
16. Класичні підходи в тілесно-орієнтованій психотерапії.
17. «Характерний панцир» В. Райха.
18. Біоенергетика О. Лоуена.
19. Терапія руху: метод М. Александера.
20. Теорія концентрованого руху Е. Гіндлер.
21. Усвідомлення через рух по методу М. Фельденкрайза.
22. Структурна інтеграція І. Рольф. 
23. Методи роботи з тілом О. Александера. 
24. Роль тіла в онтопсихології А. Менегетті. 
25. Тілесно-орієнтовані методи в роботі з дітьми і підлітками.
26. Теоретичні основи. Функціональна діагностика.
27. Тест координації в русі (ВКТ).
28. Тест рівноваги.
29. Програми тілесного розвитку: тренінг рухливості.
30. Техніки пластико-когнітивної терапії.
31. Пластико-драматичні прийоми. Характеристика пантомімічної  техніки терапії.
32. Техніки розвитку дрібної моторики.
33. Розвиток пластичних функцій.
34. Комунікативні ігри.
35. Техніки виразного руху.
36. Тренінг асоціативного танцю.
37. Танці масок.
38. Театр пластичного експресіонізму «Подіум».
39. Театр сензитивності.
40. Теоретичні основи танцювальної терапії.
41. Методи оцінки стану пацієнта / клієнта, його динаміки і ефективності танцювальної терапії.
42. Коригуюча гімнастика для дорослих.
43. Коригуюча гімнастика для дітей.
44. Робота танцювального терапевта в психіатричних санаторіях.
45. Танцювальна терапія, як метод психопрофілактики емоційних і  поведінкових порушень.
46. Тілесно-терапевтичне ведення пацієнта.
47. Аналіз анкет та таблиць тілесно-терапевтичного ведення пацієнта.
48. Схема оцінки діагностичного результату тесту «Зірки та хвилі» Аве-Лаллемант.
49. Схема оцінки емоційного стану пацієнта до і після сесій.
50. Схема оцінки результату релаксації.
51. Схема аналізу тілесного компонента інтелекту.
52. Танцювально-терапевтичне ведення пацієнта.
Розподіл балів, які отримують здобувачі освіти 
	Поточне тестування та самостійна робота
	ІНДЗ
	СР
	Разом
	Підсумковий тест (екзамен)
	Сума

	Змістовий модуль 1
	
	
	
	
	

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	МК1
	
	
	Не більше 60
	Не більше 40
	не більше 100

	5
	15
	5
	5
	6
	10
	9
	6
	
	
	


Т1, Т2 ... Т9 – теми змістових модулів.
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Оцінка за екзамен: шкала оцінювання національна та ECTS

	Оцінка за 100-бальною системою
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS

	36 – 40 та більше
	відмінно
	5
	A
	відмінно

	30 – 35
	добре
	4
	BС
	добре

	24 – 29
	задовільно
	3
	DЕ
	задовільно

	14 – 23
	незадовільно
	2
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання

	1 – 13
	
	2
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни




8. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ
1. Опорний конспект лекцій.
2. Методичні розробки до практичних занять.
3. Методичні розробки до виконання самостійної роботи здобувачів освіти.
4. Орієнтовна тематика реферативних досліджень.
5. Ілюстративні матеріали.
6. Глосарій по дисципліні.
7. Питання до модульного контролю.
8. Питання до екзамену.


7.1. Навчально-методичні аудіо- і відеоматеріали, 
у т.ч. для здобувачів освіти з інвалідністю
1. Проблеми з прийняття тілесності https://www.google.com/search?sca_esv=acdb86f58f8c5489&sca_upv=1&q=%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F+%D1%82%D1%96%D0%BB%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96&tbm=vid&source=lnms&fbs=AEQNm0DDgaHKHmgQPgdfMPlZgxGLTn6JWEumg_ltau7tPItdh5hjHM68eGcdlfgCjo18EHKiROeutEH0wNbGoHEWgQszezmtQNn6Rs-h4ES4Ylb7EcQcn2rBQuamQiVJbHzCoJvfGqEc5ivCYdg5MWhUJAKjiUd7uN246uw8L9bFQ8owEZDnqV3MKPSnhgkbHpOvLnc_8scbtr4GRQ0nrD3Y2v4H7r8awtnzUuFBs3bKr64sxJwGIohU7Hl-qX-EdKSR0DKl8EIT&sa=X&ved=2ahUKEwioi-Ltu8WIAxXbBdsEHWbLK0sQ0pQJegQIDxAB&biw=1536&bih=843&dpr=1.25#fpstate=ive&vld=cid:69a7cdc7,vid:4yIlcCR1Op4,st:0
2. Психологія тілесності Вільгельма Райха. https://www.google.com/search?sca_esv=acdb86f58f8c5489&sca_upv=1&q=%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F+%D1%82%D1%96%D0%BB%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96&tbm=vid&source=lnms&fbs=AEQNm0DDgaHKHmgQPgdfMPlZgxGLTn6JWEumg_ltau7tPItdh5hjHM68eGcdlfgCjo18EHKiROeutEH0wNbGoHEWgQszezmtQNn6Rs-h4ES4Ylb7EcQcn2rBQuamQiVJbHzCoJvfGqEc5ivCYdg5MWhUJAKjiUd7uN246uw8L9bFQ8owEZDnqV3MKPSnhgkbHpOvLnc_8scbtr4GRQ0nrD3Y2v4H7r8awtnzUuFBs3bKr64sxJwGIohU7Hl-qX-EdKSR0DKl8EIT&sa=X&ved=2ahUKEwioi-Ltu8WIAxXbBdsEHWbLK0sQ0pQJegQIDxAB&biw=1536&bih=843&dpr=1.25#fpstate=ive&vld=cid:7812411a,vid:yVGz_nW25fQ,st:0
3. Тілесні практики https://www.instagram.com/body.psych/reel/C_vDVNXNA6J/



Для інклюзивного навчання:
· методики диференційованого підходу до процесу навчання й оцінювання знань, умінь і здібностей здобувачів освіти з інвалідністю; 
· дистанційні програми навчання для здобувачів освіти із проблемами слуху і порушеннями опорно-рухового апарату.
· спеціалізовані комп’ютерні програми для навчання осіб з інвалідністю;
· забезпечення осіб із проблемами зору спеціальною літературою: книгами, підручниками, навчальними посібниками, журналами, надрукованими шрифтом Брайля та укрупненим шрифтом, і звуковими комп’ютерними програмами;
· наявність аудіовізуальних засобів навчання, спеціальної навчально-методичної літератури в електронному, друкованому, аудіовізуальному форматах для осіб з інвалідністю;
· дидактичні матеріали та засоби навчання осіб з інвалідністю для дистанційної та відкритої форм навчання.
[bookmark: _Toc9952427]

8.2. Глосарій
(термінологічний словник)

[bookmark: _Toc9952428]Тіло – це фіксоване, відносно статичне, обмежене анатомією, видима фізична величина. 
Схема тіла – інтегральний фізіологічний сенсомоторний еквівалент тіла у корі головного мозку. 
Образ тіла – складна комплексна єдність сприйняття, установок,  оцінок, уявлень, що пов’язані з тілесною зовнішністю і з функціями тіла.
Концепція тіла – формальне знання про тіло, що виражається з  допомогою загальноприйнятих символів (Р. Шонц). 
Інтернальне тіло – архетипова освіта, базова (несвідома) ментальна форма тілесності.
Тілесність: тлумачиться як 1) філософський концепт, що визначає  чуттєвий характер людського буття як його невід’ємну онтологічну  ознаку; 2) некласичне поняття, яке усуває трактування суб’єкта як трансцендентального, вводить у науковий обіг поняття сексуальності, афекту, перверсії, смерті тощо; 3) єдність психічних і тілесних проявів.
Тілесність – усвідомлене психічне утворення, об’єктами якого виступають різноманітні тілесні процеси (процеси функціонування організму, розпізнані свідомістю людини), що становлять тілесний досвід людини.
Тілесний досвід є досвідом життя цілісної особистості; згідно з  біопсихосоціальним підходом особистість як носій психосоматичної єдності переживає та осмислює тілесний досвід як життєву ситуацію та інтегрує його в суб’єктивну картину життєвого шляху. 
Рефлексія – здатність свідомо сприймати самого себе.
Я-тілесне – суб’єкт, чиє тіло є вмістилищем його «Я» і опосередковує чуттєву та психомоторну взаємодію суб’єкта зі світом; 
Я-фізичне – продукт самосвідомості, один із вимірів Я-концепції  людини, що включає в себе когнітивну, афективну та поведінкову складові.
Ценестезія – це тілесне почуття. 
ОСТП – це опитувальник саморефлексії тілесного потенціалу.
Внутрішне тіло – це моє тіло як момент моєї самосвідомості – представляє собою сукупність внутрішніх органічних відчуттів, потреб і бажань, об’єднаних навколо внутрішнього центру, зовнішній ж момент фрагментарний і не досягає самостійності і повноти і, маючи завжди внутрішній еквівалент, через його посередництво належить внутрішній єдності.
Внутрішня границя – це феноменологічна психологічна репрезентація границі активності суб’єкта в фізичному світі, заснована на базі автономності керованості 
Внутрішня тілесність – це форма розуму, яка нероздільно присутня у всій психосоматичній реальності кожної особистості. Це – внутрішня потаємна сторона нашої дії, нашого знання і представлення
Внутрішній центр – це наявність суті, яка і є екзистенцією суб’єкта, яку він або реалізує, або ні.
Емпірична тілесність – це підструктурі тілесності, в якій виникає формування і соціалізація тілесного досвіду, оскільки тут утворюються або спотворення, що призводять до порушення зв’язків у структурі тілесності гармонійних мотиваційних відносин, які сприяють прояву внутрішніх мотивів, що зароджуються у внутрішній тілесності. Можна сказати, що це особистісна зона суб’єкта, що включає в себе і зовнішню тілесність.
БПМ – це теорія базових пренатальних матриць, яку створив С. Гроф, в яких формується перший тілесний досвід, а також переживання життя і смерті, і здатність боротися за життя і багато інших якості, які стають вирішальними у формуванні не тільки особистісних якостей, а й подальшої долі людини. Вся ця інформація закарбовується і залишається в тілесності суб’єкта.
Аксіологія – наука про цінності, учення про природу духовних, моральних, естетичних та інших цінностей, їх зв’язок між собою, із соціальними, культурними чинниками та особистістю людини; розділ філософії.
Соматика – термін «соматичний» звичайно посилається на тіло,  відрізняючи його від розуму. Також він посилається на частину нервової системи, яка управляє рухом, відчуттями та пропріоцепцією.
Натурофілософія – філософія природи, тлумачення природи, розглянутій в її цілісності.
Сексологія – наука, що вивчає статеве життя людини як сукупність її тілесних, психічних і соціальних процесів в основі яких лежить, і за допомогою яких задовільняється, статевий потяг.
Ідентичність – це невід’ємна характеристика людини, що виявляється у визнанні своєї унікальності, з одного боку, й відчутті приналежності до певної спільноти, з іншого.
Соматичний негативізм – заперечливе ставлення до тіла; 1) негативізм – розлад вищої нервової діяльності людини, прояв деяких психічних захворювань (наприклад, шизофренії). При негативізмі відмовляються виконувати будь-які завдання (пасивний негативізм) або роблять все навпаки, ніж від них вимагають (активний негативізм).
Ідеалізм – один з основних напрямків філософії, вихідним принципом якого є твердження, що в основі речей і явищ реальності лежить не матеріальне, а ідеальне, духовна першооснова: світовий розум, ідея, відчуття тощо.
Ідентифікація – ототожнення індивіда іншим об’єктом. У соціальній психології – процес ототожнення індивіда з тим або іншим об’єктом, людиною або групою, що відбувається на основі засвоєння властивих ним властивостей, стандартів, цінностей, соціальних установок і ролей.
Рецепція тіла (рецепція) – це сукупність всіх аферентних систем,  які сприймають подразнення зовнішнього і внутрішнього середовища і проводять їх до центру.
Репрезентативна система – це система сприйняття і кодування інформації, яку люди використовують для репрезентації власного досвіду.
Образ тіла:
1) актуальне суб’єктивне сприйняття тіла як зовнішності, так і здатності до функціонування;
2) інтерналізовані психологічні чинники, є результатом власного емоційного досвіду індивіда, такі ж як і спотворення концепції тіла,що проявляється у соматичних ілюзіях;
3) соціологічні чинники, пов’язані з тим, як батьки та суспільство реагують на індивіда;
4) ідеальний образ тіла, що полягає в установках по відношенню до тіла, у свою чергу пов’язаних із відчуттями сприйняттями, порівняннями та ідентифікаціями власного тіла з тілами інших людей.
Образ тіла – це складна комплексна єдність сприйняттів, установок, оцінок, уявлень, пов’язаних і з тілесною зовнішністю, і з функціями тіла. 
Схема тіла означає пластичну модель власного тіла, яку кожен будує, виходячи з соматичних відчуттів. Схема тіла забезпечує регулювання положення частин тіла, контроль та корекцію рухового акту залежно від зовнішніх умов. 
Концепція тіла – це формальне знання про тіло, яке виражається з допомогою загальноприйнятих символів. Частини тіла мають назви, їх функції та взаємини спостерігаються і можуть бути об’єктивно досліджені. 
Свідомість власного тіла – є синтезом самосприйняттів і служить як механізм відділення «Я» від зовнішнього світу. Порушення цього механізму можуть призвести до особливих станів деперсоналізації з втратою почуття «Я».
Тілесно-орієнтована психотерапія – це група методів психотерапії, орієнтованих на вивчення тіла, усвідомлення пацієнтом тілесних відчуттів, на дослідження того, як потреби, бажання і почуття проявляються у різних тілесних станах, і на навчання peалістичним способам вирішення дисфункцій у цій сфері
М’язова броня – це м’язова напруга пов’язано з різними ситуаціями і психологічними травмами, пережитими людьми. 
М’язовий блок – це комбінація затисків на м’язах, що перешкоджає протіканню вільної енергії по тілу. 
М’язовий блок – це блок енергетичних потоків в організмі.
М’язові блоки (м’язовий панцир) – це тілесним еквівалентом психологічних захистів (характерологічного панцира).
М’язовий панцир – система м’язових блоків, що перешкоджають  природному експресивному вираженню потреб, прагнень і почуттів людини.
Фасція – сполучнотканинний покрив м’яза, що відмежовує різні м’язи, запобігає їхньому тертю, між групами м’язів формує між м’язові перегородки.
Панцир – це тіло людини, яке містить сім блоків: 1. очний, 2. Щелепний, 3. горловий, 4. грудний, 5. діафрагмовий, 6. черевний, 7. тазовий.
«Неспокійний живіт» – це коли найменший стрес або емоція зумовлюють «порушення травлення».
Структурна інтеграція – це система, яка намагається повернути тілу правильне положення і правильні лінії через глибокі і часто болючі витягування мускульних фасції, що супроводжується прямим глибоким впливом.
Техніки Фельденкрайза – це робота з патернами м’язових рухів, допомагаючі людині знайти найбільш ефективний спосіб рухів і усунути непотрібні м’язові напруження та неефективні патерни, котрі увійшли у звичку протягом багатьох років.
Біоенергетичний аналіз (біoенергетика) – це метод тілесно-орієнтованої психотерапії, розроблений в 1940–50-х роках американським психотерапевтом Лоуеном.
Біоенергетика – це один з видів компліментарної медицини, що включає психотерапію, мануальну терапію і техніки релаксації.
Біоенергетичний аналіз Лоуена – це своєрідний спосіб подолання внутрішніх конфліктів людини з допомогою тілесної роботи, революційний метод психотерапії, «родзинкою» якого служить сплав власне психоаналітичного процесу і цілеспрямованої роботи пацієнта над своїм, фізичним тілом. 
Біоенергія – це єдина енергія, укладена в людському тілі, яка проявляється і у психічних реакціях і в фізичних рухах.
Невроз – це спотворення або порушення відносин людини з реальністю. Єдиною достовірною реальністю для кожної людини є йоговласне тіло.
Заземлення – це здатність твердо стояти на ногах, енергетичний потенціал з ґрунтом, відчуття опори, що забезпечує хорошу стійкість і можливість рухатись.
Заземлення – це коли людина міцно стоїть на землі, що означає, що вона усвідомлює себе та навколишнє.
Бути заземленим – це бути пов’язаним з основними реаліями життя: з тілом, сексуальністю, оточуючими людьми і т. д.
Важкий низ – це блокована тазова область.
Фалічно-нарцистичний характер – прагнення бути першим, випередити батька і холодний інтелектуалістичний підхід до справи.
Ступінь «мудрості» тіла – це його здатність повернутися в природній стан безпосередньо пов’язаний із залежністю людини від лікарських препаратів, спрямованих на додання тілу правильної форми – чим вища залежність людини від ліків, тим нижче «мудрість» тіла.
Дистонічна напруга – це нерівномірний розподіл напруги в тілі.
Метод Александера – це системний підхід, спрямований на більш глибоке усвідомлення самого себе, метод, який прагне повернути організму втрачену психофізичну єдність. 
Гальмування – це обмеження безпосередньої реакції на подію. 
«Первинний контроль» – описує взаємозв’язок голови, шиї і тілаголовний рефлекс, який контролює всі інші рефлекси, включаючи координацію та збалансоване управління тілом.
«Залишкова деформація» – це лише часткового розслаблення, а напруженість м’язів, нехай і в прихованому вигляді, залишається. Людина як би знаходиться в стані прихованої напруги, і найменше повторення подразника повертає її в стан м’язової напруги.
Пластико-когнітивна підхід – авторська методика В. Нікітіна, спрямована на дослідження суб’єктом сенситивних та когнітивних якостей власного руху.
Театр руху – це відкритий простір для прояву та розкриття тіла, голосу та емоцій в театральній взаємодії.
Мульт – це техніка, яка виступає як діагностичний прийом, що дозволяє оцінювати рівень психомоторного і когнітивного розвитку людини.
Танець – це
1)комбінація визначених кроків і ритму 
2)почуття і настрій, виражений в естетичній формі. 
3)дорога для розкриття почуттів, це баланс між тілом і душею. 
Танцювальна терапія – це
1) психотерапевтичне використання руху як процесу, що сприяє індивідуальному чуттєвому самовираженню і фізичній інтеграції. 
2) лікування танцем.
Принципи лікувального впливу в танцювальній терапії такі ж, як у психотерапії, зокрема це: 
Універсальність – участь у танцювально-терапевтичній групі дозволяє включитися до групової взаємодії на невербальному рівні; 
Акценптація (прийняття) – емоційна підтримка групи в танцювальній терапії дозволяє клієнту усвідомити особливості своєї фізичної поведінки; 
Альтруїзм – клієнт, що знаходиться у танцювально-терапевтичній групі має можливість не лише отримати підтримку, а й підтримати інших, хоча у процесі життя він може цього й не робити; 
Реакція на власні проблеми та комплекси за допомогою танцю створює певну основу для змін; 
Саморозкриття (самоексплорація) – групова та індивідуальна танцювальна терапія стимулює відвертість, прояв прихованих бажань, емоцій, образів у танці, які дозволяють відреагувати проблеми та комплекси клієнтів на невербальному рівні, з обов’язковим, професійним вербальним підкріпленням. 
Зворотний зв’язок, чи конфронтація, чи інтеракція – це набір реакцій, які дозволяють клієнту у невербальному (за допомогою кінестетичної емпатії) та вербальному закріпленні (у словесному відреагуванні) зрозуміти, як його сприймають інші люди. 
Інсайт і катарсис – усвідомлення пацієнтом/клієнтом не усвідомлюаних передусім зв’язків між особливостями своєї особистості та неадаптивними способами поведінки, які у танцювальній терапії можна отримати набагато швидше, ніж у вербальній психотерапії, так як у процесі танцю психологічний захист за допомогою когнітивного реагування знімається легше; 
Корективний емоційний досвід – інтенсивне переживання актуальних відносин чи ситуацій (коли минулі забуті проблеми виходять на поверхню з допомогою танцю), завдяки якому відбувається корекція неправильного узагальнення, зробленого на основі минулих важких переживань, що відбувається з допомогою танцю, як невербального способу емоційного реагування; 
Перевірка нової поведінки (перевірка реальності) – навчання новим способам поведінки, відповідно до усвідомлення старих неадаптивних стереотипів поведінки. Поступово за допомогою танцювальних рухів, що проектуються танцювальним терапевтом, танцювальної імпровізації клієнта/пацієнта здійснюється перехід до придбання нових способів взаємодії, які згодом коректують пацієнта у певних ситуаціях. 
Методика Л. Еспенак «Психомоторна терапія» – це методика, яка являє собою комбінацію психологічної теорії Адлера і різних тілесних технік, зокрема запропонованих Лоуеном, але незміною основою в її роботі залишається танець. 
Movement Diagnosis Test Espenak – це руховий діагностичний тест. Використовується для діагностики на початку танцювальної терапії і по її закінченню, дозволяючи тим самим бачити динаміку, ефект розвитку. 
Група – це те місце, де можна отримати шанс проявити назовні свої глибинні почуття.
Глибинний аналіз – це пацієнт і клієнт разом підійшли до несвідомого пацієнта.
Полярність – це протилежності, що змінюють один одного 
Автентичний рух – це простий рух, не змінюване, як би його обмеження. Це рух, що є спеціальною ознакою індивіда. 
Активна уява – це процес, у якому несвідоме має можливості розуміти те, що людина бажає. 
Центр тіла – це дуже індивідуальне місце для людини. Він відкриває фізичні і чуттєві можливості і тим самим може служити компасом для орієнтації. Центр тіла говорить про відношення індивідів до себе і до світу. 
Подих – це постійний життєвий ритм, що зміцнює вербальну і невербальну активність. 
Подих – це зв’язок між тілом і психікою.
Тілесний якір – це те, як людина твердо стоїть на землі.
Тілесна картина – це суб’єктивне розуміння індивідом власного тіла і, крім того, містить у собі його різні реакції на це тіло.
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