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4. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

	Найменування показників 
	Галузь знань, спеціальність, спеціалізація, освітній ступінь 
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Загальний обсяг кредитів – 6
	Галузь знань

І Охорона здоров’я та соціального забезпечення
	Вид дисципліни

обов’язкова

	
	Спеціальність 

І10 Соціальна робота та консультування
	Цикл підготовки 

професійний

	Модулів – 1
	Спеціалізація

Немає
	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 3
	
	1-й
	1-й

	Індивідуальне науково-дослідне завдання: реферат
                     
	Мова викладання, навчання та оцінювання:

українська
	Семестр

	Загальний обсяг годин – 180
	
	1-й
	1-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 4
самостійної роботи студента – 6
	Освітній ступінь:

Магістр
	30 год.
	8 год

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	30 год.
	6 год

	
	
	Лабораторні

	
	
	– 
	– 

	
	
	Самостійна робота

	
	
	120 год.
	166 год.

	
	
	Індивідуальні завдання:

	Частка аудиторних занять становить:

для денної форми здобуття освіти – 33%

для заочної форми здобуття освіти – 7%
	
	

	
	
	Вид семестрового контролю: залік


Програма дисципліни виконується в повному обсязі незалежно від форми здобуття освіти. 

Аудиторне навантаження заочної форми становить:

1-2 курси навчання ОC «бакалавр» і «молодший бакалавр», ОПС «фаховий молодший бакалавр» – 20% від аудиторного навантаження денної форми здобуття освіти; 

3-4 курси ОС «бакалавр», 1-2 курси ОС «магістр» – 25% від аудиторного навантаження денної форми здобуття освіти. 

Здобувачі освіти заочної форми навчання мають виконати 100% програми дисципліни, тобто виконати всі практичні, лабораторні, контрольні роботи заплановані програмою дисципліни і прикріпити їх на платформу Інтернет-підтримки освітнього процесу Moodle, а теоретичний матеріал опанувати за наявними матеріалами до лекцій (за винятком вступної ознайомчої лекції). Під час сесії для заочної форми здобуття освіти проводять вступні лекції, консультації та контрольні заходи (заліки та іспити).

Задля підтримки здобувачів освіти заочної форми з метою набуття ними всіх запланованих освітньою програмою компетентностей і програмних результатів навчання, університет надає додаткову можливість бажаючим здобувачам освіти заочної форми доєднатись за розкладом до аудиторних занять здобувачів освіти денної форми здобуття освіти.

2. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Мета вивчення навчальної дисципліни „Здоров’я та благополуччя у сучасних соціальних теоріях” полягає у формуванні у здобувачів освіти цілісної системи знань щодо основних теорій, напрямків, особливостей та практик формування різних сфер здоров’я та благополуччя населення.
Завдання вивчення дисципліни:
· вивчити основні напрямки дослідження процесу формування здоров’я та благополуччя у сучасних соціальних теоріях,

· здійснити аналіз поняття „соціального благополуччя ”та його видів,

· здійснити аналіз теорії соціальної роботи соціальних служб щодо формування здоров’я та благополуччя населення,

· визначити особливості охорони здоров’я народу як основи соціальної політики держави,

· вивчити основні ресурси здоров’я та благополуччя особистості.

3. РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ ЗА ДИСЦИПЛІНОЮ, ВІДПОВІДНІСТЬ ПРОГРАМНИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ ТА РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ КОМПОНЕНТАМ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ
У результаті вивчення навчальної дисципліни здобувачі освіти повинні
знати:

· основи сучасної теорії здоров’я та соціального благополуччя, соціальної безпеки, соціальної згуртованості;

· напрямки забезпечення соціального благополуччя, соціальної безпеки, соціальної згуртованості;

· технології процесу формування відповідального ставлення до здоров’я як основа благополуччя особистості.
Вміти:

· використовувати основні критерії соціального благополуччя;

· визначати наукову і практичну цінність розв’язуваних дослідницьких завдань в процесі забезпечення соціального благополуччя, соціальної безпеки і згуртованості;

· проводити дослідження з виявлення рівня соціального благополуччя у різних груп населення;

· застосовувати технології процесу формування відповідального ставлення до здоров’я як основу благополуччя особистості.

Рядок дисципліни в „Матриці відповідності загальних програмних компетентностей компонентам освітньої програми”

	
	ЗК 3
	ЗК 5
	ЗК 6 
	ЗК 7
	ЗК 8
	ЗК 9
	ЗК 10

	ОК 2.2
	+
	+
	+ 
	+
	+
	+
	+


Рядок дисципліни в „Матриці відповідності спеціальних (фахових) програмних компетентностей компонентам освітньої програми”

	
	ФК 2
	ФК 3
	ФК 6
	ФК 7
	ФК 8
	ФК 10
	ФК 11 
	ФК 12 
	ФК 13 
	ФК 14

	ОК 2.2
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Рядок дисципліни в „Матриці забезпечення програмних результатів навчання (ПРН) відповідними компонентами освітньої програми”

	
	ПРН 4
	ПРН 6
	ПРН 7
	ПРН 8
	ПРН 9
	ПРН 13
	ПРН 15
	ПРН 17
	ПРН 18
	ПРН 20

	ОК 2.2
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


4. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
4.1. Анотація дисципліни

Модуль 1.

Змістовий модуль 1.

Теоретичний аналіз проблеми здоров’я особистості в сучасних наукових дослідженнях

Тема 1. Здоров’я особистості: визначення поняття та структура

Теоретичний огляд проблеми здоров’я особистості. Уявлення про здоров’я в психологічній, медичній і філософській літературі. Основні підходи до розуміння феномену здоров’я. Взаємозв’язки між структурними компонентами здоров’я. Здоров’я, особистість, соціальне здоров’я, фізичне здоров’я, психологічне здоров’я, духовне здоров’я, хвороба.

Тема 2. Загальна характеристика еталонів здоров’я особистості

Характеристики соціокультурних еталонів здоров’я. Модель здорової особистості. Фундаментальні положення про норму психічного розвитку та сутність особистості. Концепцію здоров’я всебічно розвиненої особистості.

Тема 3. Особливості формування соціального здоров’я

Феномен соціального здоров’я. Категорія здоров’я. Соціальне здоров’я. Основні показники соціального здоров’я. Формування соціального здоров’я в особистості різної вікової категорії.

Тема 4. Теоретичні основи психологічного здоров’я особистості

Поняття про психологію здоров’я. Місце психології здоров’я в інших галузях наукових знань. Здоров’я людини в контексті психології. Базові визначення стану здоров’я. Фактори підвищення рівня психічного здоров’я. Принципи забезпечення психічного здоров’я особистості.

Змістовий модуль 2.

Сучасні теорії благополуччя особистості

Тема 5. Благополуччя людей як об’єкт соціальної роботи

Досвід національних та міжнародних наукових досліджень благополуччя людей у рамках феліцитарного підходу. Феліцитарний підхід виступає новою інтегративною методологічною платформою для вимірювання показників благополуччя та якості життя населення країн світу. Дослідження рівня щастя людей у різних країнах світу знайшло підтримку ООН, Міжнародного інституту Гелапа, а також урядів Великої Британії, Франції, Китаю.

Тема 6. Основні підходи до вивчення психологічного благополуччя особистості

Теоретичний аналіз поняття психологічного благополуччя особистості. Проблема психологічного благополуччя на як об’єкт дослідження багатьох наук: економіки, психології, соціології, філософії. Психологічне благополуччя як багатофакторний конструктор, аналіз самого поняття, з опорою на ідеї класичних та сучасних психологічних теорій. В основі психологічного благополуччя особистості – суб’єктивна емоційна оцінка людиною себе і власного життя, процес самоактуалізації та особистісного зростання. Схема дослідницьких методів, що спрямовані на вивчення всіх компонентів психологічного благополуччя особистості як відносно усталеного, цілісного суб’єктивного переживання, основою якого є рефлексивна позиція особистості, глибокий аналіз особистого життєвого шляху.

Тема 7. Ракурси психологічного благополуччя особистості

Дослідження різних аспектів психологічного благополуччя. Теоретико-методологічні проблеми психологічного благополуччя особистості. Вікові аспекти, чинники та умови його оптимізації, також увагу приділено питанням забезпечення психологічного благополуччя дитини в освітньому просторі.

Тема 8. Основні чинники, які впливають на психологічне благополуччя особистості

Соціально-психологічні чинники психологічного благополуччя особистості. Складність вивчення феномену психологічного благополуччя. Сутність на основі досліджень у світовій та вітчизняній науці. Об’єктивні та суб’єктивні предиктори психологічного благополуччя особистості. Класифікація факторів психологічного благополуччя на соціально-економічні, соціокультурні, біологічні та психологічні, та розглянуто їх особливості. Взаємозв’язок рівня психологічного благополуччя з суб’єктивним фактором – психологічним.
Змістовий модуль 3. Досвід реалізації соціальних програм та проектів по формуванню здорового способу життя як основи благополуччя особистості
Тема 9. Визначення здорового способу життя та формування здорового способу життя молоді

Здоров’язбережна компетентність молоді як теоретична та практична проблема. Здоров’я в ієрархії цінностей молоді
Тема 10. Позитивний досвід соціальних програм та проектів по формуванню здорового способу життя молоді
Молодіжні програми та проекти спрямовані на формування відповідального ставлення до здоров’я: український та закордонний досвід.
Тема 11. Законодавство України щодо формування здорового способу життя у молодіжному середовищі
 Закон України «Про соціальну роботу з сім'ями, дітьми та молоддю», Закон «Про основи законодавства України про охорону здоров'я». Постанови КМУ, укази Президента. 
Тема 12. Технологізація процесу формування відповідального ставлення до здоров’я


Роль технологій в здоров’язбережувальних практиках. Програмне забезпечення та пристрої відслідковування фізіологічного стану людини.
Дисципліни, вивчення яких обов’язково передує цій дисципліні: загальна педагогіка, соціальна педагогіка, психологія, соціальна робота, соціологія
Міжпредметні зв’язки: філософія, логіка, психологія, педагогіка, соціологія
4.2. Структура навчальної дисципліни
4.2.1. Тематичний план
	Назви змістових модулів і тем
	Розподіл годин між видами робіт
	Форми та методи контролю знань

	
	денна форма
	заочна форма
	

	
	Усього
	аудиторна
	с.р.
	Усього
	аудиторна
	с.р.
	

	
	
	у тому числі
	
	
	у тому числі
	
	

	
	
	л
	сем
	пр
	Лаб
	інд
	
	
	л
	сем
	пр
	лаб
	інд
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	Модуль 1

	Змістовий модуль 1. Теоретичний аналіз проблеми здоров’я особистості в сучасних наукових дослідженнях

	Тема 1  Здоров’я особистості: визначення поняття та структура

	12
	2
	-
	2
	-
	-
	8
	12
	2
	-
	-
	-
	-
	10
	АР: опитування
СР: письмове завдання для самостійного опрацювання ІР:
огляд
додаткової літератури

	Тема 2. Загальна характеристика еталону здоров’я особистості
	14
	2
	-
	2
	-
	-
	10
	14
	-
	-
	-
	-
	-
	14
	АР: письмове тестування СР: письмове завдання для самост. Опрацювання
ІР: підготовка та проведення презентації

	Тема 3. Особливості формування соціального здоров’я
	14
	2
	-
	2
	-
	-
	10
	14
	-
	-
	2
	-
	-
	12
	АР: співбесіда
СР:
підготовка
та проведення презентації
ІР: підготовка та проведення презентації

	Тема 4. Теоретичні основи психологічного здоров’я особистості

	16
	4
	-
	4
	-
	-
	8
	16
	-
	-
	-
	-
	-
	16
	АР: опитування
СР: письмове завдання для самостійного опрацювання ІР: підготовка та проведення презентації

	Модульний контроль
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	комп’ютерне тестування

	Разом за змістовим модулем 1
	58
	10
	-
	10
	-
	-
	38
	58
	2
	-
	2
	-
	-
	54
	

	Змістовий модуль 2. Сучасні теорії благополуччя особистості



	Тема 5. Благополуччя людей як об’єкт соціальної роботи
	12
	2
	-
	2
	-
	-
	8
	12
	2
	-
	-
	-
	-
	10
	АР: опитування

СР: письмове завдання для самостійного опрацювання ІР: огляд додаткової літератури

	Тема 6. Основні підходи до вивчення психологічного благополуччя особистості

	16
	4
	-
	4
	-
	-
	8
	16
	2
	-
	-
	-
	-
	14
	АР: письмове тестування СР: письмове завдання для самост. Опрацювання

ІР: підготовка та проведення презентації

	Тема 7. Ракурси психологічного благополуччя особистості

	12
	2
	-
	2
	-
	-
	8
	12
	-
	-
	-
	-
	-
	12
	АР: письмове тестування СР: письмове завдання для самост. Опрацювання

ІР: підготовка та проведення презентації

	Тема 8. Основні чинники, які впливають на психологічне благополуччя особистості. Збереження психічного здоров’я в умовах війни

	16
	4
	-
	4
	-
	-
	8
	16
	-
	-
	2
	-
	-
	14
	АР: співбесіда

СР: підготовка
та проведення презентації

	Модульний контроль
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	комп’ютерне тестування

	Разом за змістовим модулем 2
	58
	12
	-
	12
	-
	-
	34
	58
	4
	-
	2
	-
	-
	52
	

	Змістовий модуль 3. Досвід реалізації соціальних програм та проектів по формуванню здорового способу життя як основи благополуччя особистості

	Тема 9. Визначення здорового способу життя та формування здорового способу життя молоді

	14
	2
	-
	2
	-
	-
	10
	14
	2
	-
	-
	-
	-
	12
	АР: опитування
СР: письмове завдання для самостійного опрацювання ІР: огляд додаткової літератури

	Тема 10. Позитивний досвід соціальних програм та проектів по формуванню здорового способу життя молоді

	14
	2
	-
	2
	-
	-
	10
	14
	-
	-
	2
	-
	-
	12
	АР: опитування
СР: письмове завдання для самостійного опрацювання ІР: огляд додаткової літератури

	Тема 11. Законодавство України щодо формування здорового способу життя у молодіжному середовищі 

	12
	2
	-
	2
	-
	-
	8
	12
	-
	-
	-
	-
	-
	12
	АР: опитування
СР: письмове завдання для самостійного опрацювання ІР: огляд додаткової літератури

	Тема 12. Технологізація процесу формування відповідального ставлення до здоров’я

	12
	2
	-
	2
	-
	-
	8
	12
	-
	-
	-
	-
	-
	12
	АР: опитування
СР: письмове завдання для самостійного опрацювання ІР: огляд додаткової літератури

	Модульний контроль
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	комп’ютерне тестування

	Разом за змістовним модулем 3
	54
	8
	-
	8
	-
	-
	38
	54
	2
	-
	2
	-
	-
	50
	

	ІНДЗ
	10
	-
	-
	-
	-
	-
	10
	10
	-
	-
	-
	-
	-
	10
	ІНДЗ: реферат

	Усього годин
	180
	30
	-
	30
	-
	-
	120
	180
	8
	-
	6
	-
	-
	166
	


4.2.2. Навчально-методична картка дисципліни „Здоров’я та благополуччя у сучасних соціальних теоріях”
Разом: 180 год, лекції – 30 год, практичні заняття – 30 год, індивідуальна робота – 10 год, самостійна робота – 110 год.

	Модулі
	Змістовий модуль 1
	Змістовий модуль 2
	Змістовий модуль 3

	Назва модулю
	Змістовий модуль 1. Теоретичний аналіз проблеми здоров’я особистості в сучасних наукових дослідженнях 

(17 балів)
	Сучасні теорії благополуччя особистості

(17 балів)
	Досвід реалізації соціальних програм та проектів по формуванню здорового способу життя як основи благополуччя особистості

(17 балів)

	Теми лекцій
	Здоров’я особистості: визначення поняття та структура
	Загальна характеристика еталонів здоров’я особистості
	Особливості формування соціального здоров’я
	Теоретичні основи психологічного здоров’я особистості
	Благополуччя людей як об’єкт соціальної роботи
	Основні підходи до вивчення психологічного благополуччя особистості
	Ракурси психологічного благополуччя особистості
	Основні чинники, які впливають на психологічне благополуччя особистості
	Визначення здорового способу життя та формування здорового способу життя молоді


	Позитивний досвід соціальних програм та проектів по формуванню здорового способу життя молоді


	Законодавство України щодо формування здорового способу життя у молодіжному середовищі 


	Технологізація процесу формування відповідального ставлення до здоров’я

	Теми семінарських
	Здоров’я особистості: визначення поняття та структура
	Загальна характеристика еталонів здоров’я особистості
	Особливості формування соціального здоров’я
	Теоретичні основи психологічного здоров’я особистості
	Благополуччя людей як об’єкт соціальної роботи
	Основні підходи до вивчення психологічного благополуччя особистості
	Ракурси психологічного благополуччя особистості
	Основні чинники, які впливають на психологічне благополуччя особистості
	Визначення здорового способу життя та формування здорового способу життя молоді


	Позитивний досвід соціальних програм та проектів по формуванню здорового способу життя молоді


	Законодавство України щодо формування здорового способу життя у молодіжному середовищі 


	Технологізація процесу формування відповідального ставлення до здоров’я

	
	3 бали
	3 бали
	3 бали
	3 бали
	3 бали
	3 бали
	3 бали
	3 бали
	3 бали
	3 бали
	3 бали
	3 бали

	Самостійна робота 
	5 балів
	5 балів
	5 балів

	Види поточного контролю
	Модульна контрольна робота (5 балів)
	Модульна контрольна робота (5 балів)
	Модульна контрольна робота (5 балів)

	ІНДЗ
	8 балів

	Додаткові курси за тематикою дисципліни (неформальна освіта)
	10 балів

	Підсумковий контроль
	Залік (15 балів)


4.3. Форми організації занять
4.3.1 Теми семінарських занять
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Здоров’я особистості: визначення поняття та структура
	2

	2
	Загальна характеристика еталонів здоров’я особистості
	2

	3
	Особливості формування соціального здоров’я
	2

	4
	Благополуччя людей як об’єкт соціальної
	4

	5
	Теоретичні основи психологічного здоров’я особистості
	2

	6
	Основні підходи до вивчення психологічного благополуччя особистості
	4

	7
	Ракурси психологічного благополуччя особистості
	2

	8
	Основні чинники, які впливають на психологічне благополуччя особистості
	4

	9
	Визначення здорового способу життя та формування здорового способу життя молоді
	2

	10
	Позитивний досвід соціальних програм та проектів по формуванню здорового способу життя молоді
	2

	11
	Законодавство України щодо формування здорового способу життя у молодіжному середовищі
	2

	12
	Технологізація процесу формування відповідального ставлення до здоров’я

	2

	Разом
	30


Оцінка за теоретичний і практичний курс: шкала оцінювання національна та ECTS

	Оцінка за 100-бальною системою
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS

	54 – 60 та більше
	Відмінно
	5
	A
	відмінно

	45 – 53
	Добре
	4
	BС
	Добре

	36 – 44
	Задовільно
	3
	DЕ
	задовільно 

	21 – 35
	незадовільно
	2
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання

	1 – 20
	
	2
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


4.3.2. Індивідуальна навчально-дослідна робота 
(навчальний проект)

Індивідуальна навчально-дослідна робота (ІНДР) є видом позааудиторної індивідуальної діяльності здобувача освіти, результати якої використовуються у процесі вивчення програмового матеріалу навчальної дисципліни. Завершується виконання здобувачем освіти ІНДР прилюдним захистом навчального проєкту.


Індивідуальне навчально-дослідне завдання (ІНДЗ) з курсу – це вид науково-дослідної роботи здобувача освіти, яка містить результати дослідницького пошуку, відображає певний рівень його навчальної компетентності.


Мета ІНДЗ: самостійне вивчення частини програмового матеріалу, систематизація, узагальнення, закріплення та практичне застосування знань із навчального курсу, удосконалення навичок самостійної навчально-пізнавальної діяльності.


Зміст ІНДЗ: завершена теоретична або практична робота у межах навчальної програми курсу, яка виконується на основі знань, умінь та навичок, отриманих під час лекційних, семінарських, практичних та лабораторних занять і охоплює декілька тем або весь зміст навчального курсу.

Види ІНДЗ, вимоги до них та оцінювання: 

· конспект із теми (модуля) за заданим планом (2 бали);

· конспект із теми (модуля) за планом, який здобувач освіти розробив самостійно (3 бали); 

· анотація прочитаної додаткової літератури з курсу, бібліографічний опис, тематичні розвідки (3 бали); 

· повідомлення з теми, рекомендованої викладачем (2 бали);

· повідомлення з теми (без рекомендації викладача): сучасні відкриття з теми, аналіз інформації, самостійні дослідження (3 бали); 

· дослідження різноманітних питань з тематики дисципліни у вигляді есе (5 балів);

· проходження додаткового(-их) курсу(-ів) (неформальна освіта) з тематики дисципліни (10 балів);

дослідження з тематики дисципліни у вигляді реферату (охоплює весь зміст навчального курсу) – 8 балів


Орієнтовна структура ІНДЗ – дослідження у вигляді реферату: вступ, основна частина, висновки, додатки (якщо вони є), список використаних джерел.

Тематика ІНДЗ

1. Поняття та структуру здоров’я особистості.

2. Загальна характеристика еталонів здоров’я особистості.

3. Особливості формування соціального здоров’я особистості.

4. Теоретичні основи психологічного здоров’я особистості.
5. Благополуччя людей як об’єкт соціальної роботи

6. Характеристику основні підходи до вивчення психологічного благополуччя особистості

7. Ракурси психологічного благополуччя особистості

8. Основні чинники, які впливають на психологічне благополуччя особистості.

9. Визначення здорового способу життя та формування здорового способу життя молоді.

10. Досвід соціальних програм та проектів по формуванню здорового способу життя молоді

11. Законодавство України щодо формування здорового способу життя у молодіжному середовищі

12. Технологізація процесу формування відповідального ставлення до здоров’я

13. Сутність сфер, які охоплюють цілісний погляд на здоров’я.

14. Чинники, визначені Оттавською Хартією як такі, що обумовлюють можливості досягнення людиною свого найвищого потенціалу здоров’я.

15. Сутність ідеології формування здорового способу життя.

16. Основні групи (комплекси) заходів визначає теорія формування здорового способу життя. Розкрийте їх сутність.

17. Роль державних службовців у формуванні здорового способу життя населення та які їхні можливості позитивно впливати на здоров’я населення в сучасних соціально-економічних умовах України.

18. Основні цінності масової культури проводяться в ЗМІ України і чому вони не відповідають ідеології ФЗСЖ.

19. Роль реклами аспекті формування здорового способу життя.

20. Місце посідає політика серед інших заходів формування здорового способу життя. Чому так?

21. Роль, місце і потенціал державних службовців під час трансформаційного періоду в розбудові соціальних ініціатив взагалі, заходів покращення здоров’я населення, зокрема.

22. Основні умови успіху проектів формування здорового способу життя, орієнтованих на місцеву територіально-географічну громаду.

Додаткові курси в рамках ІНДЗ
1. Освітня платформа «Ти як»? URL : https://howareu.com/mainpage_course
2. Основи здоров’язбережної компетентності. URL : http://multycourse.com.ua/ua/basic/14
3. Онлайн курси Центру громадського здоров’я МОЗ України. URL : https://portal.phc.org.ua/en/view_all_courses/ 
Критерії оцінювання ІНДЗ

(дослідження у вигляді реферату)
	№ 

з/п
	Критерії оцінювання роботи
	Максимальна кількість балів за кожним критерієм

	1.
	Обґрунтування актуальності, формулювання мети, завдань та визначення методів дослідження
	1 бал

	2.
	Складання плану реферату
	1 бали

	3.
	Критичний аналіз суті та змісту першоджерел. Виклад фактів, ідей, результатів досліджень у логічній послідовності. Аналіз сучасного стану дослідження проблеми, розгляд тенденцій подальшого розвитку даного питання
	2 бали

	4.
	Дотримання правил реферування наукових публікацій
	1 бали

	5.
	Доказовість висновків, обґрунтованість власної позиції, пропозиції щодо розв’язання проблеми, визначення перспектив дослідження
	2 бали

	6.
	Дотримання вимог щодо технічного оформлення структурних елементів роботи (титульний аркуш, план, вступ, основна частина, висновки, додатки (якщо вони є), список використаних джерел, посилання
	1 бал

	Разом
	8 балів


Оцінка за ІНДЗ у вигляді реферату: шкала оцінювання національна та ECTS
	Оцінка за 100-бальною системою
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS

	7 – 8
	Відмінно
	5
	A
	Відмінно

	5 - 6 
	Добре
	4
	BС
	Добре

	3 - 4
	Задовільно
	3
	DЕ
	задовільно 

	0 – 2
	Незадовільно
	2
	FX
	незадовільно з можливістю повторного виконання


4.3.4. Теми самостійної роботи студентів
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Здоров’я особистості: визначення поняття та структура
	8

	2
	Загальна характеристика еталонів здоров’я особистості
	10

	3
	Особливості формування соціального здоров’я
	10

	4
	Благополуччя людей як об’єкт соціальної
	8

	Модульний контроль
	2

	5
	Теоретичні основи психологічного здоров’я особистості
	8

	6
	Основні підходи до вивчення психологічного благополуччя особистості
	8

	7
	Ракурси психологічного благополуччя особистості
	8

	8
	Основні чинники, які впливають на психологічне благополуччя особистості
	8

	Модульний контроль
	2

	9
	Визначення здорового способу життя та формування здорового способу життя молоді
	10

	10
	Позитивний досвід соціальних програм та проектів по формуванню здорового способу життя молоді
	10

	11
	Законодавство України щодо формування здорового способу життя у молодіжному середовищі
	8

	12
	Технологізація процесу формування відповідального ставлення до здоров’я

	8

	Модульний контроль
	2

	ІНДЗ
	10

	Разом
	120


КАРТА САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ ЗДОБУВАЧА ОСВІТИ
	Змістовий модуль та теми курсу
	Академічний контроль
	Бали
	Термін

виконання (тижні)

	Змістовий модуль 1.

Теоретичний аналіз проблеми здоров’я особистості в сучасних наукових дослідженнях

	Тема 1. Здоров’я особистості: визначення поняття та структура (8 год)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	1
	І

	Тема 2. Загальна характеристика еталонів здоров’я особистості (10 год)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	1
	ІІ

	Тема 3. Особливості формування соціального здоров’я (10 год)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	1
	III

	Тема 4. Теоретичні основи психологічного здоров’я особистості (8 год)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	1
	IV

	Підсумкова модульна контрольна робота (2 год.)
	Тестування 
	5
	V

	Всього: 38 год.
	Всього: 9 балів

	Змістовий модуль 2.

Сучасні теорії благополуччя особистості

	Тема 5. Благополуччя людей як об’єкт соціальної роботи (8 год)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	1
	VI

	Тема 6. Основні підходи до вивчення психологічного благополуччя особистості (8 год)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	1
	VII

	Тема 7. Ракурси психологічного благополуччя особистості (8 год.)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	1
	VIII

	Тема 8. Основні чинники, які впливають на психологічне благополуччя особистості (8 год.)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	1
	IХ

	Підсумкова модульна контрольна робота (2 год.)
	Тестування 
	5
	Х

	Всього: 34 год.
	Всього: 9 балів

	Змістовий модуль 3. Досвід реалізації соціальних програм та проектів по формуванню здорового способу життя як основи благополуччя особистості

	Тема 9. Визначення здорового способу життя та формування здорового способу життя молоді (10 год)

	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	1
	XI

	Тема 10. Позитивний досвід соціальних програм та проектів по формуванню здорового способу життя молоді (10 год)

	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	1
	XII

	Тема 11. Законодавство України щодо формування здорового способу життя у молодіжному середовищі (8 год)

	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	1
	XIII

	Тема 12. Технологізація процесу формування відповідального ставлення до здоров’я (8 год)

	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	1
	XIV

	Всього: 38 год.
	Всього: 9 балів

	Підсумкова модульна контрольна робота (2 год.)
	Тестування 
	5
	XV

	Індивідуальна навчально-дослідна робота: 10 год.
	Реферат
	8
	ХV

	Всього: 10 год.
	Всього: 8 балів

	Разом: 120 год.
	Разом: 35 балів


5. МЕТОДИ НАВЧАННЯ
5.1. Методи організації та здійснення навчально-пізнавальної діяльності

1. За джерелом інформації:

· словесні: лекція (традиційна, проблемна тощо) із застосуванням комп'ютерних інформаційних технологій (презентація PowerPoint), семінари, пояснення, розповідь, бесіда;

· наочні: спостереження, ілюстрація, демонстрація;

· практичні: вправи.

2. За логікою передачі і сприйняття навчальної інформації: індуктивні, дедуктивні, аналітичні, синтетичні.

3. За ступенем самостійності мислення: репродуктивні, пошукові, дослідницькі.

4. За ступенем керування навчальною діяльністю: під керівництвом викладача; самостійна робота студентів із книгою; виконання індивідуальних навчальних проєктів.

Методи викладання навчального матеріалу визначаються викладачем в залежності від виду занять, змісту теми, цілей і завдань, можливостей студентів та часом, відведеним для вивчення теми.

В ході лекцій використовуються наступні методи:

· пояснювально-ілюстративна лекція включає усний виклад навчального матеріалу з ілюстрацією таблиць, слайдів, роздаткового матеріалу, з використанням ТЗН.

· лекція з елементами бесіди, яка включає усний виклад навчального матеріалу, великого за обсягом, складного за логічною побудовою у якому застосовується питально-відповідальний метод навчання з використанням ілюстративного матеріалу.

· проблемна лекція спрямована на розвиток логічного мислення студентів, коли при читанні лекції перед студентами формулюється проблема для самостійного осмислення того, що далі розкривається викладачем; у ході лекції студентам може видаватися надрукований роздавальний матеріал або здійснюватися показ таблиць, слайдів, які допомагають студентам у вирішенні поставленої проблеми.

В ході практичних занять застосовуються наступні методи:

· практичне заняття організовується у формі доповідей і обговорень. Увага студентів зосереджена висвітленні матеріалу з наданням інформації про нові наукові розробки.

· репродуктивний метод застосовується при проведенні підсумкового семінару з змістового модуля з використанням тестового контролю у ІКЦ.

5.2. Методи стимулювання інтересу до навчання і мотивації навчально- пізнавальної діяльності:

Методи стимулювання інтересу до навчання: навчальні дискусії; створення ситуації пізнавальної новизни; створення ситуацій зацікавленості (метод цікавих аналогій тощо).

Під час викладання навчальної дисципліни „Здоров’я та благополуччя у сучасних соціальних теоріях” застосовуються наступні методи стимулювання і мотивації навчально-пізнавальної діяльності студентів:

1. Метод створення ситуації новизни навчального матеріалу – надання нових фактів та самостійний їх пошук створює відчуття збагачення знаннями спонукає студентів до самовдосконалення.

2 Метод опори на життєвий досвід студентів – використання викладачем у навчальному процесі життєвого досвіду студентів – фактів, явищ, які вони спостерігали в житті, або в яких самі брали участь.

3. Метод емоційно-морального стимулювання – включення у зміст навчання моральних ситуацій прикладів з життя.

4. Метод зацікавлення – реалізується за допомогою цікавих прикладів, парадоксальних фактів (цікаві аналогії, проблемні запитання, досліди).

5. Метод емоційного сплеску та заохочення – підтримка, підбадьорювання, заохочення; педагог має демонструвати своє прагнення допомогти студенту, бути впевненим у його силах та здібностях.

6. Метод пізнавальних ігор:

-ділова гра – діалог на професійному рівні, в якому відбуваються зіткнення різних думок, пропозицій, і взаємна критика гіпотез. Їх обґрунтування, що призводить до появи нових знань і уявлень;

-рольова гра – імпровізоване розігрування заданої ситуації;

· інтерактивна гра – метод навчання, заснований на досвіді, отриманому в результаті спеціально організованої соціальної взаємодії учасників з метою зміни індивідуальної моделі поведінки;

· симуляція – метод навчання, який моделює обмежені в часі, конкретні життєві ситуації, результат яких залежить від поведінки учасників процесу взаємодії.

5.3. Інклюзивні методи навчання

1. Методи формування свідомості: бесіда, диспут, лекція, приклад, пояснення, переконання.

2. Метод організації діяльності та формування суспільної поведінки особистості: вправи, привчання, виховні ситуації, приклад.

3. Методи мотивації та стимулювання: вимога, громадська думка. Неприпустимо застосовувати в інклюзивному вихованні методи емоційного стимулювання – змагання, заохочення, переконання.

4. Метод самовиховання: самопізнання, самооцінювання, саморегуляція.

5. Методи соціально-психологічної допомоги: психологічне консультування, аутотренінг, стимуляційні ігри.

6. Спеціальні методи: патронат, супровід, тренінг, медіація.

7. Спеціальні методи педагогічної корекції, які варто використовувати для цілеспрямованого виправлення поведінки або інших порушень, викликаних спільною причиною. До спеціальних методів корекційної роботи належать: суб'єктивно-прагматичний метод, метод заміщення, метод «вибуху», метод природних наслідків і трудовий метод.

Методика навчання (як система) – організований набір методів, прийомів, засобів і форм навчання, який використовується для досягнення освітніх цілей.

Методика є структурованим застосуванням методів – організоване використання різних методів і прийомів, яке обумовлено специфікою освітнього процесу або діяльності. Вона описує як саме, в якій послідовності і в яких умовах застосовуються певні методи для досягнення результату.

· Методика навчання може включати в себе різні методи, стратегії, підходи, засоби навчання (аудіовізуальні матеріали, інтернет-ресурси, дидактичні ігри тощо) і системи організації роботи (до прикладу: поетапне вивчення лексики, розвиток навичок письмового та усного мовлення).

· Методика викладання навчальної дисципліни — вибір викладачем та застосування методів для ефективного засвоєння матеріалу здобувачами освіти.

Методика навчання для здобувачів освіти з порушеннями здоров'я має важливі відмінності, які враховують індивідуальні потреби кожного типу порушень і передбачає модифікацію форм роботи та типів завдань для таких здобувачів освіти.

Кожен тип інвалідності має свої специфічні потреби, і тому підхід до навчання має бути адаптованим, щоб забезпечити максимальну ефективність для здобувачів освіти. Враховуючи різні види порушень (порушення слуху, зору, рухової активності, когнітивні порушення тощо), методика вивчення буде різною. Використання адаптованих технологій, інклюзивних методів та індивідуальних підходів дозволяє забезпечити ефективне навчання для всіх здобувачів освіти, незалежно від типу інвалідності.

Методика навчання для здобувачів освіти 

з порушеннями слуху

Для здобувачів освіти з порушеннями слуху основним викликом є відсутність або обмеження слухового сприйняття, що може ускладнити процес вивчення мови через усне спілкування та аудіоматеріали. Адаптованими методиками є:

Жестова мова: Якщо здобувач освіти має порушення слуху та використовує жестову мову як основний засіб комунікації, то вивчення дисципліни проводиться через переклад на жестову мову (із залученням відповідного спеціаліста чи фрагментів відео із дублюючим перекладом на жестову мову), зокрема для усного компоненту. Програми з навчання для таких здобувачів освіти можуть включати використання перекладачів жестової мови під час лекцій.

Субтитри: Всі відеоматеріали, які використовуються на заняттях (фільми, навчальні відео), мають субтитри, що дозволяє здобувачам освіти з порушеннями слуху ознайомлюватися з мовними структурами та словником.

Адаптовані навчальні матеріали: Використання візуальних методів, таких як ілюстрації, діаграми, картки з лексикою, допомагає краще засвоювати матеріал. Також створюються текстові файли або аудіоматеріали з субтитрами для покращення розуміння контексту.

Практика усного мовлення через письмове спілкування: Оскільки здобувачі освіти не чують мовлення, замість усної практики для такої категорії здобувачів освіти фокусується увага на письмових завданнях, інтерактивних тестах і вправах, що включають роботу з текстами (письмові відповіді, розпізнавання лексики та граматики через текст).

Методика навчання для здобувачів освіти 

з порушеннями зору
У здобувачів освіти з порушеннями зору основною проблемою є труднощі з візуальним сприйняттям інформації, тому методика навчання адаптована до аудіо- та тактильних матеріалів.

Технології для читання з екрану: Використання програм для читання з екрану, таких як JAWS або NVDA, дозволяє здобувачам освіти з порушеннями зору слухати текстовий матеріал. Це забезпечує доступ до електронних підручників, презентацій та інших навчальних ресурсів.

Адаптація навчальних матеріалів: Усі текстові матеріали надаються у форматі для читання з екрану або у шрифті Брайля. Це дає можливість здобувачам освіти не тільки читати, але й активно працювати з навчальними матеріалами.

Озвучення текстів: Використання спеціальних додатків для озвучування текстів або аудіокниг допомагає здобувачам освіти вивчати нові слова та фрази на слух, а також слухати приклади правильного вимовляння.

Аудіовізуальні завдання: Для таких здобувачів освіти використовуються аудіовправи, зокрема з вимови та слухової практики. Це дозволяє розвивати навички аудіювання та вимови, хоча й без візуального сприйняття.

Інтерактивні вправи на слух: Заняття включають завдання, орієнтовані на слухове сприйняття мови (завдання на розпізнавання вимови, на відмінності в інтонації, акценті тощо).

Методика навчання для здобувачів освіти 

з порушеннями опорно-рухового апарату

Здобувачі освіти з порушеннями опорно-рухового апарату, як правило, мають фізичні обмеження, які можуть вплинути на їхню здатність використовувати традиційні навчальні засоби, але їхні когнітивні та мовні навички, як правило, не порушені. З цією метою освітній процес відповідно адаптований для зручності та доступності.

Онлайн-навчання та доступ до цифрових матеріалів: Онлайн платформи дозволяють здобувачам освіти з порушеннями опорно-рухового апарату навчатися без необхідності фізичного перебування в аудиторії, а також допомагають уникнути труднощів із переміщенням.

Інтерфейси з підтримкою доступу: Використання програмного забезпечення та навчальних платформ, що підтримують голосові команди або дають можливість здійснювати навчання за допомогою спеціальних пристроїв для вводу (як-от пристрої для управління комп’ютером через рухи очей чи голови).

Адаптація завдань для письмових відповідей: Враховуючи фізичні обмеження, здобувачі освіти можуть використовувати голосові помічники для виконання завдань або адаптовані клавіатури та інші технології для зручного введення тексту. Також враховується обсяг письмових завдань та швидкість проходження онлайн тестів, написання підсумкових робіт.

Методика навчання для здобувачів освіти

 з когнітивними порушеннями

Когнітивні порушення можуть включати труднощі з пам'яттю, увагою, сприйняттям інформації. Здобувачі освіти з такими порушеннями потребують адаптованих методик навчання, щоб забезпечити доступність матеріалу та поступове засвоєння нової інформації.

Розбиття матеріалу на малі блоки: Заняття структуруються (матеріал поділяється на малі частини), що дозволяє легше засвоювати інформацію та допомагає зберігати увагу на кожному етапі навчання.

Часті повторення та практичні вправи: Регулярне повторення пройденого матеріалу, використовуючи ігрові методи чи інші інтерактивні вправи.

Візуальні допоміжні засоби: Використання карток із лексикою, діаграм, малюнків допомогає здобувачам освіти з когнітивними порушеннями краще засвоювати мову.

Мультисенсорні підходи: Для здобувачів освіти з когнітивними порушеннями використовуються різні сенсорні канали (слух, зір, дотик), щоб стимулювати запам'ятовування та розуміння.

Методика навчання для здобувачів освіти 

із психічними порушеннями

Психічні порушення можуть включати депресії, тривожні розлади, посттравматичний стресовий синдром тощо, які можуть негативно впливати на здатність до концентрації, мотивацію та емоційний стан під час навчання.

Індивідуальний підхід: здобувачі освіти з психічними порушеннями потребують більш гнучкого підходу, наприклад, менших навантажень, частих перерв або персоналізованих уроків.

Підтримка в навчанні через терапевтичні методи: Залучення психологів або консультантів до освітнього процесу допомагає здобувачам освіти подолати емоційні труднощі.

Створення безпечного та підтримуючого середовища: Створення атмосфери довіри та підтримки, де здобувач освіти може вільно звернутися за допомогою або адаптувати темп навчання до своїх потреб.
6. СИСТЕМА ОЦІНЮВАННЯ НАВЧАЛЬНИХ ДОСЯГНЕНЬ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ
Навчальна дисципліна «Здоров’я та благополуччя у сучасних соціальних теоріях» оцінюється за модульно- рейтинговою системою. Вона складається з трьох змістових модулів.

Результати навчальної діяльності студентів оцінюються за 100-бальною шкалою в кожному семестрі окремо.

За результатами поточного, модульного та семестрового контролів виставляється підсумкова оцінка за 100-бальною шкалою, національною шкалою та шкалою ECTS.

Модульний контроль: кількість балів, які необхідні для отримання відповідної оцінки за кожен змістовий модуль упродовж семестру.

Семестровий (підсумковий) контроль: виставлення семестрової оцінки студентам, які опрацювали теоретичні теми, практично засвоїли їх і мають позитивні результати, набрали необхідну кількість балів.

Загальні критерії оцінювання успішності студентів, які отримали за 4- бальною шкалою оцінки «відмінно», «добре», «задовільно», «незадовільно», подано в таблиці нижче.

Кожний модуль включає бали за поточну роботу здобувача освіти на семінарських, практичних, лабораторних заняттях, виконання самостійної роботи, індивідуальну роботу, модульну контрольну роботу.

Виконання модульних контрольних робіт здійснюється в режимі комп’ютерної діагностики або з використанням роздрукованих завдань.

Реферативні дослідження та есе, які виконує здобувач освіти за визначеною тематикою, обговорюються та захищаються на семінарських заняттях.

Модульний контроль знань студентів здійснюється після завершення вивчення навчального матеріалу модуля.

Кількість балів за роботу з теоретичним матеріалом, на практичних заняттях, під час виконання самостійної та індивідуальної навчально-дослідної роботи залежить від дотримання таких вимог:
· своєчасність виконання навчальних завдань;

· повний обсяг їх виконання;

· якість виконання навчальних завдань;

· самостійність виконання;

· творчий підхід у виконанні завдань;

· ініціативність у навчальній діяльності.

6.1. Загальні критерії оцінювання навчальних досягнень здобувачів освіти
	Оцінка
	Критерії оцінювання

	„відмінно”
	Ставиться за повні та міцні знання матеріалу в заданому обсязі, вміння вільно виконувати практичні завдання, передбачені навчальною програмою; за знання основної та додаткової літератури; за вияв креативності в розумінні і творчому використанні набутих знань та умінь.

	„добре”
	Ставиться за вияв здобувачем освіти повних, систематичних знань із дисципліни, успішне виконання практичних завдань, засвоєння основної та додаткової літератури, здатність до самостійного поповнення та оновлення знань. Але у відповіді здобувача освіти наявні незначні помилки.

	„задовільно”
	Ставиться за вияв знання основного навчального матеріалу в обсязі, достатньому для подальшого навчання і майбутньої фахової діяльності, поверхневу обізнаність із основною і додатковою літературою, передбаченою навчальною програмою. Можливі суттєві помилки у виконанні практичних завдань, але здобувач освіти спроможний усунути їх із допомогою викладача.

	„незадовільно”
	Виставляється здобувачу освіти, відповідь якого під час відтворення основного програмового матеріалу поверхнева, фрагментарна, що зумовлюється початковими уявленнями про предмет вивчення. Таким чином, оцінка «незадовільно» ставиться здобувачеві освіти, який неспроможний до навчання чи виконання фахової діяльності після закінчення закладу вищої освіти без повторного навчання за програмою відповідної дисципліни.


Загальна оцінка з дисципліни: шкала оцінювання національна та ECTS

	Оцінка за 100-бальною системою
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS

	
	екзамен
	залік
	

	90 – 100
	відмінно
	5
	зараховано
	A
	Відмінно

	82 – 89
	добре
	4
	
	B
	добре (дуже добре)

	75 – 81
	добре
	4
	
	C
	добре 

	64 – 74
	задовільно
	3
	
	D
	задовільно 

	60 – 63
	задовільно
	3
	
	Е
	задовільно (достатньо) 

	35 – 59
	незадовільно
	2
	не зараховано
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання

	1 – 34
	незадовільно
	2
	
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


6.2. Система оцінювання роботи здобувачів освіти упродовж семестру
	Вид діяльності студента
	Максимальна кількість балів за
	Змістовий модуль 1
	Змістовий модуль 2
	Змістовий модуль 3

	
	
	кількість одиниць
	максимальна кількість балів
	кількість одиниць
	максимальна кількість балів
	кількість одиниць
	максимальна кількість балів

	І. Обов’язкові
	
	

	1.1. Робота на лекції
	-
	-
	-
	-
	-
	
	

	1.2.Робота на семінарському занятті
	3
	5
	15
	6
	18
	4
	12

	1.3. Виконання завдань для самостійної роботи
	5
	1
	5
	1
	5
	1
	5

	1.4. Виконання модульної роботи
	4
	1
	4
	1
	4
	1
	4

	1.5. Виконання залікового тесту
	10
	                            10

	1.6. Додаткові курс з дисципліни
	10
	10

	Разом
	
	
	24
	
	27
	
	21

	Максимальна кількість балів за обов’язкові види роботи: 92
	

	ІІ. Вибіркові
	

	Виконання завдань для самостійного опрацювання 
	

	2.1. Складання ситуаційних завдань із різних тем курсу
	4

	2.2. Огляд літератури з конкретної тематики
	4

	2.3. Складання ділової гри з конкретним прикладним матеріалом з будь-якої теми курсу
	4

	2.4. Підготовка наукової статті з будь-якої теми курсу
	8

	2.5. Участь у науковій студентській конференції
	4

	2.6. Дослідження українського чи закордонного досвіду
	4

	Разом
	88

	Максимальна кількість балів за вибіркові види роботи: 8
	

	Всього балів за теоретичний і практичний курс: 100
	


7. ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДО ЗАЛІКУ
1. Розкрийте поняття та структуру здоров’я особистості.

2. Розкрийте загальну характеристику еталонів здоров’я особистості.

3. Визначте особливості формування соціального здоров’я особистості.

4. Розкрийте теоретичні основи психологічного здоров’я особистості.
5. Охарактеризуйте благополуччя людей як об’єкт соціальної роботи

6. Надайте характеристику основні підходи до вивчення психологічного благополуччя особистості

7. Розкрийте ракурси психологічного благополуччя особистості

8. Охарактеризуйте основні чинники, які впливають на психологічне благополуччя особистості.

9. Дайте визначення здорового способу життя та формування здорового способу життя молоді.

10. Розкрийте позитивний досвід соціальних програм та проектів по формуванню здорового способу життя молоді

11. Надайте характеристику законодавству України щодо формування здорового способу життя у молодіжному середовищі

12. Розкрийте технологізацію процесу формування відповідального ставлення до здоров’я

13. Розкрийте сутність сфер, які охоплюють цілісний погляд на здоров'я.

14. Охарактеризуйте чинники, визначені Оттавською Хартією як такі, що обумовлюють можливості досягнення людиною свого найвищого потенціалу здоров'я.

15. Розкрийте сутність ідеології формування здорового способу життя.

16. Які основні групи (комплекси) заходів визначає теорія формування здорового способу життя. Розкрийте їх сутність.

17. Роль державних службовців у формуванні здорового способу життя населення та які їхні можливості позитивно впливати на здоров'я населення в сучасних соціально-економічних умовах України.

18. Яких характерних змін зазнав інформаційний простір України в останні роки.

19. Які основні цінності масової культури проводяться в ЗМІ України і чому вони не відповідають ідеології ФЗСЖ.

20. Розкрийте роль реклами аспекті формування здорового способу життя.

21. Яке місце посідає політика серед інших заходів формування здорового способу життя. Чому так?

22. Обґрунтуйте в чому полягає зв'язок заходів з формування здорового способу життя населення країни із соціальною політикою держави.

23. Визначте роль, місце і потенціал державних службовців під час трансформаційного періоду в розбудові соціальних ініціатив взагалі, заходів покращення здоров'я населення, зокрема.

24. Які характеристики змінюються в процесі формування здорового способу життя у громаді стосовно підвищення її спроможностей?

25. Чи може бути використаний конфлікт для досягнення цілей громади? Якщо так, то за яких обставин?

26. Охарактеризуйте основні умови успіху проектів формування здорового способу життя, орієнтованих на місцеву територіально-географічну громаду.

27. Яким чином доцільно використовувати потенціал громадських організацій різного спрямування в проектах формування здорового способу життя, орієнтованих на місцеву територіально-географічну громаду.

Розподіл балів, які отримують здобувачі освіти
	Поточне тестування та самостійна робота

	Змістовий модуль 1


	Змістовий модуль 2
	Змістовий модуль 3
	ІНДЗ
	ср
	Залік
	Сума

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	МК 1
	Т5
	Т6
	Т7
	Т8
	МК 2
	Т9
	Т10
	Т11
	Т12
	МК 3
	8
	9
	Не більше 15
	Не більше 100

	4
	4
	4
	5
	5
	4
	4
	4
	5
	5
	4
	4
	4
	5
	5
	
	
	
	


Т1, Т2 ... Т12 – теми змістових модулів. МК – модульний контроль

*залік складається у випадку, коли здобувач освіти не набрав необхідну кількість балів для автоматичного заліку, або ж хоче підвищити свій бал.

8. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ

1. Опорний конспект лекцій

2. Методичні розробки до практичних занять.

3. Методичні розробки до виконання самостійної роботи студентів.

4. Орієнтовна тематика реферативних досліджень.
5. Ілюстративні матеріали.
6. Глосарій по дисципліні.

7. Питання до модульного контролю.

8. Питання до заліку.

8.1. Навчально-методичні аудіо- і відеоматеріали, 
у т.ч. для здобувачів освіти з інвалідністю

1. Психічне здоров’я. URL : https://www.youtube.com/watch?v=Opc05uJat-0  
2. Сучасне уявлення про здоров’я і соціальне благополуччя. URL : http://dlse.multycourse.com.ua/ua/page/19/114   
Для інклюзивного навчання:

· методики диференційованого підходу до процесу навчання й оцінювання знань, умінь і здібностей студентів з інвалідністю;

· дистанційні програми навчання для студентів із порушеннями слуху та опорно-рухового апарату.

· спеціалізовані комп’ютерні програми для навчання осіб з інвалідністю;

· забезпечення осіб із проблемами зору спеціальною літературою: книгами, підручниками, навчальними посібниками, журналами, надрукованими шрифтом Брайля та укрупненим шрифтом, і звуковими комп’ютерними програмами;

· наявність аудіовізуальних засобів навчання, спеціальної навчально- методичної літератури в електронному, друкованому, аудіовізуальному форматах для осіб з інвалідністю;

· дидактичні матеріали та засоби навчання осіб з інвалідністю для дистанційної та відкритої форм навчання.

8.2. Глосарій
(термінологічний словник)

1. Акселерація — прискорення соматичного розвитку й фізіол. дозрівання дітей та підлітків порівняно з попередніми поколіннями.
2. Безпліддя — відсутність упродовж двох і більше років вагітності у жінки, яка регулярно живе статевим життям без використання протизаплідних засобів. Б. — найчастіше зустрічається при гінекологічних захворюваннях у жінок, але може розвиватися й як наслідок захворювань у чоловіків.
3. ВІЛ-інфекція — проникнення вірусу імунодефіциту до організму людини та стан зараженості організму, що може проявлятися або не проявлятися у захворюванні.
4. ВІЛ-інфіковані — особи, які заражені вірусом імунодефіциту. Більшість вчених вважає, що зараження ВІЛ-інфекцією призводить до виникнення більш численних і серйозних психосоц. наслідків, аніж будь-яке інше захворювання.
5. Всесвітня організація охорони здоров’я (ВООЗ) — міжурядова спеціалізована установа ООН; об’єднує понад 180 держав; статут ВООЗ ухвалено 22 липня 1946 р. Міжнар. конференцією охорони здоров’я у Нью-Йорку (набув чинності 7 квітня 1948 р.) У відповідності зі Статутом мета організації полягає у досягненні всіма жителями планети такого рівня здоров’я, який дозволить їм вести продуктивне життя в соц. і екон. плані.
6. Галюциногени — психотропні речовини, які належать до дизлептиків і викликають розлади сприйняття у вигляді галюцинацій (частіше екзогенних, істинних).
7. Гашиш — наркотична речовина, яку отримують у вигляді амонистої речовини з поверхні верхівок коноплі під час квітіння.
8. Генотип — генетична анатомія, аддитивність генів певного організму, успадкована від батьків; автор терміну — датський біолог Б. Іоганнсен (1903). Кожний вид, клас мікроорганізмів, або ж рослин, тварин має специфічно характерний для нього Г. У людській популяції раритетними людьми, котрі мають аналогічно-ідентичні генотипи, є близнюки.
9. Депресія — (з лат. — придушення) — афективний стан, який характеризується негат. емоційним фоном, зміною мотиваційної сфери, когнітивних (пов’язаних з пізнанням) уявлень і заг. пасивністю поведінки.
10. Діагноз (з грецьк. — розпізнавання) — 1. Короткий лікарський висновок про характер і суть захворювання.
11. Діти аномальні — (з грецьк.— відхилення від заг. закономірності, аномальний, тобто той, що не відповідає певним правилам) — характеризуються дизонтогенезом та дисгенезом. Д. а., що відрізняються відхиленням у фіз. або психічному розвитку, внаслідок вроджених дефектів організму в цілому та нервової системи зокрема, або внаслідок хвороби чи травми.
12. Допомога медична перша — мед. послуги, які надають на амбулаторному рівні при безпосередньому звертанні пацієнта за допомогою до лікаря заг. практики або в поліклініку.
13. Допомога невідкладна — це система екстреної мед. допомоги, яку надають хворим при раптових гострих і загостренні хронічних захворювань у місцях проживання (вдома, у гуртожитках, готелях тощо).
14. Заклади охорони здоров’я — заклади, що належать до Міністерства охорони здоров’я України та забезпечують охорону здоров’я населення, підготовку мед. кадрів. Підприємства, установи та організації, завданням яких є забезпечення різноманітних потреб населення у сфері охорони здоров’я шляхом надання мед.-санітарної допомоги, включаючи широкий спектр профілактичних і лікувальних заходів або послуг мед. характеру, а також виконання інших функцій на основі профес. діяльності мед. працівників. З. о. з. можуть бути ін​шої форми власності — приватні, громадські, відомчі, але повинні мати ліцензію Міністерства охорони здоров’я на такий вид діяльності.
15. Залежність — надмірна прив’язаність суб’єкта до чогось або когось. У дітей спостерігають надмірну З. від дорослого. У дорослих надмірна З. спостерігається при наявності ознак психол. нездоров’я. З. буває ментальна та емоційна. Залежні люди дотримуються залежної поведінки. Чинники ризику: 1) ін​див. (біол., психол., психічні розлади); 2) соціокульт. (сім’я, травмуючі життєві події, культура, закони, норми).
16. Залежність алкогольна — за визначенням ВООЗ (1965 р.), періодичний або хронічний стан, викликаний повторним вживанням штучної чи природньої речовини, в даному випадку алкоголю. З. а. поділяють на фіз. і психічну. Психічна З. а. характеризується бажанням та нездоланним потягом до вживання психоактивної речовини, тенденцією до збільшення її дози для досягнення бажаного ефекту та виникнення викликаних вживанням індив. та соц. проблем, що розв’язуються через повторне вживання; позбавлення речовини викликає психічний дискомфорт і тривогу. Фіз. З. а. — стан, коли вживана речовина стає постійно необхідною для підтримки норм. функціонування організму, включається в схему його життєдіяльності та життєзабезпечення; відмова від алкоголю призводить до абстинентного синдрому з соматичними, неврологічними та психічними розладами.
17. Захворювання психічне (душевне) — визначає стан людини, який під впливом конкретних умов визначається клінічною групою симптомів або поведінкових ознак, які в більшості випадків спричиняють страждання і перешкоджають особистісному функціонуваннню. Ізольовані соц. відхилення або конфлікти без особистісної дисфункції не належать до цих захворювань. Взагалі в Міжнар. класифікації хвороб 10-го перегляду (МКХ-10) використовують термін «розлад» психічний та поведінковий, оскільки терміни «хвороба» і «захворювання» викликають труднощі.
18. Звички шкідливі — сформована дія, виконання якої за певних обставин стало потребою і яка є соц. несхвальною. Вирішальне значення при формуванні З. ш. має початковий період оволодіння тим чи іншим видом діяльності. При формуванні З. ш. має значення не тільки організація дії, але й повторне її виконання за незмінних умов, обставин, що перетворює сформовану дію в звичку. Уява про «шкідливість» та «корисність» звички культурно залежна. У роботі з З. ш. у дітей потрібно розуміти, що небажана поведінка спрацьовує як підкріплення, і осн. зусилля спрямовувати не на боротьбу з нею, а на заохочення та підкріплення бажаних форм поведінки.
19. Здоровий спосіб життя — спосіб життя, який уникає чинників ризику, порушення фізичного та психол. здоров’я та сприяє його зміцненню. З с. ж. — активна діяльність людей, спрямована на збереження і поліпшення здоров’я як умови й передумови здійснення і розвитку ін. аспектів способу життя, на подолання «чинників ризику» виникнення і розвитку захворювань, оптимального використання в інтересах охорони і поліпшення здоров’я соц. і природних умов та чинників способу життя.
20. Здоров’я — стан повного фіз., духовного і соц. добробуту, а не тільки відсутність хвороб або фіз. вад (преамбула статуту ВООЗ).
21. Зловживання наркотиками — вживання психоактивних речовин, які включені в офіційний «Перелік наркотичних засобів, психотропних речовин та їх прекурсорів, що підлягають контролю на Україні» (спец. списки), внаслідок чого розвиваються психічні та поведінкові розлади, що зашкоджують фіз. та психічному здоров’ю. З. н. буває епізодичним або постійним, внаслідок якого розвивається залежність. З. н. викликає стан наркотичного сп’яніння, яке порушує поведінку аж до асоц. форм. З. н. буває груповим та поодиноким. При З. н. в групі спостерігають індукцію змінених психічних станів. Сам процес придбання наркотиків для вживання є кримінальним.
22. Зловживання психотропними речовинами — вживання речовин, що впливають на психічну діяльність людини та викликають розвиток психічних та поведінкових розладів, які зашкоджують фіз. та психічному здоров’ю. З. п. р. визначається як неадекватне вживання, яке характеризується продовженням вживання, незважаючи на усвідомлення того, що вживання зумовлює або загострює постійні або тимчасові соц., виробничі, психол. або фіз. проблеми.
23. Медико-соціальна експертиза — служба, яка визначає ступінь обмеження життєдіяльності людини, причину, час настання, групу інвалідності, сприяє проведенню ефективних заходів щодо профілактики інвалідності, реабілітації інвалідів, пристосування їх до сусп. життя.
24. Наркоманія — (з грецьк. — божевілля, пристрасть) — соц. небезпечне психічне захворювання; токсикоманія, викликана зловживанням наркотичними засобами з метою викликати ейфорію; порушення свідомості, сп’яніння, стан блаженства, підвищеного радісного настрою тощо.
25. Пацієнт — (з лат. patіens — терплячий) — хворий, якого лікує у лікар. Метою мед.-соц. роботи є досягнення максимально можливого рівня здоров’я, функціонування і адаптації осіб з фіз. та психічною патологією, тобто П.
26. Профілактика — (з грецьк. — запобіжний) — система заходів, спрямованих на запобігання виникненню й поширенню хвороб, на охорону здоров’я.
27. Психічне здоров’я — стан повного духовного і соц. добробуту, а не тільки відсутність хвороби або дефектів центр. нервової системи.
28. Спосіб життя — система видів життєдіяльності суспільства, соц. груп та особистості, визначених соц.-екон. умовами їхнього життя.
29. Таємниця лікарська — до збереження Т. л. у рівній мірі зобов’язує і мораль і закон, який стверджує, що лікарі та інші мед. працівники не мають права розголошувати відомості про хворобу, отримані внаслідок виконання профес. обов’язків, інтимну та сімейну сторони життя хворого. Межі збереження Т. л. визначені інтересами охорони здоров’я населення. Мед. прицівники зобов’​язані повідомити про стан хворого тоді, коли виникає небезпека для життя оточуючих або життєдіяльності самого хворого іншим органам охорони здоров’я, соц. забезпечення, судово-слідчим органам на їхні письмові запити.
30. Хворий на наркоманію — особа, яка зловживає наркотичними засобами і страждає психічною та фіз. залежністю від них. Термін не стільки клінічний, скільки мед.-юрид. і соц. і використовується тільки до зловживань тими речовинами, які законом визнані наркотичними.
31. Хвороби генетичні — хвороби, які зумовлені зміною спадкового матеріалу (хромосом і генів) та проявляються майже незалежно від умов середовища.
32. Хвороби психічні (душевні) — соматичний процес, який має поки що невідому природу, який втрутився в здорову психічну діяльність і змінив її; варіації змін небажані для самого хворого та для його оточення і тому потребує медичного втручання.
33. Хоспіс — програма комплексної мед., психол., духовної та соц. допомоги, яку здійснює мультидисциплінарна (багатопрофільна) команда з метою всебічного задоволення потреб невиліковно хворої людини та її близьких.
34. Якість життя — комплексна інтегральна характеристика становища людини в різних соц. системах і структурах, яка відображає ступінь її соц. свободи, можливості всестороннього розвитку і реалізації здібностей і життєвих планів.
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4. Оржеховська В. М. Здоров’язбережувальне навчання і виховання: проблеми, пошук. Наукові записки НДУ ім. М. Гоголя. Психолого-педагогічні науки. 2011. № 4. С. 29-31.

5. Презлята Г. Здоровий спосіб життя: ідеї, пошуки, досвід : монографія. Ів.-Франківськ : НАІР, 2013. 484 с. 

6. Сливка Л. В. Виховання здорового способу життя молодших школярів (історичний та етнопедагогічний виміри): монографія. Івано-Франківськ: НАІР, 2013. 320 с. 

7. Сливка Л. Оздоровчі технології і техніки терапевтичного спрямування. Івано-Франківськ, 2013. 94 с. 
Статті викладача та здобувачів освіти

1. Баранова С. Здоров'я в системі диспозицій успіху молоді / О. Ковтун, С. Баранова. Психологія ХХІ століття: теоретичні та практичні дослідження. 2019. Вип. 9. Вид-во Хмельницького інституту МАУП. С. 14-16.
Баранова С. Соціологія здоров’я: навчальний посібник / О. Ковтун, С. Баранова. Київ: Університет «Україна». 2020. 166 С.
2. Островська, Н. О., Ковтун, О. С., & Баранова, С. С. (2023). Мобільні бригади соціально-психологічної допомоги як чинник удосконалення соціальної роботи в регіонах. Вісник Луганського національного університету імені Тараса Шевченка. Педагогічні науки, (6 (354), 134–141.
8.4. Інформаційні ресурси
1. Національна бібліотека України імені В.І. Вернадського. URL: http://www.nbuv.gov.ua/
2. Львівська національна наукова бібліотека України імені В.Cтефаника. URL: http://www.lsl.lviv.ua/ 

3. Сайт Міністерства освіти і науки України URL: www.mon.gov.ua 
8.5. Сертифіковані програми (електронні курси)

1. Здоров’я та благополуччя в сучасних соціальних теоріях. URL : https://vo.uu.edu.ua/course/view.php?id=8438
8.6. Фахові періодичні видання України з дисципліни
1.
Social
 Work and
Education.
Тернопільський
національний педагогічний університет імені Володимира Гнатюка ГО «Центр соціального розвитку

 та

інновацій».

URL: http://www.library.tnpu.edu.ua/index.php/naukzap/2201-social-work-and- education 

2.
Адаптивне управління: теорія і практика. Серія Педагогіка. URL: http://science.uipa.edu.ua/journal-in-category-b_ua/
3. Вісник
Київського
національного
університету імені
Тараса Шевченка. Серія
«Соціальна
робота».
URL: https://visnyk.soch.robota.knu.ua/index.php/journal 

4.
Наука і освіта. ДЗ «Південно-український національний педагогічний університет ім. К.Д. Ушинського». URL: https://scienceandeducation.pdpu.edu.ua/

5.
Науковий вісник Південноукраїнського національного педагогічного університету імені К. Д. Ушинського. URL: https://nv.pdpu.edu.ua/

6.
Науковий вісник Ужгородського університету. Серія: «Педагогіка. Соціальна робота». URL:: http://visnyk-ped.uzhnu.edu.ua/ 

7.
Науковий часопис Національного педагогічного університету імені М.П. Драгоманова Серія 5., Педагогічні науки: реалії та перспективи. URL: http://nc-s5.npu.edu.ua/ 

8.
Проблеми сучасного підручника. Інститут педагогіки НАПН України. URL: http://ipvid.org.ua/products/2018_1/ 

9.
Професійна  освіта:  методологія,  теорія  та  технології.  ДВНЗ

«Переяслав-Хмельницький державний педагогічний університет імені Григорія Сковороди». URL: https://education-journal.org/index.php/journal

10.
Соціальна робота та соціальна освіта. Уманський державний педагогічний університет імені Павла Тичини. URL: http://srso.udpu.edu.ua

11.
Теоретико-методичні проблеми виховання дітей та учнівської молоді Інститут проблем виховання НАПН України. URL: https://zbirnyk.ipv.org.ua/ua/ 

13.
Вісник Львівського національного університету імені Івана Франка. Серія Педагогічна. URL: https://pedagogy.lnu.edu.ua/research/visnyk-lvivskoho-universytetu 

8.7. Універсальні та спеціалізовані інформаційні системи і програмні продукти для опанування дисципліни

	Програмне забезпечення
	Призначення
	Умови використання (вільний доступ в Інтернеті, згідно договору, придбані ліцензії тощо)

	SPSS Statistic
	Статистичний аналіз первинних даних
	Обмежений вільний доступ з подальшим придбанням ліцензії

	Gemini, ChatGPT та ін.
	Аналіз практичних кейсів
	Вільний доступ

	Google Forms
	Створення та розповсюдження анкет
	Вільний доступ


9. МАТЕРІАЛЬНО-ТЕХНІЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ДИСЦИПЛІНИ
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	наочні та роздаткові матеріали, переносна дошка з відривними листами паперу
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