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1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
	Найменування показників 
	Галузь знань, спеціальність, спеціалізація, освітній/освітньо-професійний ступінь
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма здобуття освіти
	заочна форма здобуття освіти

	Загальний обсяг кредитів 7
	Галузь знань

C Соціальні науки, журналістика, інформація та міжнародні відносини
	Вид дисципліни

обов’язкова

	Загальний обсяг годин – 210
	Спеціальність 

С4 Психологія
	

	Модулів – 2
	Спеціалізація

немає
	Цикл підготовки 

професійний

	Змістових модулів – 7
	
	

	Індивідуальне науково-дослідне завдання 
реферат
	Мова викладання, навчання та оцінювання:

українська
	Рік підготовки:

	
	
	1-й
	1-й

	
	
	Семестр

	
	
	1-й/2-й
	1-й/2-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми здобуття освіти:

аудиторних – 3/3
самостійної роботи – 4/4
	Освітній/освітньо-професійний ступінь:

бакалавр
	46 год
	10 год

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	44 год
	8 год

	Частка аудиторних занять становить:

для денної форми здобуття освіти – 43%

для заочної форми здобуття освіти – 8,5%
	
	Лабораторні

	
	
	 год
	 год

	
	
	Самостійна робота

	
	
	120 год
	192 год

	
	
	Курсова робота (проєкт) 



	
	
	Індивідуальні завдання

	
	
	Вид семестрового контролю:

залік/екзамен


Програма дисципліни виконується в повному обсязі незалежно від форми здобуття освіти. 

Аудиторне навантаження заочної форми становить:

1-2 курси навчання ОC «бакалавр» і «молодший бакалавр», ОПС «фаховий молодший бакалавр» – 20% від аудиторного навантаження денної форми здобуття освіти; 

3-4 курси ОС «бакалавр», 1-2 курси ОС «магістр» – 25% від аудиторного навантаження денної форми здобуття освіти. 

Здобувачі освіти заочної форми мають виконати 100% програми дисципліни, тобто виконати всі практичні, лабораторні, контрольні роботи, заплановані програмою дисципліни, і прикріпити їх на платформу Інтернет-підтримки освітнього процесу Moodle, а теоретичний матеріал опанувати за наявними матеріалами до лекцій (за винятком вступної ознайомчої лекції). Під час сесії для заочної форми здобуття освіти проводять вступні лекції, консультації та контрольні заходи (заліки та іспити).

Задля підтримки здобувачів освіти заочної форми з метою набуття ними всіх запланованих освітньою програмою компетентностей і програмних результатів навчання університет надає додаткову можливість бажаючим здобувачам освіти доєднатись за розкладом до аудиторних занять денної форми здобуття освіти.
2. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Мета: закладення фундаменту психологічних знань, ознайомлення здобувач вищої освітиів з найзагальнішими поняттями, проблемами та закономірностями психічної діяльності людини. Низка проблем загальної психології далі буде деталізована в інших дисциплінах. На сьогодні психологія становить собою складне утворення з багатьох психологічних наук, що мають спорідненість у визначенні предмета й методу, але мають і певні розбіжності. Увесь курс створить понятійну та методологічну базу для їх засвоєння.

Завдання: 
· вивчення понять психіки і свідомості, їх функцій і структур; 

· формування уявлення про психічну активність як засіб відображення та перетворення навколишнього світу;

· аналіз закономірностей функціонування психіки; 

· розширення світоглядного і професійного горизонту в результаті ознайомлення з розвитком психології як науки; 

· ознайомлення з структурними компонентами психіки та їх взаємозв'язком; 

· набуття здобувач вищої освітиами навичок пояснення і використання в практичній діяльності особливостей перебігу психічних процесів, функціонування психічних станів та прояву психічних властивостей. 

· формування здобувач вищої освітиами навичок свідомого самоконтролю та саморегуляції власних психічних станів та поведінки; 

· аналіз предмету вивчення психології як науки, історії її становлення та сучасної системи психологічних знань; 

· розкриття типових психічних процесів і станів, їх змісту та функціонування; 

· вивчення психологічної сутності понять особистості та діяльності; 

· визначення специфіки психічних властивостей людини. 
3. РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ ЗА ДИСЦИПЛІНОЮ, 
ВІДПОВІДНІСТЬ ПРОГРАМНИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ ТА РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ КОМПОНЕНТАМ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ
У результаті вивчення навчальної дисципліни здобувач освіти повинен

знати:
· основні психологічні терміни;

· основні проблеми психології на різних етапах формування психологічної науки та на сучасному етапі її розвитку;

· орієнтуватися у методологічних принципах психологічного дослідження та етапах його проведення; 

· основні методи психологічних досліджень;

· взаємозв’язок між фізіологічними і психічними процесами;

· розуміти природу та сутність психіки людини; 

· розрізняти свідомі та несвідомі форми прояву психіки людини та знати їх основні особливості; 

· сучасні психологічні концепції особистості;

· психологічну концепцію діяльності;

· засади міжособистісних стосунків;

· особливості психічних пізнавальних, емоційних, вольових процесів;

· індивідуально-типологічні властивості особистості.

вміти:
· працювати з науковою літературою; 
· володіти науковою методологією;
· застосовувати методи вивчення психіки людини;

· виявляти і аналізувати психічні особливості особистості;

· складати психологічний портрет особистості;

· вступати у наукові дискусії, демонструючи як наукові знання, так і власну позицію. 

Рядок дисципліни в „Матриці відповідності загальних програмних компетентностей компонентам освітньої програми”
	
	ЗК 1
	ЗК 2
	ЗК 4

	ОК 2.3
	+
	+
	+


Рядок дисципліни в „Матриці відповідності спеціальних (фахових) програмних компетентностей компонентам освітньої програми”
	
	СК 1
	СК 2
	СК 3
	СК 4
	СК 6
	СК 7
	СК 9
	СК 12

	ОК 2.3
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Рядок дисципліни в „Матриці забезпечення програмних результатів навчання (ПРН) відповідними компонентами освітньої програми”
	
	ПРН 1
	ПРН 2
	ПРН 5
	ПРН 6
	ПРН 15

	ОК 2.3
	+
	+
	+
	+
	+


4. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
4.1. Анотація дисципліни

МОДУЛЬ 1.
Змістовий модуль 1. Вступ до психології

Тема 1. Загальні питання психології

Наукова, життєва та народна психологія, парапсихологія як джерела знань про психіку.

Становлення психології. Етапи історичного поступу психології. Міфологічний етап. Філософський етап. Науковий етап. Формування засад наукової психології. Напрями психології у ХХ столітті: гештальтпсихологія, біхевіоризм, психоаналіз, генетична психологія, когнітивна психологія, гуманістична психологія, діяльнісний підхід.

Предмет психології на сучасному етапі її розвитку. Визначення психології як науки. Багатозначність підходів до визначення. Об'єкт психології: людина, її психічна активність у всіх проявах. Предмет психології. Зв'язок психології з іншими науками. Завдання психологічної науки на сучасному етапі розвитку суспільства. Поняття психічних властивостей людини, психічних станів і психічних процесів.
Тема 2. Психологія як наука та етапи становлення
Психологія в системі наук. Галузі психологічної науки: загальна психологія, психологія особистості, вікова психологія, акмеологія, геронтологія, психологія інтелекту, психологія творчості, диференціальна психологія, психофізіологія, історія психології, історична психологія, етнопсихологія, психологія культури, соціальна психологія, психологія праці, економічна психологія, політична психологія, психологія релігії, юридична психологія, психологія менеджменту, психологія наукової творчості, педагогічна психологія, психологія обдарованості, медична психологія, психологія аномального розвитку, радіоекологічна психологія, психологія діяльності в особливих умовах, психологія спорту, психологія соціальної роботи, консультативна психологія, психодіагностика і прогнозування, психологія реабілітації, психофармакологія тощо.

Тема 3. Принципи та методи психології

Методологічні принципи психології: детермінізму, відображення, єдності психіки і діяльності, розвитку, системно-структурний.

Методи психологічного дослідження. Вимоги до побудови й використання методів психології. Етапи психологічного дослідження та його структура.

Методи активного впливу на особистість: психологічна консультація, психологічна корекція, психологічний тренінг, психологічна терапія та реабілітація.

Змістовий модуль 2. Розвиток психіки і свідомості
Тема 4. Психіка і ВНД

Еволюція нервової системи. Будова та функції нервової системи людини, її центральна та периферійна частини. Будова головного мозку. Будова нейрона, принцип його будови. Структура та основні поля кори головного мозку. 

Мозок і психіка. Загальна характеристика зв’язку психіки з матеріальним субстратом – мозком. Мозок та вища нервова діяльність. Вчення про вищу нервову діяльність. І.М. Сєченов, І.П. Павлов. Умовні і безумовні рефлекси. Психіка та рефлекс, рефлекс і відображення. Перша та друга сигнальні системи. Тимчасовий нервовий зв’язок (за І.П. Павловим). Сигнальна діяльність мозку. Мозок як саморегулююча система. Прямі та зворотні зв’язки. Випереджаюче відображення у людини.

Основні функціональні блоки мозку (за О.Р. Лурією): підкірка, потиличний, лобові, вискові, тім’яні відділи, ретикулярна формація та їх роль у психічних процесах і станах. Проблеми зв’язку (локалізація) психічних процесів, станів і властивостей з окремими структурами мозку.

Асиметрія півкуль головного мозку та специфіка психічних процесів.

Тема 5. Основні форми психічної діяльності людини

Передумови та умови виникнення психіки людини: спільна, продуктивна діяльність, розподіл праці та активізація спілкування, що сприяло розвитку мови; узагальнене відображення за допомогою мови навколишньої дійсності в формі означень і понять; становлення людської матеріальної та духовної культури. 

Основні методичні підходи до психофізіологічного вивчення людини. Сон і неспання. Ритми сну. Гіпноз, сон і сновидіння. Летаргічний сон. Сноходіння (лунатизм). 

Змістовий модуль 3. Психічні пізнавальні процеси
Тема 6. Увага

Поняття про увагу. Історія науки про різні психологічні теорії, механізми і природу уваги. Значення уваги в житті та діяльності людини. Природа уваги. Системна організація уваги: види, форми, властивості. Довільна увага. Післядовільна увага. Форми уваги: зовнішня, внутрішня. Властивості уваги: стійкість, коливання, переключення, відволікання, розподіл. Теорії уваги. Увага з позицій теорії поетапного формування розумових дій. Фізіологічні основи уваги. Сучасні уявлення про нейропсихологічні основи уваги. Генезис уваги. Розлади уваги. Розвиток уваги і шляхи його формування.
Тема 7. Відчуття 

Проблема чуттєвого пізнання в історії філософії та психології. Історія науки про закономірності та механізми формування відчуттів. Поняття про відчуття. Роль відчуттів у житті та діяльності людини. Процес виникнення відчуттів. Будова аналізаторів. Рецептори. Загальні властивості відчуттів.

Класифікація відчуттів. Будова та функції ока. Зорові відчуття, процес їх виникнення. Світ відчуття. Відчуття кольору. Зміщення кольорів. Психофізіологічні закономірності.

Слухові відчуття, процес їх виникнення. Локалізація звуку. Теорія слуху. Особливості слухових відчуттів.

Нюхові та смакові відчуття. Тактильні відчуття. Шкірна чутливість. Температурні відчуття. Дотиковий тиск. Дотикання. Больові відчуття. Органічні відчуття. Кінестетичні відчуття.

Адаптація. Взаємодія відчуттів. Сенсибілізація. Синестезія. Залежність чутливості аналізаторів людини від її практики.

Тема 8. Сприймання

Історія науки про різні психологічні теорії і концепції, про закономірності, механізми і природу сприймання. Поняття про сприймання. Загальна теорія. Природа сприймання. Особливості сприймання. Предметність. Цілісність. Структурність. Вибірковість. Константність. Осмисленість. Історичне сприймання. Сприймання і спрямованість особистості.

Психологія образу. Проблема активності психічного відображення. Рівні перцептивних дій. Образ і діяльність. Сенсорно-перцептивна організація особистості. Спостереження. Сприймання простору. Видиме поле. Стабільність світу, який сприймається. Післяефекти. Ілюзії. Константність зорового напряму. Механізм адаптації до зміщеного зору. Нейрофізіологія бінокулярного зору. Бінокулярна подібність монокулярних образів. Перцептивна взаємодія та побудова видимого світу. Індивідуальні особливості сприймання. Сприймання форм предметів. Сприймання величини предмету. Сприймання глибини та віддаленості предметів. Сприймання напрямку. Зорові ілюзії.

Сприймання часу. Сприймання руху. Сприймання тексту.
МОДУЛЬ 2.

Змістовий модуль 4. Пам'ять та уява особистості 

Тема 9. Пам’ять

Визначення пам’яті. Історія науки про різні психологічні теорії, механізми і природу пам’яті. Соціально-психологічний підхід до проблеми пам’яті. Органічні основи пам’яті. Проблеми локалізації пам’яті. Проблеми класифікації пам’яті. Основні підходи до виділення видів пам’яті. Образна пам’ять. Словесно-логічна пам’ять та її зв’язок з мисленням. Рухова пам’ять. Емоційна пам’ять. Мимовільна та довільна пам’ять.

Короткочасна та довготривала пам’ять. Оперативна пам’ять. Взаємозв’язок різних видів пам’яті. Характеристика процесів пам’яті. Запам’ятовування. Умови продуктивності мимовільного запам’ятовування. Умови продуктивності довільних запам’ятовувань. Місце мимовільного та довільного запам’ятовування в засвоєнні знань. Короткочасне та довготривале запам’ятовування. Роль установки в запам’ятовуванні.

Відтворення. Види відтворення. Згадування. Пізнання. Спогади. Пригадування. Явлення. Асоціація. Характерні особливості уявлень пам’яті. Реконструкція відтворення.

Забування та збереження. Забування. Темп забування. Причини забування та боротьба з ними. Ремінісценція. Умови збереження. Індивідуальні відмінності пам’яті. Типи пам’яті. Рівні пам’яті. Патологія пам’яті.

Тема 10. Уява 

Поняття про уяву. Природа та своєрідність уяви як пізнавального процесу. Уява та об’єктивна дійсність. Уява і проблемна ситуація. Види уяви в залежності від характеру діяльності людини. Види уяви за її змістом. Мрія. Процес створення образів уяви. Прийоми створення образів уяви. Фізіологічні основи процесів уяви. Уява та органічні процеси. Уява та особливість. Індивідуальні особливості уяви. Місце уяви в діяльності людини. Роль фантазії в ігровій діяльності дитини. Фантазія в художній творчості. Розвиток уяви у дітей.
Змістовий модуль 5. Мисленнєво-мовленнєві процеси
Тема 11. Мислення

Розуміння мислення. Його специфіки у порівнянні з безпосереднім чуттєвим відображенням. Філогенетичні передумови мислення. Виникнення мислення в онтогенезі. Суспільно-історична природа мислення. Відмінні особливості мислення як форми відображення дійсності.

Уявлення про мислення в історії зарубіжної психології.

Основні теорії мислення у вітчизняній психології. Теорії мислення І.М. Сєченова. Основні елементи мислення. Закономірності функціонування мислення. Роль образного досвіду. Теорія мислення Л.С. Виготського. Процес мовного мислення. Формування поняття в онтогенезі. Природа понятійного мислення. Теорія мислення С.Л. Рубінштейна. Закономірності аналізу, синтезу та узагальнення. Аналіз через синтез як основний механізм мислительної діяльності. Основні експериментальні ідеї. Особистісні фактори в мислительній діяльності. Теорія мислення П.Я. Гальперіна. Генетичний підхід у дослідженні мислення. Поетапне формування розумових дій. Теорія мислення в українській психологічній школі: основні підходи та експериментальні факти в роботах Г.С. Костюка, Б.Ф. Басова та ін.

Психологічна характеристика мислення як процесу вирішення завдань. Поняття завдання проблемної ситуації. Фазний характер мислительної діяльності. Операціональні характеристики процесу вирішення завдань, процесу словесно-образного переходу. Вибірковість мислення. Співвідношення продуктивних та репродуктивних компонентів в мислительному процесі. Свідоме та безсвідоме в мисленні. Ймовірне прогнозування.

Регуляція мислительної діяльності. Види мислення. Основні види, класифікація видів мислення. Види мислення в соціогенезі. Роль культурних факторів в розвитку мислительних здібностей. Своєрідність “первісного” мислення. Стадії розвитку мислення в онтогенезі. Наочно-дійове мислення. Наочно-образне мислення. Словесно-логічне мислення. Практичне мислення. Художнє мислення, наукове мислення.
Тема 12. Мова та мовлення

Психологія механізму мовної діяльності. Поняття мови та мовлення. Функції мови. Фонетика мови. Граматика. Семантика. Значення слова, його психологічна структура. Види мовної діяльності. Проблема егоцентричного мовлення. Проблема співвідношення мовлення та мислення. Механізм мовно-мислительних переходів. Психосемантичне дослідження розумової діяльності. Семантичні моделі свідомості.

Змістовий модуль 6. Емоційно-вольова сфера особистості в умовах російсько-української війни
Тема 13. Емоції та почуття

Загальна характеристика психології емоцій. Розвиток уявлень про емоції в історії психології. Основні тенденції і інтерпретації емоцій, їх характеристика. Вчення про афекти Б. Спінози. Тримірна концепція почуттів В. Вундта про злиття почуттів та їх вплив на перебіг пізнавальних процесів. Інтелектуалістична трактовка емоцій.

Уявлення Ч. Дарвіна про вираз емоцій. Теорія Джеймса-Ланге та її роль в розвитку уявлень про емоції в позитивістській психології. Фізіологічні теорії емоцій. Сучасні зарубіжні концепції емоцій.

Функції емоцій. Динаміка емоцій та закономірності перебігу емоційного процесу. Емоційні форми поведінки.

Різновиди емоційних явищ. Класифікація емоцій. Емоційні стани та їх експериментальне вивчення.

Характеристика почуттів як особливої цінності в житті людини. Їх спонукальні функції. Соціальна детермінація почуттів людини. Роль почуттів в житті людини з точки зору пристосувань до середовища.

Динаміка почуттів і закономірності їх утворення. Загальні умови виникнення почуттів. Вплив почуттів на діяльність людини, її хід та результати.

Класифікація почуттів за їх знаком, мірою, стійкістю, рівнем узагальненості об’єкта. Поділ почуттів на види за їх змістом, характером того ставлення людини до суб’єктивної дійсності, яке в них виявляється ступенем їх розвитку, силою та особливостями їх прояву. Характеристика двох груп почуттів: переживання, що є відображенням ситуаційного відношення людини до певних об’єктів, і переживання, в яких виявляється стійке та узагальнене ставлення до них. Моральні, інтелектуальні та естетичні почуття та пристрасті. Почуття та особистість: кохання, гумор, страх, сором, образа, розкаяння. 

Критерії диференціації психічних станів. Переживання. Інтегральні психічні явища: настрій, самопочуття. Втома, як психічний стан. Фізіологія втоми. Стадії розвитку втоми.

Стрес. Стадії розвитку адаптаційного синдрому. Фрустрація. Види фрустрації в учбовій діяльності. Афект. Психогенії. Ятрогенія. Дидактогенія. Невроз. Неврастенія. Істерія. Невроз нав’язливих станів. Невротизм.

Тема 14. Воля
Загальна характеристика психології волі. Поняття волі та вольової дії. Вольова регуляція.

Три варіанти уявлень про волю: воля зводиться до початкового моменту мотивації дії – бажання, прагнення, ефект (Декарт); у другому варіанті воля зводиться до самостійної сили непсихічної або психічної природи, не зводиться ні до чого іншого і яка визначає всі інші процеси (Гоббс, Прістлі, Колінз); в третьому варіанті воля розглядається як тісно пов’язана (але не пристайна) з мотивацією здатність до спонукання дій, що включають в себе подолання перешкод (Рібо). Підхід “вільного вибору ” (Рікер); волюнтаристські та інтелектуалістичні теорії волі.

Вольові якості особистості: рішучість, самостійність, цілеспрямованість, сміливість, мужність, витримка.

Природа вольової дії. Структура вольової дії: попередня постановка мети, боротьба мотивів, обговорення та прийняття рішення, виконання, боротьба з реальними зовнішніми і внутрішніми перешкодами, завершення вольового акту, вольова поведінка. Мотивація та воля. Перешкоди, що зумовлюють виникнення вольової регуляції: зовнішні (час, простір, протидія людей, фізичні властивості речей тощо) і внутрішні (відношення та установки, хворобливий стан, втома, тривога, страх, небажання).

Психологічні механізми вольової регуляції. Критерії волі. Індивідуальні особливості волі (сила, слабкість, лінощі, абуляція, апраксія). Виховання вольових якостей та їх формування у дітей.

Самовиховання волі. Умови успішного самовиховання.

Змістовий модуль 7. Індивідуально-психологічні властивості особистості
Тема 15. Темперамент

Поняття про темперамент. Фізіологічні основи темпераменту. Властивості нервової системи. Тип вищої нервової системи та темперамент. Коло психічних якостей, які характеризують темперамент. Типи темпераменту та їх психологічна характеристика. Темперамент та діяльність людини. Властивості темпераменту та особливості навчання та виховання.

Роль темпераменту у психічній діяльності та поведінці. Індивідуальний стиль діяльності.

Конституція та темперамент. Фізичні типології (Гіппократ, Кречмер, Шелдон). Психофізіологічна типологія І.П. Павлова. Роль темпераменту в діяльності.

Тема 16. Характер

Поняття про характер. Його зумовленість. Характер та індивідуальність людини. Структура характеру і його властивості. Риси характеру та відношення особистості. Характер і темперамент. Природні та соціальні передумови характеру. Вчинок і формування характеру. Акцентування характеру.

Тема 17. Здібності

Поняття про здібності. Кількісна та якісна характеристика здібностей. Структура здібностей. Загальні та спеціальні здібності. Творчі здібності. Талант, його походження і роль праці в його формуванні та реалізації. Задатки та здібності. Природне та набуте в здібностях. Проблема спадковості в здібностях. Розвиток здібностей. Креативні здібності. Вивчення здібностей.

МОДУЛЬ 3
Змістовий модуль 8. Особистість

Тема 18. Основні теорії особистості

Теорія В.Джемса. Складові елементи особистості: фізична, соціальна, духовна особистість.

Особистість в „описовій психології ” В.Дільтея і Е.Шпрангера. Шість типів людини: теоретична людина, економічна людина, естетична людина, соціальна людина, політична людина, релігійна людина.

Типологія особистості О.Ф.Лазурського. психічні рівні: нижчий, середній, вищий. Типи особистостей: чисті, комбіновані, спотворені, перехідні. Фройдизм і неофройдизм. Основні компоненти в структурі особистості: „Воно”, „Я”, „Над-Я” (З.Фрейд). Три рівні психіки людини: свідомість, особисте несвідоме, колективне несвідоме (К.Юнг). Архетипи.

Тема 19. Склад і структура особистості

Загальне поняття про особистість. Критерії підходу до розуміння та визначення особистості. Багатоплановість визначення поняття "особистість" вітчизняними вченими. (Г. Ковальов, К. Платонов, С. Рубінштейн та ін.).

Людина, індивід, суб'єкт, особистість, персона, індивідуальність як грані розуміння особистості. Різноманітність суттєвих ознак особистості як психічного явища.

Теорії особистості в психологічній науці: психодинамічні, соціодинамічні, інтеракціоніські обґрунтування для їх класифікації. Р.Кеттел, 3. Фрейд, А. Маслоу, К.Роджерс. Вітчизняні вчені про особистість: Л.С. Виготський, О.М. Леонтьєв, Л.І. Божович.

Структура особистості. Особистісні конструкти, їх зміст. Самосвідомість як усвідомлення "Я". "Я-образ" та "Я-концепція" як змістовна та динамічна складові особистості. Механізми психологічного захисту: відмова, пригнічення, раціоналізація, проекція, заміщення та їх роль у збереженні цілісності особистості.

Самоактуалізація за А. Маслоу та її критерії. Стадії формування особистості (Е. Еріксон). Цілісність та стійкість особистісних утворень людини.
Тема 20. Розвиток особистості в умовах російсько-української війни
Критерії оцінки сформованої особистості. Етапи формування особистості.

Самосвідомість та її функції. Соціальні та біологічні умови психічного розвитку індивіда. Рушійні сили розвитку особистості
Тема 21. Особистість і спілкування

Спілкування. Функції спілкування. Спілкування та педагогічна діяльність. Невербальна та вербальна комунікація. Роль вербальної комунікації в педагогічному процесі навчання та виховання. Спілкування як інтеракція. Види взаємозв'язку у спільній діяльності. Конкуренція, кооперація, співдружність, сумісність та спрацьованість. Соціально-психологічний клімат як результат та умова ефективної спільної діяльності. Роль психолога у формуванні позитивного соціально-психологічного клімату в шкільному класі та педагогічному колективі.

Соціально-перцептивна функція спілкування. сприймання та розуміння учасниками спілкування один одного. стадії та механізми соціальної перцепції. адекватність міжособистісного розуміння. стереотипи в педагогічній роботі. Феномени ідентифікації, рефлексії та емпатії. Педагогічна соціальна перцепція.

Тема 22. Особистість і колектив

Соціальні групи як одиниці суспільного об'єднання спільності людей, що породжує "групову свідомість". Класифікація соціальних груп. Визначення малих груп, їх значення в житті людини на протязі онтогенезу. Основні параметри групи: склад, структура, групові процеси, групові норми та цінності. Феномени групи. Згуртованість, конформізм, соціальний контроль, групове рішення. 

Закономірності функціонування малих груп: ефективність, соціальна фасилітація, соціальна інгібіція, взаємодія, система комунікацій, лідерство та керівництво.

Колектив як вищий рівень згуртованості групи. Визначення колективу за А.В. Петровським, А.С. Макаренком, А. Коломінським, Р.С. Нємовим.

Феномени колективу. Дослідження колективу в сучасній соціальній психології малих груп. Рівні розвитку колективу.

Роль та вплив лідерів на згуртованість, стійкість, цінності.

Структура міжособистісних відносин в групах дітей та підлітків. Вікова динаміка взаємовідносин дітей та підлітків у колективах різного рівня сформованості. 

Дисципліни, вивчення яких обов’язково передує цій дисципліні: вступ до спеціальності.
Міжпредметні зв’язки: філософія, педагогіка, соціологія, фізіологія.
4.2. Структура навчальної дисципліни
4.2.1. Тематичний план
	Назви змістових модулів і тем
	Розподіл годин між видами робіт
	Форми роботи та методи контролю знань

	
	денна форма
	заочна форма
	

	
	Усього
	аудиторна
	с.р.
	Усього
	аудиторна
	с.р.
	

	
	
	у тому числі
	
	
	у тому числі
	
	

	
	
	л
	сем
	пр
	лаб
	інд
	
	
	л
	сем
	пр
	лаб
	інд
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	Модуль 1

	Змістовий модуль 1. Вступ до психології

	Тема 1. Загальні питання психології
	8
	2
	1
	–
	–
	–
	5
	8
	–
	–
	–
	–
	–
	8
	АР: опитування

СР: письмове завдання для самостійного опрацювання

ІР: огляд додаткової літератури

	Тема 2. Психологія як наука та етапи становлення
	8
	2
	1
	–
	–
	–
	5
	8
	1
	–
	–
	–
	–
	7
	АР: письмове тестування

СР: письмове завдання для самост. опрацювання

ІР: підготовка та проведення презентації

	Тема 3. Принципи та методи психології
	10
	2
	2
	–
	–
	–
	6
	10
	1
	–
	–
	–
	–
	9
	АР: співбесіда

СР: підготовка та проведення презентації

ІР: складання кросворду за основними термінами теми

	Модульний контроль
	2
	–
	–
	–
	–
	-
	2
	2
	–
	–
	–
	–
	–
	2
	комп’ютерне тестування

	Разом за змістовим модулем 1
	28
	6
	4
	–
	–
	-
	18
	28
	2
	–
	–
	–
	–
	26
	

	Змістовий модуль 2. Розвиток психіки і свідомості

	Тема 4. Психіка і ВНД
	13
	2
	2
	-
	-
	-
	9
	13
	1
	1
	–
	–
	–
	11
	АР: опитування

СР: письмове завдання для самостійного опрацювання

ІР: огляд додаткової літератури

	Тема 5. Основні форми психічної діяльності людини
	13
	2
	2
	-
	-
	-
	9
	13
	1
	1
	–
	–
	–
	11
	АР: письмове тестування

СР: письмове завдання для самост. опрацювання

ІР: підготовка та проведення презентації

	Модульний контроль
	2
	–
	–
	–
	-
	-
	2
	2
	–
	–
	–
	–
	–
	2
	комп’ютерне тестування

	Разом за змістовим модулем 2
	28
	4
	4
	-
	-
	-
	20
	28
	2
	2
	–
	–
	–
	24
	

	Змістовий модуль 3. Психічні пізнавальні процеси

	Тема 6. Увага
	8
	2
	2
	–
	–
	–
	4
	8
	1
	–
	–
	–
	–
	7
	АР: опитування

СР: письмове завдання для самостійного опрацювання

ІР: огляд додаткової літератури

	Тема 7. Відчуття 
	9
	2
	2
	–
	–
	–
	5
	9
	-
	1
	–
	–
	–
	8
	АР: письмове тестування

СР: письмове завдання для самост. опрацювання

ІР: підготовка та проведення презентації

	Тема 8. Сприймання 
	9
	2
	2
	–
	–
	–
	5
	9
	1
	1
	–
	–
	–
	7
	АР: співбесіда

СР: підготовка та проведення презентації

ІР: складання кросворду за основними термінами теми

	Модульний контроль
	2
	–
	–
	–
	–
	-
	2
	2
	–
	–
	–
	–
	–
	2
	комп’ютерне тестування

	Разом за змістовим модулем 3
	28
	6
	6
	–
	–
	-
	16
	28
	2
	2
	–
	–
	–
	24
	

	Усього годин
	84
	16
	14
	-
	-
	-
	54
	84
	6
	4
	–
	–
	–
	74
	

	ІНДЗ
	6
	-
	-
	-
	-
	-
	6
	6
	–
	–
	–
	–
	–
	6
	реферат

	Усього годин
	90
	16
	14
	-
	-
	-
	60
	90
	6
	4
	–
	–
	–
	80
	

	Модуль 2

	Змістовий модуль 4. Пам'ять та уява особистості. Мисленнєво-мовленнєві процеси

	Тема 9. Пам'ять
	6
	2
	2
	–
	–
	–
	2
	6
	1
	–
	–
	–
	–
	5
	АР: опитування

СР: письмове завдання для самостійного опрацювання

ІР: огляд додаткової літератури

	Тема 10. Уява 
	6
	2
	2
	–
	–
	–
	2
	6
	–
	–
	–
	–
	–
	6
	АР: письмове тестування

СР: письмове завдання для самост. опрацювання

ІР: підготовка та проведення презентації

	Тема 11. Мова та мовлення 
	7
	2
	2
	–
	–
	–
	3
	7
	–
	–
	–
	–
	–
	7
	АР: опитування

СР: письмове завдання для самостійного опрацювання

ІР: огляд додаткової літератури

	Тема 12. Мислення 
	7
	2
	2
	–
	–
	–
	3
	7
	1
	–
	–
	–
	–
	6
	АР: письмове тестування

СР: письмове завдання для самост. опрацювання

ІР: підготовка та проведення презентації

	Модульний контроль
	2
	–
	–
	–
	–
	-
	–
	2
	–
	–
	–
	–
	–
	2
	комп’ютерне тестування

	Разом за змістовим модулем 4
	28
	8
	8
	–
	–
	-
	12
	12
	2
	–
	–
	–
	–
	10
	

	Змістовий модуль 5. Емоційно-вольова сфера особистості в умовах російсько-української війни

	Тема 13. Емоції та почуття
	15
	4
	4
	–
	–
	–
	7
	15
	–
	–
	–
	–
	–
	14
	АР: опитування

СР: письмове завдання для самостійного опрацювання

ІР: огляд додаткової літератури

	Тема 14. Воля 
	11
	2
	2
	–
	–
	–
	7
	11
	–
	1
	–
	–
	–
	10
	АР: письмове тестування

СР: письмове завдання для самост. опрацювання

ІР: підготовка та проведення презентації

	Модульний контроль
	2
	–
	–
	–
	–
	-
	2
	2
	–
	
	–
	–
	–
	2
	комп’ютерне тестування

	Разом за змістовим модулем 5
	28
	6
	6
	–
	–
	-
	16
	28
	–
	2
	–
	–
	–
	26
	

	Змістовий модуль 6. Індивідуально-психологічні властивості особистості

	Тема 15. Темперамент
	8
	2
	2
	–
	–
	–
	4
	8
	–
	–
	–
	–
	–
	8
	АР: опитування

СР: письмове завдання для самостійного опрацювання

ІР: огляд додаткової літератури

	Тема 16 Характер
	9
	2
	2
	–
	–
	–
	5
	9
	–
	1
	–
	–
	–
	8
	АР: письмове тестування

СР: письмове завдання для самост. опрацювання

ІР: підготовка та проведення презентації

	Тема 17. Здібності
	9
	2
	2
	–
	–
	–
	5
	9
	–
	1
	–
	–
	–
	8
	АР: співбесіда

СР: підготовка та проведення презентації

ІР: складання кросворду за основними термінами теми

	Модульний контроль
	2
	–
	–
	–
	–
	-
	2
	2
	–
	
	–
	–
	–
	2
	комп’ютерне тестування

	Разом за змістовим модулем 6
	28
	6
	6
	–
	–
	-
	14
	28
	–
	2
	–
	–
	–
	26
	

	Змістовий модуль 7. Особистість

	Тема 18. Основні теорії особистості
	6
	2
	2
	–
	–
	–
	2
	6
	1
	–
	–
	–
	–
	5
	АР: опитування

СР: письмове завдання для самостійного опрацювання

ІР: огляд додаткової літератури

	Тема 19. Склад і структура особистості
	5
	2
	2
	–
	–
	–
	1
	5
	–
	–
	–
	–
	–
	5
	АР: письмове тестування

СР: письмове завдання для самост. опрацювання

ІР: підготовка та проведення презентації

	Тема 20. Розвиток особистості в умовах російсько-української війни
	5
	2
	2
	–
	–
	–
	1
	5
	1
	–
	–
	–
	–
	4
	АР: співбесіда

СР: підготовка та проведення презентації

ІР: складання кросворду за основними термінами теми

	Тема 21. Особистість і спілкування
	5
	2
	2
	–
	–
	–
	1
	5
	–
	–
	–
	–
	–
	5
	АР: письмове тестування

СР: письмове завдання для самост. опрацювання

ІР: підготовка та проведення презентації

	Тема 22. Особистість і колектив
	5
	2
	2
	–
	–
	–
	1
	5
	–
	–
	–
	–
	–
	5
	АР: співбесіда

СР: підготовка та проведення презентації

ІР: складання кросворду за основними термінами теми

	Модульний контроль
	2
	–
	–
	–
	–
	-
	2
	2
	–
	–
	–
	–
	–
	2
	комп’ютерне тестування

	Разом за змістовим модулем 7
	28
	10
	10
	–
	–
	-
	8
	28
	2
	–
	–
	–
	–
	26
	

	Усього годин 
	110
	30
	30
	–
	–
	-
	50
	110
	4
	4
	–
	–
	–
	102
	

	ІНДЗ
	10
	–
	–
	–
	–
	-
	10
	10
	–
	–
	–
	–
	–
	10
	ІНДЗ: реферат

	Усього годин
	120
	30
	30
	-
	-
	-
	60
	120
	4
	4
	–
	–
	–
	112
	

	Усього годин

 за 2 семестри
	210
	46
	44
	-
	-
	-
	120
	210
	10
	8
	–
	–
	–
	192
	


4.2.2. Навчально-методична картка дисципліни „Загальна психологія”
1 семестр
Разом: 90 год, лекції – 16 год, семінарські заняття – 14 год, самостійна робота – 60 год.
	Модулі
	МОДУЛЬ 1

	
	Змістовий модуль 1
	Змістовий модуль 2
	Змістовий модуль 3

	Назва модуля
	Вступ до психології
	Розвиток психіки і свідомості
	Психічні пізнавальні процеси

	Кількість балів за модуль
	25 балів
	25 балів
	31 балів

	Лекції
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Теми лекцій
	Загальні питання психології
	Психологія як наука та етапи становлення 
	Принципи та методи психології 
	Психіка і ВНД 
	Основні форми психічної діяльності людини 
	Увага
	Відчуття 
	Сприймання 

	Теми семінарських занять
	Загальні питання психології
Психологія як наука та етапи становлення 
	Принципи та методи психології 
	Психіка і ВНД 
	Основні форми психічної діяльності людини 
	Увага
	Відчуття
	Сприймання 

	
	6 балів
	6 балів
	6 балів
	6 балів
	6 балів
	6 балів
	6 балів

	Самостійна робота
	8 балів 
	8 балів
	8 балів

	Види поточного контролю (тести)
	Модульний контроль 1
5 балів
	Модульний контроль 2

5 балів
	Модульний контроль 3

5 балів

	ІНДЗ
	19 балів

	у т.ч. додаткові курси за тематикою дисципліни (неформальна освіта)
	 10 балів

	Підсумковий контроль
	Залік 


2 семестр
Разом: 120 год, лекції – 30 год, семінарські заняття – 30 год, самостійна робота – 60 год.
	Модулі
	МОДУЛЬ 2

	
	Змістовий модуль 4
	Змістовий модуль 5
	Змістовий модуль 6
	Змістовий модуль 7

	Назва модуля
	Пам'ять та уява особистості
Мисленнєво-мовленнєві процеси
	Емоційно-вольова сфера особистості в умовах російсько-української війни
	Індивідуально-психологічні властивості особистості
	Особистість

	Кількість балів за модуль
	14 балів


	12 балів
	12 балів
	16 балів

	Лекції
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Теми лекцій
	Пам'ять
	Уява
	Мова та мовлення 
	Мислення
	Емоції та почуття 
	Воля
	Темперамент 
	Характер 
	Здібності 
	Основні теорії особистості 
	Склад і структура особистості 
	Розвиток особистості 

 в умовах російсько-української війни
	Особистість і спілкування
	Особистість і колектив

	Теми семінарських занять
	Пам'ять
	Уява
	Мова та мовлення 
	Мислення 
	Емоції та почуття 
	Воля
	Темперамент
	Характер
	Здібності 
	Основні теорії особистості 
	Склад і структура особистості 
	Розвиток особистості 


	Особистість і спілкування
	Особистість і колектив

	
	2 бали
	2 бали
	2 бали
	2 бали
	2 бали
	2 бали
	2 бали
	2 бали
	2 бали
	2 бали
	2 бали
	2 бали
	2 бали
	2 бали
	2 бали

	Самостійна робота
	4 бали

	4 бали

	4 бали

	4 бали


	Види поточного контролю
	Модульний контроль 1

2 бали
	Модульний контроль 2

2 бали
	Модульний контроль 3

2 бали
	Модульний контроль 4

2 бали

	ІНДЗ
	6 балів

	у т.ч. додаткові курси за тематикою дисципліни (неформальна освіта)
	 6 балів

	Підсумковий контроль
	Екзамен (40 балів)


4.3. Форми організації занять
4.3.1. Теми семінарських занять
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Загальні питання психології
	1

	2
	Психологія як наука та етапи становлення
	1

	3
	Принципи та методи психології
	2

	4
	Психіка і ВНД
	2

	5
	Основні форми психічної діяльності людини
	2

	6
	Увага
	2

	7
	Відчуття
	2

	8
	Сприймання
	2

	9
	Пам'ять
	2

	10
	Уява
	2

	11
	Мова та мовлення
	2

	12
	Мислення
	2

	13
	Емоції та почуття
	4

	14
	Воля
	2

	15
	Темперамент
	2

	16
	Характер
	2

	17
	Здібності
	2

	18
	Основні теорії особистості
	2

	19
	Склад і структура особистості
	2

	20
	Розвиток особистості в умовах російсько-української війни
	2

	21
	Особистість і спілкування
	2

	22
	Особистість і колектив
	2

	Разом
	44


Оцінка за теоретичний і практичний курс: шкала оцінювання національна та ECTS
	Оцінка за 100-бальною системою
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS

	54 – 60 та більше
	відмінно
	5
	A
	відмінно

	45 – 53
	добре
	4
	BС
	добре

	36 – 44
	задовільно
	3
	DЕ
	задовільно 

	21 – 35
	незадовільно
	2
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання

	1 – 20
	
	2
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


4.3.2. Індивідуальна навчально-дослідна робота (навчальний проєкт)
Індивідуальна навчально-дослідна робота (ІНДР) є видом позааудиторної індивідуальної діяльності здобувача освіти, результати якої використовуються у процесі вивчення програмового матеріалу навчальної дисципліни. Завершується виконання здобувачем освіти ІНДР прилюдним захистом навчального проєкту. 

Індивідуальне навчально-дослідне завдання (ІНДЗ) з курсу – це вид науково-дослідної роботи здобувача освіти, яка містить результати дослідницького пошуку, відображає певний рівень його навчальної компетентності.

Мета ІНДЗ: самостійне вивчення частини програмового матеріалу, систематизація, узагальнення, закріплення та практичне застосування знань із навчального курсу, удосконалення навичок самостійної навчально-пізнавальної діяльності. 

Зміст ІНДЗ: завершена теоретична або практична робота у межах навчальної програми курсу, яка виконується на основі знань, умінь та навичок, отриманих під час лекційних, семінарських, практичних та лабораторних занять і охоплює декілька тем або весь зміст навчального курсу. 

Види ІНДЗ, вимоги до них та оцінювання: 

· анотація прочитаної додаткової літератури з курсу, бібліографічний опис, тематичні розвідки (4 балів); 

· повідомлення з теми (без рекомендації викладача): сучасні відкриття з теми, аналіз інформації, самостійні дослідження (4 балів); 

· дослідження різноманітних питань з тематики дисципліни у вигляді есе (5 балів);
· проходження додаткового(-их) курсу(-ів) (неформальна освіта) з тематики дисципліни (10 балів);
· дослідження з тематики дисципліни у вигляді реферату (охоплює весь зміст навчального курсу) – 19 балів.
Орієнтовна структура ІНДЗ – науково-педагогічного дослідження у вигляді реферату: вступ, основна частина, висновки, додатки (якщо вони є), список використаних джерел. 

Тематика ІНДЗ 1 семестр
1 Психологія як наука про закономірності виникнення і функціонування психіки.

2 Місце психології в системі наук. 

3 Проблема предмета психології.

4 Галузі сучасної психології.

5 Періодизація становлення психологічної науки.

6 Розвиток психології як науки про душу.

7 Розвиток психології як науки про свідомість.

8 Роль біхевіоризму у становленні психології як науки.

9 Роль психоаналізу у становленні психології як науки.

10 Роль гештальтпсихології у становленні психології як науки. 

11 Основні напрямки сучасної психології в системі наук про людину.

12 Розвиток вітчизняної психології.

13 Класифікація методів психології.

14 Особливості проведення психологічного спостереження.

15 Використання методу аналізу продуктів діяльності.

16 Біографічний метод у психології.

17 Методи впливу на психіку людини: психотерапія, психокорекція, психологічне консультування.

18 Методи впливу на психіку людини: психотренінг.

19 Загальна характеристика пізнавальних процесів.

20 Поняття про відчуття. Значення відчуттів в житті людини.

21 Кількісні та якісні властивості відчуттів.

22 Поняття про сприймання. Відмінність сприймання від відчуття.

23 Основні властивості сприймання: предметність, константність, цілісність.

24 Ілюзії зорового сприймання.

Додаткові курси в рамках ІНДЗ

https://prometheus.org.ua/courses-catalog/
https://ed-era.com/courses/
https://www.enableme.com.ua/ua/article/najkrasi-bezkostovni-onlajn-kursi-dla-ukrainciv-11573
https://www.edx.org/
Критерії оцінювання ІНДЗ (дослідження у вигляді реферату)

	№ 

з/п
	Критерії оцінювання роботи
	Максимальна кількість балів за кожним критерієм

	1.
	Обґрунтування актуальності, формулювання мети, завдань та визначення методів дослідження
	2 бали

	2.
	Складання плану реферату
	2 бали

	3.
	Критичний аналіз суті та змісту першоджерел. Виклад фактів, ідей, результатів досліджень у логічній послідовності. Аналіз сучасного стану дослідження проблеми, розгляд тенденцій подальшого розвитку даного питання
	5 балів

	4.
	Дотримання правил реферування наукових публікацій
	2 бали

	5.
	Доказовість висновків, обґрунтованість власної позиції, пропозиції щодо розв’язання проблеми, визначення перспектив дослідження
	6 балів

	6.
	Дотримання вимог щодо технічного оформлення структурних елементів роботи (титульний аркуш, план, вступ, основна частина, висновки, додатки (якщо вони є), список використаних джерел, посилання
	2 бали

	Разом
	19 балів


Оцінка за ІНДЗ у вигляді реферату: шкала оцінювання національна та ECTS
	Оцінка за 100-бальною системою
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS

	18 – 19 та більше
	відмінно
	5
	A
	відмінно

	15 – 17
	добре
	4
	BС
	добре

	10 – 15
	задовільно
	3
	DЕ
	задовільно 

	0 – 9
	незадовільно
	2
	FX
	незадовільно з можливістю повторного виконання


Види ІНДЗ, вимоги до них та оцінювання: 

· анотація прочитаної додаткової літератури з курсу, бібліографічний опис, тематичні розвідки (2 бали); 

· повідомлення з теми (без рекомендації викладача): сучасні відкриття з теми, аналіз інформації, самостійні дослідження (2 бали); 

· дослідження різноманітних питань з тематики дисципліни у вигляді есе (2 бали);
· проходження додаткового(-их) курсу(-ів) (неформальна освіта) з тематики дисципліни (6 балів);
· дослідження з тематики дисципліни у вигляді реферату (охоплює весь зміст навчального курсу) – 6 балів.
Орієнтовна структура ІНДЗ – науково-педагогічного дослідження у вигляді реферату: вступ, основна частина, висновки, додатки (якщо вони є), список використаних джерел. 

Тематика ІНДЗ 2 Семестр
1. Загальне уявлення про пам’ять.

2. Значення пам’яті в житті і діяльності людини.

3. Види пам’яті та їх особливості.

4. Процеси пам’яті: запам’ятання, збереження, відтворення, впізнавання, забування.

5. Закони пам’яті. Явище ремінісценції.

6. Формування і розвиток пам’яті. Мнемотехніка та ейдетика.

7. Поняття про мислення. Відмінність мислення від сприймання та інших психічних процесів.

8. Види мислення: понятійне, образне, наочно-образне, наочно-дійове.

9. Логічні операції мислення: порівняння, аналіз, синтез, абстрагування, узагальнення, конкретизація.

10. Основні процеси мислення: поняття, судження, умовисновок. Індукція та дедукція.

11. Класифікація людей за типами мислення.

12. Способи активізації мислення.

13. Поняття про мову та мовлення.

14. Види уваги: природна і соціально зумовлена; мимовільна, довільна, післядовільна; безпосередня та опосередкована; чуттєва та інтелектуальна.

15. Розвиток уваги. Умови, що полегшують довільне зосередження уваги.

16. Значення емоцій в житті людини.

17. Порівняльна характеристика емоцій і почуттів.

18. Класифікація і види емоцій.

19. Вищі почуття.

20. Емоційні стани: афект, стрес, фрустрація.

21. Зовнішній вияв емоцій та почуттів.

22. Значення волі в житті людини, в організації і регуляції її діяльності та спілкування.

23. Вольові якості людини.

24. Розвиток волі в особистості.

25. Темперамент як характеристика динамічної сторони психіки.

26. Роль темпераменту в діяльності людини.

27. Характер як система найбільш стійких набутих рис особистості.

28. Структура характеру. Основні риси типового характеру.

29. Типології характеру.

30. Акцентуації характеру.

31. Здібності як умова успішного здійснення діяльності.

32. Природні і соціально сформовані передумови розвитку здібностей (задатки).

33. Види здібностей.

34. Рівні розвитку здібностей.
35. Індивід, особистість, індивідуальність.

36. Психологічні теорії особистості.

37. Склад і структура особистості.

38. Самосвідомість і самооцінка особистості.

39. Рівень домагань особистості.

40. Спрямованість особистості.

41. Потреби і мотиви особистості.

42. „Піраміда” потреб А. Маслоу.

Критерії оцінювання ІНДЗ (дослідження у вигляді реферату)

	№ 

з/п
	Критерії оцінювання роботи
	Максимальна кількість балів за кожним критерієм

	1.
	Обґрунтування актуальності, формулювання мети, завдань та визначення методів дослідження
	1 бал

	2.
	Складання плану реферату
	1 бал

	3.
	Критичний аналіз суті та змісту першоджерел. Виклад фактів, ідей, результатів досліджень у логічній послідовності. Аналіз сучасного стану дослідження проблеми, розгляд тенденцій подальшого розвитку даного питання
	1 бал

	4.
	Дотримання правил реферування наукових публікацій
	1 бал

	5.
	Доказовість висновків, обґрунтованість власної позиції, пропозиції щодо розв’язання проблеми, визначення перспектив дослідження
	1 бал

	6.
	Дотримання вимог щодо технічного оформлення структурних елементів роботи (титульний аркуш, план, вступ, основна частина, висновки, додатки (якщо вони є), список використаних джерел, посилання
	1 бал

	Разом
	6 балів


Оцінка за ІНДЗ у вигляді реферату: шкала оцінювання національна та ECTS
	Оцінка за 100-бальною системою
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS

	6 
	відмінно
	5
	A
	відмінно

	5
	добре
	4
	BС
	добре

	4
	задовільно
	3
	DЕ
	задовільно 

	0-3
	незадовільно
	2
	FX
	незадовільно з можливістю повторного виконання


4.3.3. Теми самостійної роботи здобувачів освіти
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Загальні питання психології
	5

	2
	Психологія як наука та етапи становлення
	5

	3
	Принципи та методи психології
	6

	Модульний контроль
	2

	4
	Психіка і ВНД
	9

	5
	Основні форми психічної діяльності людини
	9

	Модульний контроль
	2

	6
	Увага
	4

	7
	Відчуття
	5

	8
	Сприймання
	5

	Модульний контроль
	2

	ІНДЗ
	6

	9
	Пам'ять
	2

	10
	Уява
	2

	Модульний контроль
	2

	11
	Мова та мовлення
	3

	12
	Мислення
	3

	Модульний контроль
	2

	13
	Емоції та почуття
	7


	14
	Воля
	7

	Модульний контроль
	2

	15
	Темперамент
	4

	16
	Характер
	5

	17
	Здібності
	5

	Модульний контроль
	2

	18
	Основні теорії особистості
	2

	19
	Склад і структура особистості
	1

	20
	Розвиток особистості
	1

	21
	Особистість і спілкування
	1

	22
	Особистість і колектив
	1

	Модульний контроль
	2

	ІНДЗ
	10

	Разом
	120


КАРТА САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ ЗДОБУВАЧА ОСВІТИ
	Змістовий модуль та теми курсу
	Академічний контроль
	Бали
	Термін

виконання (тижні)

	МОДУЛЬ 1

	Змістовий модуль 1. Вступ до психології

	Тема 1. Загальні питання психології (5 год)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	3
	І

	Тема 2. Психологія як наука та етапи становлення (5 год)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	3
	ІІ

	Тема 3. Принципи та методи психології (6 год)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	2
	ІІІ

	Підсумкова модульна контрольна робота (2 год)
	Тестування 
	5
	ІV

	Всього: 18 год
	Всього: 13 балів

	Змістовий модуль 2. Розвиток психіки і свідомості

	Тема 4. Психіка і ВНД (9 год)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	4
	V-VІ

	Тема 5. Основні форми психічної діяльності людини (9 год)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	4
	VІІ

	Підсумкова модульна контрольна робота (2 год)
	Тестування 
	5
	Х

	Всього: 20 год

	Всього: 13 балів 

	Змістовий модуль 3. Психічні пізнавальні процеси

	Тема 6. Увага (4 год)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	3
	ХІ

	Тема 7. Відчуття (5 год)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	3
	ХІІ

	Тема 8. Сприймання (5 год)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання,
	2
	ХІІІ

	Підсумкова модульна контрольна робота (2 год)
	Тестування 
	5
	ХІV

	Всього: 16 год
	Всього: 13 балів 
	
	

	Індивідуальна навчально-дослідна робота: 6 год
	Реферат
	19
	ХV

	Разом: 90 год
	Разом: 58 балів

	МОДУЛЬ 2

	Змістовий модуль 4. Пам'ять та уява особистості. Мисленнєво-мовленнєві процеси

	Тема 9. Пам'ять (2 год)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	1
	І

	Тема 10. Уява (2 год)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	1
	ІІ

	Тема 11. Мова та мовлення (3 год)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	1
	ІІІ

	Тема 12. Мислення (3 год)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	1
	ІV

	Підсумкова модульна контрольна робота (2 год)
	Тестування 
	2
	ІV

	Всього: 12 год
	Всього: 6 балів

	Змістовий модуль 5. Емоційно-вольова сфера особистості в умовах російсько-української війни

	Тема 13. Емоції та почуття (7 год)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	2
	V

	Тема 14. Воля (7 год)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	2
	VІ

	Підсумкова модульна контрольна робота (2 год)
	Тестування 
	2
	VІ

	Всього: 16 год
	Всього: 6 балів

	Змістовий модуль 6. Індивідуально-психологічні властивості особистості

	Тема 15. Темперамент (4 год)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	2
	VІІ

	Тема 16. Характер (5 год)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	1
	VІІІ

	Тема 17. Здібності (5 год)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	1
	ІХ

	Підсумкова модульна контрольна робота (2 год)
	Тестування 
	2
	Х

	Всього: 16 год
	Всього: 6 балів

	Змістовий модуль 7. Особистість

	Тема 18. Основні теорії особистості (2 год)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	0,5
	ХІ

	Тема 19. Склад і структура особистості (1 год)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	0,5
	ХІ

	Тема 20. Розвиток особистості в умовах російсько-української війни (1 год)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	0,5
	ХІІ

	Тема 21. Особистість і спілкування 
(1 год)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	0,5
	ХІІ

	Тема 22. Особистість і колектив 
(1 год)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	-
	ХІІІ

	Підсумкова модульна контрольна робота (2 год)
	Тестування 
	2
	ХІV

	Всього:8 год
	Всього:6 год

	Індивідуальна навчально-дослідна робота: 10 год
	Реферат
	8
	ХV

	Разом: 120 год
	Разом: 32 балів

	Всього з дисципліни: 210 год


5. МЕТОДИ НАВЧАННЯ

5.1. Методи організації та здійснення навчально-пізнавальної діяльності
1. За джерелом інформації: 

· словесні: лекція (традиційна, проблемна тощо) із застосуванням комп'ютерних інформаційних технологій (презентація PowerPoint), семінари, пояснення, розповідь, бесіда; 

· наочні: спостереження, ілюстрація, демонстрація; 

· практичні: вправи.

2. За логікою передачі і сприйняття навчальної інформації: індуктивні, дедуктивні, аналітичні, синтетичні.
3. За ступенем самостійності мислення: репродуктивні, пошукові, дослідницькі.
4. За ступенем керування навчальною діяльністю: під керівництвом викладача; самостійна робота здобувач вищої освітиів із книгою; виконання індивідуальних навчальних проєктів.

Методи викладання навчального матеріалу визначаються викладачем в залежності від виду занять, змісту теми, цілей і завдань, можливостей здобувач вищої освітиів та часом, відведеним для вивчення теми.

В ході лекцій використовуються наступні методи: 

- пояснювально-ілюстративна лекція включає усний виклад навчального матеріалу з ілюстрацією таблиць, слайдів, роздаткового матеріалу, з використанням ТЗН.
- лекція з елементами бесіди, яка включає усний виклад навчального матеріалу, великого за обсягом, складного за логічною побудовою у якому застосовується питально-відповідальний метод навчання з використанням ілюстративного матеріалу.
- проблемна лекція спрямована на розвиток логічного мислення здобувач вищої освітиів, коли при читанні лекції перед здобувач вищої освітиами формулюється проблема для самостійного осмислення того, що далі розкривається викладачем; у ході лекції здобувач вищої освітиам може видаватися надрукований роздавальний матеріал або здійснюватися показ таблиць, слайдів, які допомагають здобувач вищої освітиам у вирішенні поставленої проблеми.

В ході семінарських занять застосовуються наступні методи: 

- семінарське заняття організовується у формі доповідей і обговорень. Увага здобувач вищої освітиів зосереджена висвітленні матеріалу з наданням інформації про нові наукові розробки. 
- репродуктивний метод застосовується при проведенні підсумкового семінару з змістового модуля з використанням тестового контролю у ІКЦ. 
5.2. Методи стимулювання інтересу до навчання і мотивації навчально-пізнавальної діяльності:

Методи стимулювання інтересу до навчання: навчальні дискусії; створення ситуації пізнавальної новизни; створення ситуацій зацікавленості (метод цікавих аналогій тощо).

Під час викладання навчальної дисципліни „Загальна психологія” застосовуються наступні методи стимулювання і мотивації навчально-пізнавальної діяльності здобувач вищої освітиів:
1. Метод створення ситуації новизни навчального матеріалу – надання нових фактів та самостійний їх пошук створює відчуття збагачення знаннями спонукає здобувач вищої освітиів до самовдосконалення.
2 Метод опори на життєвий досвід здобувач вищої освітиів – використання викладачем у навчальному процесі життєвого досвіду здобувач вищої освітиів – фактів, явищ, які вони спостерігали в житті, або в яких самі брали участь.
3.Метод емоційно-морального стимулювання – включення у зміст навчання моральних ситуацій прикладів з життя.
4.Метод зацікавлення – реалізується за допомогою цікавих прикладів, парадоксальних фактів (цікаві аналогії, проблемні запитання, досліди).

5.Метод емоційного сплеску та заохочення – підтримка, підбадьорювання, заохочення; педагог має демонструвати своє прагнення допомогти здобувач вищої освітиу, бути впевненим у його силах та здібностях.
6.Метод пізнавальних ігор:
-ділова гра – діалог на професійному рівні, в якому відбуваються зіткнення різних думок, пропозицій, і взаємна критика гіпотез. Їх обґрунтування, що призводить до появи нових знань і уявлень;
-рольова гра – імпровізоване розігрування заданої ситуації;

- інтерактивна гра – метод навчання, заснований на досвіді, отриманому в результаті спеціально організованої соціальної взаємодії учасників з метою зміни індивідуальної моделі поведінки;
- симуляція – метод навчання, який моделює обмежені в часі, конкретні життєві ситуації, результат яких залежить від поведінки учасників процесу взаємодії.
5.3. Інклюзивні методи навчання

1. Методи формування свідомості: бесіда, диспут, лекція, приклад, пояснення, переконання.

2. Метод організації діяльності та формування суспільної поведінки особистості: вправи, привчання, виховні ситуації, приклад.

3. Методи мотивації та стимулювання: вимога, громадська думка. Неприпустимо застосовувати в інклюзивному вихованні методи емоційного стимулювання – змагання, заохочення, переконання.

4. Метод самовиховання: самопізнання, самооцінювання, саморегуляція.

5. Методи соціально-психологічної допомоги: психологічне консультування, аутотренінг, стимуляційні ігри.

6. Спеціальні методи: патронат, супровід, тренінг, медіація.

7. Спеціальні методи педагогічної корекції, які варто використовувати для цілеспрямованого виправлення поведінки або інших порушень, викликаних спільною причиною. До спеціальних методів корекційної роботи належать: суб'єктивно-прагматичний метод, метод заміщення, метод „вибуху”, метод природних наслідків і трудовий метод.

Методика навчання (як система) – організований набір методів, прийомів, засобів і форм навчання, який використовується для досягнення освітніх цілей.

Методика є структурованим застосуванням методів – організоване використання різних методів і прийомів, яке обумовлено специфікою освітнього процесу або діяльності. Вона описує як саме, в якій послідовності і в яких умовах застосовуються певні методи для досягнення результату.

· Методика навчання може включати в себе різні методи, стратегії, підходи, засоби навчання (аудіовізуальні матеріали, інтернет-ресурси, дидактичні ігри тощо) і системи організації роботи (до прикладу: поетапне вивчення лексики, розвиток навичок письмового та усного мовлення).

· Методика викладання навчальної дисципліни — вибір викладачем та застосування методів для ефективного засвоєння матеріалу здобувачами освіти.

Методика навчання для здобувачів освіти з порушеннями здоров'я має важливі відмінності, які враховують індивідуальні потреби кожного типу порушень і передбачає модифікацію форм роботи та типів завдань для таких здобувачів освіти.

Кожен тип інвалідності має свої специфічні потреби, і тому підхід до навчання має бути адаптованим, щоб забезпечити максимальну ефективність для здобувачів освіти. Враховуючи різні види порушень (порушення слуху, зору, рухової активності, когнітивні порушення тощо), методика вивчення буде різною. Використання адаптованих технологій, інклюзивних методів та індивідуальних підходів дозволяє забезпечити ефективне навчання для всіх здобувачів освіти, незалежно від типу інвалідності.

Методика навчання для здобувачів освіти 

з порушеннями слуху

Для здобувачів освіти з порушеннями слуху основним викликом є відсутність або обмеження слухового сприйняття, що може ускладнити процес вивчення мови через усне спілкування та аудіоматеріали. Адаптованими методиками є:

Жестова мова: Якщо здобувач освіти має порушення слуху та використовує жестову мову як основний засіб комунікації, то вивчення дисципліни проводиться через переклад на жестову мову (із залученням відповідного спеціаліста чи фрагментів відео із дублюючим перекладом на жестову мову), зокрема для усного компоненту. Програми з навчання для таких здобувачів освіти можуть включати використання перекладачів жестової мови під час лекцій.

Субтитри: Всі відеоматеріали, які використовуються на заняттях (фільми, навчальні відео), мають субтитри, що дозволяє здобувачам освіти з порушеннями слуху ознайомлюватися з мовними структурами та словником.

Адаптовані навчальні матеріали: Використання візуальних методів, таких як ілюстрації, діаграми, картки з лексикою, допомагає краще засвоювати матеріал. Також створюються текстові файли або аудіоматеріали з субтитрами для покращення розуміння контексту.

Практика усного мовлення через письмове спілкування: Оскільки здобувачі освіти не чують мовлення, замість усної практики для такої категорії здобувачів освіти фокусується увага на письмових завданнях, інтерактивних тестах і вправах, що включають роботу з текстами (письмові відповіді, розпізнавання лексики та граматики через текст).

Методика навчання для здобувачів освіти 

з порушеннями зору
У здобувачів освіти з порушеннями зору основною проблемою є труднощі з візуальним сприйняттям інформації, тому методика навчання адаптована до аудіо- та тактильних матеріалів.

Технології для читання з екрану: Використання програм для читання з екрану, таких як JAWS або NVDA, дозволяє здобувачам освіти з порушеннями зору слухати текстовий матеріал. Це забезпечує доступ до електронних підручників, презентацій та інших навчальних ресурсів.

Адаптація навчальних матеріалів: Усі текстові матеріали надаються у форматі для читання з екрану або у шрифті Брайля. Це дає можливість здобувачам освіти не тільки читати, але й активно працювати з навчальними матеріалами.

Озвучення текстів: Використання спеціальних додатків для озвучування текстів або аудіокниг допомагає здобувачам освіти вивчати нові слова та фрази на слух, а також слухати приклади правильного вимовляння.

Аудіовізуальні завдання: Для таких здобувачів освіти використовуються аудіовправи, зокрема з вимови та слухової практики. Це дозволяє розвивати навички аудіювання та вимови, хоча й без візуального сприйняття.

Інтерактивні вправи на слух: Заняття включають завдання, орієнтовані на слухове сприйняття мови (завдання на розпізнавання вимови, на відмінності в інтонації, акценті тощо).

Методика навчання для здобувачів освіти 

з порушеннями опорно-рухового апарату

Здобувачі освіти з порушеннями опорно-рухового апарату, як правило, мають фізичні обмеження, які можуть вплинути на їхню здатність використовувати традиційні навчальні засоби, але їхні когнітивні та мовні навички, як правило, не порушені. З цією метою освітній процес відповідно адаптований для зручності та доступності.

Онлайн-навчання та доступ до цифрових матеріалів: Онлайн платформи дозволяють здобувачам освіти з порушеннями опорно-рухового апарату навчатися без необхідності фізичного перебування в аудиторії, а також допомагають уникнути труднощів із переміщенням.

Інтерфейси з підтримкою доступу: Використання програмного забезпечення та навчальних платформ, що підтримують голосові команди або дають можливість здійснювати навчання за допомогою спеціальних пристроїв для вводу (як-от пристрої для управління комп’ютером через рухи очей чи голови).

Адаптація завдань для письмових відповідей: Враховуючи фізичні обмеження, здобувачі освіти можуть використовувати голосові помічники для виконання завдань або адаптовані клавіатури та інші технології для зручного введення тексту. Також враховується обсяг письмових завдань та швидкість проходження онлайн тестів, написання підсумкових робіт.

Методика навчання для здобувачів освіти

 з когнітивними порушеннями

Когнітивні порушення можуть включати труднощі з пам'яттю, увагою, сприйняттям інформації. Здобувачі освіти з такими порушеннями потребують адаптованих методик навчання, щоб забезпечити доступність матеріалу та поступове засвоєння нової інформації.

Розбиття матеріалу на малі блоки: Заняття структуруються (матеріал поділяється на малі частини), що дозволяє легше засвоювати інформацію та допомагає зберігати увагу на кожному етапі навчання.

Часті повторення та практичні вправи: Регулярне повторення пройденого матеріалу, використовуючи ігрові методи чи інші інтерактивні вправи.

Візуальні допоміжні засоби: Використання карток із лексикою, діаграм, малюнків допомогає здобувачам освіти з когнітивними порушеннями краще засвоювати мову.

Мультисенсорні підходи: Для здобувачів освіти з когнітивними порушеннями використовуються різні сенсорні канали (слух, зір, дотик), щоб стимулювати запам'ятовування та розуміння.

Методика навчання для здобувачів освіти 

із психічними порушеннями

Психічні порушення можуть включати депресії, тривожні розлади, посттравматичний стресовий синдром тощо, які можуть негативно впливати на здатність до концентрації, мотивацію та емоційний стан під час навчання.

Індивідуальний підхід: здобувачі освіти з психічними порушеннями потребують більш гнучкого підходу, наприклад, менших навантажень, частих перерв або персоналізованих уроків.

Підтримка в навчанні через терапевтичні методи: Залучення психологів або консультантів до освітнього процесу допомагає здобувачам освіти подолати емоційні труднощі.

Створення безпечного та підтримуючого середовища: Створення атмосфери довіри та підтримки, де здобувач освіти може вільно звернутися за допомогою або адаптувати темп навчання до своїх потреб.
6. СИСТЕМА ОЦІНЮВАННЯ НАВЧАЛЬНИХ ДОСЯГНЕНЬ ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ
Навчальна дисципліна оцінюється за модульно-рейтинговою системою. Вона складається з двох модулів та семи змістових модулів.
Результати навчальної діяльності здобувач вищої освітиів оцінюються за 100-бальною шкалою в кожному семестрі окремо.

За результатами поточного, модульного та семестрового контролів виставляється підсумкова оцінка за 100-бальною шкалою, національною шкалою та шкалою ECTS.

Модульний контроль: кількість балів, які необхідні для отримання відповідної оцінки за кожен змістовий модуль упродовж семестру.
Семестровий (підсумковий) контроль: виставлення семестрової оцінки здобувач вищої освітиам, які опрацювали теоретичні теми, практично засвоїли їх і мають позитивні результати, набрали необхідну кількість балів.

Загальні критерії оцінювання успішності здобувач вищої освітиів, які отримали за 4-бальною шкалою оцінки „відмінно”, „добре”, „задовільно”, „незадовільно”, подано в таблиці нижче.
Кожний модуль включає бали за поточну роботу здобувача освіти на семінарських, практичних, лабораторних заняттях, виконання самостійної роботи, індивідуальну роботу, модульну контрольну роботу.

Виконання модульних контрольних робіт здійснюється в режимі комп’ютерної діагностики або з використанням роздрукованих завдань.

Реферативні дослідження та есе, які виконує здобувач освіти за визначеною тематикою, обговорюються та захищаються на семінарських заняттях. 

Модульний контроль знань здобувач вищої освітиів здійснюється після завершення вивчення навчального матеріалу модуля.

Кількість балів за роботу з теоретичним матеріалом, на практичних заняттях, під час виконання самостійної та індивідуальної навчально-дослідної роботи залежить від дотримання таких вимог:

· своєчасність виконання навчальних завдань;

· повний обсяг їх виконання;

· якість виконання навчальних завдань;

· самостійність виконання;

· творчий підхід у виконанні завдань;

· ініціативність у навчальній діяльності.

6.1. Загальні критерії оцінювання навчальних досягнень здобувач вищої освітиів
	Оцінка
	Критерії оцінювання

	„відмінно”
	Ставиться за повні та міцні знання матеріалу в заданому обсязі, вміння вільно виконувати практичні завдання, передбачені навчальною програмою; за знання основної та додаткової літератури; за вияв креативності в розумінні і творчому використанні набутих знань та умінь.

	„добре”
	Ставиться за вияв здобувачем освіти повних, систематичних знань із дисципліни, успішне виконання практичних завдань, засвоєння основної та додаткової літератури, здатність до самостійного поповнення та оновлення знань. Але у відповіді здобувача освіти наявні незначні помилки.

	„задовільно”
	Ставиться за вияв знання основного навчального матеріалу в обсязі, достатньому для подальшого навчання і майбутньої фахової діяльності, поверхневу обізнаність із основною і додатковою літературою, передбаченою навчальною програмою. Можливі суттєві помилки у виконанні практичних завдань, але здобувач освіти спроможний усунути їх із допомогою викладача.

	„незадовільно”
	Виставляється здобувачу освіти, відповідь якого під час відтворення основного програмового матеріалу поверхнева, фрагментарна, що зумовлюється початковими уявленнями про предмет вивчення. Таким чином, оцінка «незадовільно» ставиться здобувачеві освіти, який неспроможний до навчання чи виконання фахової діяльності після закінчення закладу освіти без повторного навчання за програмою відповідної дисципліни.


Загальна оцінка з дисципліни: шкала оцінювання національна та ECTS

	Оцінка за 100-бальною системою
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS

	
	екзамен
	залік
	

	90 – 100
	відмінно
	5
	зараховано
	A
	відмінно

	82 – 89
	добре
	4
	
	B
	добре (дуже добре)

	75 – 81
	добре
	4
	
	C
	добре 

	64 – 74
	задовільно
	3
	
	D
	задовільно 

	60 – 63
	задовільно
	3
	
	Е
	задовільно (достатньо) 

	35 – 59
	незадовільно
	2
	не зараховано
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання

	1 – 34
	незадовільно
	2
	
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


6.2. Система оцінювання роботи здобувачів освіти упродовж семестру
1 семестр

	Вид діяльності здобувача освіти
	Максимальна кількість балів за одиницю
	Модуль 1

	
	
	Змістовий модуль 1
	Змістовий модуль 2
	Змістовий модуль 3

	
	
	кількість одиниць
	максимальна кількість балів
	кількість одиниць
	максимальна кількість балів
	кількість одиниць
	максимальна кількість балів

	І. Обов’язкові

	1.1. Робота на семінарському і практичному занятті
	6
	2
	12
	2
	12
	3
	18

	1.2. Виконання завдань для самостійної роботи
	8
	1
	8
	1
	8
	1
	8

	1.3. Виконання модульної роботи
	5
	1
	5
	1
	5
	1
	5

	Разом
	
	
	25
	
	25
	
	31

	Максимальна кількість балів за обов’язкові види роботи: 81

	ІІ. Вибіркові

	Виконання завдань для самостійного опрацювання 

	2.1. Анотація прочитаної додаткової літератури з курсу, бібліографічний опис, тематичні розвідки
	4

	2.2. Повідомлення з теми (без рекомендації викладача): сучасні відкриття з теми, аналіз інформації, самостійні дослідження
	4

	2.3. Дослідження різноманітних питань з тематики дисципліни у вигляді есе
	5

	2.4. Проходження додаткового(-их) курсу(-ів) (неформальна освіта) 

з тематики дисципліни 
	10

	2.5. Дослідження з тематики дисципліни у вигляді реферату (охоплює весь зміст навчального курсу)
	19

	Разом
	19

	Максимальна кількість балів за вибіркові види роботи: 19

	Всього балів за теоретичний і практичний курс: 100


Система оцінювання роботи здобувачів освіти упродовж семестру 
2 семестр

	Вид діяльності здобувач вищої освітиа
	Максимальна кількість балів за одиницю
	Модуль 2

	
	
	Змістовий модуль 4
	Змістовий модуль 5
	Змістовий модуль 6
	Змістовий модуль 7



	
	
	кількість одиниць
	максимальна кількість балів
	кількість одиниць
	максимальна кількість балів
	кількість одиниць
	максимальна кількість балів
	кількість одиниць
	максимальна кількість балів

	І. Обов’язкові
	
	

	1.1. Робота на семінарському і практичному занятті
	2
	4
	8
	3
	6
	3
	6
	5
	10

	1.2. Виконання завдань для самостійної роботи
	4
	1
	4
	1
	4
	1
	4
	1
	4

	1.3. Виконання модульної роботи
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2

	Разом
	
	
	14
	
	12
	
	12
	
	16

	Максимальна кількість балів за обов’язкові види роботи: 54

	ІІ. Вибіркові

	Виконання завдань для самостійного опрацювання 

	2.1. Анотація прочитаної додаткової літератури з курсу, бібліографічний опис, тематичні розвідки
	2

	2.2. Повідомлення з теми (без рекомендації викладача): сучасні відкриття з теми, аналіз інформації, самостійні дослідження
	2

	2.3. Дослідження різноманітних питань з тематики дисципліни у вигляді есе
	2

	2.4. Проходження додаткового(-их) курсу(-ів) (неформальна освіта) 

з тематики дисципліни 
	6

	2.5. Дослідження з тематики дисципліни у вигляді реферату (охоплює весь зміст навчального курсу)
	6

	Разом
	6

	Максимальна кількість балів за вибіркові види роботи: 6

	Всього балів за теоретичний і практичний курс: 60


7. ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДО ЗАЛІКУ
1 семестр
1. Етапи історичного становлення психології.

2. Напрямки психології.
3.  Методи психологічного дослідження
4. Фізіологія нейрону

5. Фізіологія головного мозку

6. Рефлекторна діяльність мозку.

7. Нервові процеси та їх значення, сигнальні системи
8. Поняття про увагу.   Увага як психічний процес.

9. Види уваги.

10. Властивості уваги.

11. Уважність як властивість особистості.

12. Поняття про відчуття, його рефлекторний характер

13. Класифікація відчуттів

14. Загальні властивості відчуттів

15. Чутливість та її зміни

16. Онтогенез сприймання.

17. Рівні перцептивної діяльності.

18. Властивості сприймання.

19. Індивідуальні розбіжності у сприйнятті і спостереженні.

Розподіл балів, які отримують здобувач освіти на заліку
1 семестр

	Поточне тестування та самостійна робота
	залік* 

	Змістовий модуль 1
	Змістовий модуль 2
	Змістовий модуль 3
	ІНДЗ
	СР
	МК
	

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	Т7
	Т8
	19


	24
	15
	не більше 30

	3
	3
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	
	
	
	


Т1, Т2 ... Т12 – теми змістових модулів.

МК – модульний контроль

 *- залік складається у випадку, коли здобувач освіти не набрав необхідну кількість балів для автоматичного заліку, або ж хоче підвищити свій бал.
Оцінка за залік: шкала оцінювання національна та ECTS
	Оцінка за 100-бальною системою
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS

	25 – 30 та більше
	відмінно
	5
	A
	відмінно

	20 – 24
	добре
	4
	BС
	добре

	15 – 19
	задовільно
	3
	DЕ
	задовільно 

	0 – 14
	незадовільно
	2
	FX
	незадовільно з можливістю повторного виконання


ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДО ЕКЗАМЕНУ
 2 семестр

1. Етапи історичного становлення психології.

2. Напрямки психології.
3. Методи психологічного дослідження
4. Фізіологія нейрону

5. Фізіологія головного мозку

6. Рефлекторна діяльність мозку.

7. Нервові процеси та їх значення, сигнальні системи
8. Поняття про увагу.   Увага як психічний процес.

9. Види уваги.

10. Властивості уваги.

11. Уважність як властивість особистості.

12. Поняття про відчуття, його рефлекторний характер

13. Класифікація відчуттів

14. Загальні властивості відчуттів

15. Чутливість та її зміни

16. Онтогенез сприймання.

17. Рівні перцептивної діяльності.

18. Властивості сприймання.

19. Індивідуальні розбіжності у сприйнятті і спостереженні.

20. Поняття про пам'ять
21. Теорії пам’яті
22. Види пам'яті
23. Процеси пам'яті (запам'ятовування, збереження, відтворення, забування)
24. Індивідуальні особливості пам'яті

25. Розмежування понять мови і мовлення.

26. Види мовлення.

27. Мовлення і пізнавальна діяльність.

28. Загальна характеристика мислення

29. Операції мислення. Основний механізм мислення

30. Мотивація та детермінація мислення

31. Мислення як розв'язання задач

32. Форми   мислення: поняття, судження, умовиводи

33. Процес розуміння. Розумові дії та їх формування

34. Види мислення

35. Індивідуально-психологічні особливості мислення

36. Загальне поняття про уявлення та уяву.

37. Фізіологічні основи уяви.

38. Види уяви.

39. Процес виникнення образів уяви.

40. Властивості образів уяви.

41. Прийоми психічного оперування образами.

42. Функції емоцій та почуттів, їх значення в житті людини.

43. Види почуттів.

44. Емоційні стани.

45. Емоційні особливості та властивості особистості.

46. Проблема волі. Основні психологічні теорії волі.

47. Воля та вольові процеси.

48. Фізіологічні основи волі.

49. Вольові дії та їх характеристика.

50. Вольові якості особистості.

51. Виховання і розвиток волі. Поняття про темперамент і його види.

52. Учення про темперамент.

53. Фізіологічні основи темпераменту.
54. Психологічні характеристики темпераменту та особливості діяльності особистості
55. Співвідношення понять: людина, індивід, особистість, індивідуальність, суб’єкт.
56. Психологічні характеристики особистості.
57. Функції та структура особистості.
58. Критерії оцінки сформованої особистості.
59. Етапи формування особистості.
60. Самосвідомість та її функції.
Розподіл балів, які отримують здобувачі освіти на екзамені

2 семестр

	Поточне тестування та самостійна робота
	Разом
	Підсумковий тест (екзамен)
	Сума

	Змістовий модуль 1
	Змістовий модуль 2
	Змістовий модуль 3
	Змістовий модуль 4
	ІНДЗ
	СР
	МК
	
	
	

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	Т7
	Т8
	Т9
	Т10
	Т11
	Т12
	Т13
	Т14
	Т15
	6
	16
	8
	не більше 60 
	не більше 40
	не більше 100

	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	
	
	


Т1, Т2 ... Т12 – теми змістових модулів.

БІЛЕТИ ДО ЕКЗАМЕНУ(за формою)
	Відокремлений структурний підрозділ закладу вищої освіти 
„Відкритий міжнародний університет розвитку людини „Україна”
Хмельницький інститут соціальних технологій

Кафедра психології та соціальної роботи

Освітній ступінь: бакалавр
Спеціальність: С4 Психологія
Семестр: осінній/весняний (підкреслити)
Навчальна дисципліна: Загальна психологія
ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ № 1
1. Напрями психології. 
2. Види уваги
3. Процес виникнення образів уяви.

Затверджено на засіданні кафедри психології та соціальної роботи 

Протокол №1 від „28” серпня 2025 року.

Завідувач кафедри                 ____________            С. М. Кондратюк
                                                                 (підпис)                                 (ПІБ)

Екзаменатор                          ____________             С. М. Кондратюк
                                                                (підпис)                         (посада, ПІБ)


Оцінка за екзамен: шкала оцінювання національна та ECTS

	Оцінка за 100-бальною системою
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS

	36 – 40 та більше
	відмінно
	5
	A
	відмінно

	30 – 35
	добре
	4
	BС
	добре

	24 – 29
	задовільно
	3
	DЕ
	задовільно

	14 – 23
	незадовільно
	2
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання

	1 – 13
	
	2
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


8. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ

1. Опорний конспект лекцій

2. Методичні розробки до практичних занять.

3. Методичні розробки до виконання самостійної роботи здобувач вищої освітиів.

4. Орієнтовна тематика реферативних досліджень.
5. Ілюстративні матеріали.
6. Глосарій по дисципліні.

7. Питання до модульного контролю.

8. Питання до заліку.
9. Питання до екзамену.

8.1. Навчально-методичні аудіо- і відеоматеріали, 
у т.ч. для здобувач вищої освітиів з інвалідністю

1.Інформаційна база професійного інструментарію фахівців

психологічної служби системи освіти України. URL :

https://docs.google.com/document/d/1jjQzAxFTFXdzVBaYu5OxcpqMz9gxhmt

z_IsEJDisfnM/edit

Для інклюзивного навчання:

· методики диференційованого підходу до процесу навчання й оцінювання знань, умінь і здібностей здобувачів  освіти з інвалідністю; 

· дистанційні програми навчання для здобувачів освіти із порушеннями слуху та опорно-рухового апарату.

· спеціалізовані комп’ютерні програми для навчання осіб з інвалідністю;

· забезпечення осіб із порушеннями зору спеціальною літературою: книгами, підручниками, навчальними посібниками, журналами, надрукованими шрифтом Брайля та укрупненим шрифтом, і звуковими комп’ютерними програмами;

· наявність аудіовізуальних засобів навчання, спеціальної навчально-методичної літератури в електронному, друкованому, аудіовізуальному форматах для осіб з інвалідністю;

· дидактичні матеріали та засоби навчання осіб з інвалідністю для дистанційної та відкритої форм навчання.

8.2. Глосарій
(термінологічний словник)

Абстрагування (лат. — відтягую, відриваю) — відо​кремлення у свідомості одних ознак від інших, а також від об'єктів, яким вони властиві.
Абсолютний поріг відчуття - поняття, що фіксує мінімальну і максимальну величину подразника, при якому виникає відчуття
Абулія (гр. — нерішучість) — психопатологічний синдром, який характеризується загальною в'ялістю, відсутністю будь-якої іні​ціативи, прагнення до діяльності, послабленням волі.
Аглютинація - (склеювання) один із способів створення образів уяви. В одному образі поєднуються будь-які якості, властивості, частини. Результатом може стати досить чудернацький образ, подекуди дуже далекий від дійсності.
Адаптація сенсорна (лат. — пристосовую і — орган чуття) — зміна чутливості аналізатора під впливом подразника постійної сили, який діє протягом тривалого часу, а також пристосуван​ня до нього.
Акомодація (лат.— пристосування) — зміна форми кришталика ока, завдяки якій на сітківці ока чітко фокусуються зображення предметів, що розташовані на різній віддалі від спосте​рігача.
Аксон (гр.— вісь) — довгий відросток нейрона, по якому збудження передаються іншим клітинам.
Активація — стан нервової системи, який характеризує її збу​дження і реактивність; процес підсилення активності головного мозку.
Активність — риса темпераменту, що характеризується енергі​єю впливу людини на навколишній світ і подоланням перешкод на шляху до мети.
Активність характеру — структурна властивість характеру, яка визначається ступенем протидії зовнішнім обставинам.
Акцентуація характеру (лат.  — наголос) — граничний варіант норми, наслідок посилення окремих рис характеру.
Алгоритм (лат.— сукупність дій) — сукупність пра​вил, дій для розв'язування певної задачі.
Аналіз (гр. — розкладання) — метод наукового дослі​дження, що полягає в уявному чи фактичному розкладанні цілого на його складові. У психології — мисленнєва операція, що передбачає розчленування об'єктів у свідомості, виділення їх окремих частин, елементів, ознак і властивостей.
Аналіз продуктів діяльності — метод вивчення кількісного і які​сного складу матеріалізованих результатів психічної діяльності лю​дини — архівних матеріалів, щоденників, креслень, малюнків, виго​товлених предметів тощо.
Аналізатор — орган чуття, який здійснює аналіз і синтез подраз​ників, що надходять із внутрішнього і зовнішнього середовищ. Склада​ється з рецептора, провідних нервових шляхів (доцентрових і відцент​рових) і мозкової ділянки.
Анкета (лат.— розслідувати, шукати)— складений дослідником список запитань для повного контингенту осіб, відпо​віді на які є вихідним емпіричним матеріалом для узагальнень.
Анкетування — метод збирання фактів на основі письмового са​мозвіту досліджуваних за спеціально розробленою програмою.
Антропогенез (гр.— людина і — походження) — процес виділення людини зі світу тварин та її розвитку.
Апперцепція (лат. — до і— сприймання) — залежність сприймання від змісту психічного життя і особливостей особистості.
Апраксія (гр.— бездіяльність) — порушення здатності виконувати доцільні звичні дії і рухи, що виникає при ураженні окре​мих ділянок головного мозку.
Аргумент (лат.— показую, виявляю) — підстава, доказ, які наводять для обгрунтування, підтвердження чого-небудь.
Архетип (гр. — початок, походження і— відбиток, форма) — центральне поняття аналітичної психології. Спосіб поєд​нання образів, які передаються від покоління до покоління. За К.-Г. Юнгом, архетипи є структурними елементами людської психіки, які містяться в колективному несвідомому, задають загальну структу​ру особистості, структурують розуміння людиною світу та самої себе і є основою творчості.

Асиметрія функціональна півкуль головного мозку — неодна​ковість функціонального призначення лівої і правої півкуль головно​го мозку людини. Ліва півкуля забезпечує оперування вербально-знаковою інформацією, а права — образами дійсності. У тварин та​кої асиметрії немає.

Асоціація (лат. — приєдную, з'єдную) — група, в якій міжособистісні стосунки опосередковує особистісно значущий для кож​ного зміст спільної діяльності.
Аутизм (гр. — сам) — хворобливий стан психіки людини, що характеризується послабленням зв'язків із реальністю, зосередженіс​тю на власних переживаннях, створенням свого примарного світу.
Афект (лат. — пристрасть, хвилювання) — емоційний процес, який виникає у людини швидко, протікає бурхливо і характе​ризується значними змінами свідомості та порушенням вольового контролю за діями.
Афективно-комунікативна функція спілкування — функція спіл​кування, що проявляється у зміні інтенсивності, а інколи й модально​сті емоційних станів людини в процесі спілкування.
Бажання — усвідомлене і цілеспрямоване прагнення людини, яке не викликає довільних дій.
Бар'єри спілкування (франц. — перешкода) — психоло​гічні перешкоди, які виникають у спілкуванні.
Бесіда — розмова, обмін думками між двома чи кількома особа​ми. У психології використовується як метод вивчення психічних явищ у процесі безпосереднього спілкування за спеціально розробленою програмою. У педагогіці — метод навчання, за якого педагог за допо​могою вміло поставлених запитань спонукає учнів, здобувач вищої освітиів до від​творення набутих раніше знань, до самостійних висновків і узагаль​нень на основі засвоєного матеріалу.
Бесіда репродуктивна (лат.— знову виробляти) — бесіда, спрямована на відтворення раніше засвоєного матеріалу.
Бесіда фронтальна — бесіда, яка проводиться з усім класом або здобувач вищої освітиською групою.
Великі півкулі головного мозку — орган вищої нервової діяльно​сті, до складу якого входять кора великих півкуль і приблизно 14 міль​ярдів підкіркових нервових клітин. Кора великих півкуль пов'язана зі свідомістю і вищими психічними функціями людини, з набутим досві​дом і научінням.

Верніке центр — слухово-мовна ділянка кори головного мозку. При її ураженні людина ще може вимовляти окремі слова, але не ро​зуміє мови інших людей.
Верхній абсолютний поріг чутливості — максимальна сила подра​зника, за якої виникає відчуття, ще адекватне подразнику, що діє.
Взаємодія відчуттів — зміна чутливості одного аналізатора лід впливом подразнення інших органів чуття.
Витіснення — спосіб уникнення внутрішнього конфлікту завдяки вилученню зі свідомості неприємної інформації.
Витримка — вольова якість, що виражається у вмінні людини своєчасно стримувати небажані спонуки, дії і вчинки.
Вихованість — відповідність рис і поведінки вихованця меті й завданням виховання.
Виховання — цілеспрямований та організований процес форму​вання особистості.
Вища нервова діяльність — відображувальна умовнорефлек​торна діяльність кори головного мозку і найближчих до неї підкір​кових центрів, на яких ґрунтується психічна діяльність людини і тварин.
Вищі психічні функції — загальна назва, яка об'єднує види пізнавальних процесів у людей. До В. п. ф. належать довільні і опо​середковані форми уваги, сприймання, пам'яті, мислення, уяви і мовлення.
Відображення — загальна властивість матерії, яка проявляєть​ся у здатності матеріальних об'єктів відтворювати з різною адекват​ністю ознаки, властивості й характеристики інших об'єктів.
Відтворення — мнемічний процес, який забезпечує відновлен​ня матеріалу, що зберігається в пам'яті.
Відчуття — відображення в мозку людини окремих властивос​тей предметів і явищ об'єктивного світу внаслідок їх безпосередньо​го впливу на органи чуття.
Відчуття пропріоцептивні (лат. — власний і — той, що сприймає) — відчуття, які виникають при подразненні рецеп​торів, розміщених у м'язах і суглобах.
Відраза - негативний емоційний стан, що його спричинюють об'єкти (предмети, люди, обставини і т. ін.), зіткнення з якими (фізична взаємодія, спілкування тощо) заходить у суперечність із моральними або естетичними принципами і установками суб'єкта. Відраза, що поєднується з гнівом, в особистих стосунках може мотивувати агресивну поведінку, бажання позбутися когось або чогось. 

Вікова педагогіка (дошкільна, шкільна педагогіка, педагогіка дорослих) — галузь педагогіки, що досліджує закони та закономір​ності виховання, навчання й освіти, організаційні форми і методи на​вчально-виховного процесу стосовно різних вікових груп.
Власне відтворення — мимовільне або довільне відтворення об'єкта без його повторного сприймання.
Вольове зусилля — форма емоційного стресу, який мобілізує внутрішні ресурси організму, створює додаткову мотивацію дії і пере​живається людиною як стан значного напруження.
Вольові якості — відносно стійкі, незалежні від конкретної ситу​ації психічні утворення, що засвідчують досягнутий особистістю рі​вень свідомої регуляції поведінки, її влади над собою.
Воля — свідома організація і саморегуляція людиною своєї дія​льності й поведінки, спрямована на подолання труднощів при досяг​ненні поставлених цілей.
Впізнавання — відтворення об'єкта в умовах повторного сприй​мання.
Вправляння — багаторазове виконання певних дій чи видів дія​льності з метою їх освоєння, яке ґрунтується на розумінні й супрово​джується свідомим контролем і коригуванням. У педагогіці — метод виховання, що полягає у поступовому створенні умов, у яких вихова​нець виконує певні дії з метою вироблення і закріплення позитивних форм поведінки.
Вчення про дві сигнальні системи — теорія І. Павлова, за якою людина має дві сигнальні системи. Перша з них є такою самою, як І у тварин. У ній сигнальну функцію виконують предмети і явища та їх властивості, що безпосередньо діють на рецептори. На основі пер​шої у людини розвинулася друга сигнальна система — сукупність тим​часових нервових зв'язків, утворених за допомогою мови. Як сигна​ли перших сигналів слова складають суто людську сигнальну систему дійсності.
Гальмування позамежне (охоронне) — гальмування окремих ділянок кори головного мозку, яке виникає при перенапруженні від​повідних нервових клітин.

Гальмування проактивне (лат.  — раніше і— діяль​ний) — вплив попередньої діяльності на утворення тимчасових нер​вових зв'язків у наступній діяльності, який проявляється у зниженні ефективності запам'ятовування або послабленні раніше утворених тимчасових нервових зв'язків, що призводить до забування.
Гальмування ретроактивне (лат. — назад і — діяль​ний—негативний вплив наступної діяльності на зв'язки, що утворили​ся раніше.
Гармонійний розвиток (гр.— стрункий порядок, зв'я​зок) — співмірний розвиток фізичних сил і розумових здібностей лю​дини.
Генетична епістемологія — розроблений Ж. Піаже і його коле​гами напрям у дослідженні психології мислення, представники якого прагнули створити загальну теорію пізнання.
Геніальність (лат.— властивий генієві, плідний) — най​вищий ступінь розвитку здібностей, що виявляється у творчій діяль​ності, результати якої мають історичне значення.
Гештальт (нім.  — образ, форма) — цілісна форма, структу​ра, цілісний образ — одне з основних понять гештальтпсихології, яке було введене для опису якісно своєрідних цілісних характеристик об​разів чи психічних структур.
Гіперболізація (гр. — перебільшення) — прийом ство​рення образів уяви, для якого характерне збільшення предмета або кількості його частин.
Гіпоталамус (гр.— під, знизу і — розміщення) скупчення ядерних нервових клітин із численними висхідними і вхідними волокнами нижче зорового бугра головного мозку.
Глибина мислення — якість мислення, що виявляється в здатності людини проникати в суть явищ, що пізнаються, виділяти їх суттєві характеристики, розкривати їх причини, виявляти їх зв'язки з іншими явищами, передбачати їх подальший розвиток.
Гнів — негативний емоційний стан, зумовлений появою серйоз​ної перешкоди на шляху до задоволення важливої потреби. Має фор​му афекту.
Гнучкість мислення — якість мислення, що виявляється у здат​ності людини легко переходити від одного способу вирішення про​блеми до іншого, якщо перший виявився невідповідним, бути віль​ною від шаблону, швидко реагувати на зміну обставин.
Головний мозок — передній відділ центральної нервової систе​ми людини, розміщений у черепній коробці. Включає великі півкулі, проміжний мозок (таламус, гіпоталамус), середній мозок І задній мо​зок (мозочок, продовгуватий мозок).
Готовність до відтворення — властивість людської пам'яті лег​ко і швидко пригадувати те, що потрібно в даний момент.
Група — об'єднання людей, створене на основі певної спільної для них ознаки, що виявляється в їх спільній діяльності, зокрема в спілкуванні.
Група велика — група, що охоплює кілька малих груп.
Група дифузна (лат.— поширення) — нестійке коротко​часне об'єднання людей, що виникає лише на основі особистісно значущої діяльності.
Група мала — відносно стійке, нечисленне за складом об'єднан​ня людей, у якому здійснюється безпосередній контакт між його чле​нами.
Група неформальна — група, яка не має юридично закріплено​го статусу, а виникає на основі спільності інтересів, симпатії, збли​ження поглядів, переконань тощо.
Група реальна (лат.— суттєвий, дійсний) — контактне об'​єднання людей, яке утворилося на основі спільної для них просторо​во-часової ознаки.
Група референтна (еталонна) (лат. — той, хто допові​дає)— реальна чи уявна група, погляди, норми якої є зразком для особистості.
Група умовна — об'єднання людей, умовно створене дослідни​ком на основі наявності у них спільної ознаки.
Група формальна (лат.— складений за формою) — група, що має зовнішньо задані соціально значущі цілі діяльності, юридично визначений статус, нормативно закріплену структуру, призначене чи вибране керівництво і встановлені права та обов'я​зки ЇЇ членів.
Демонстрування (лат.— показування) — метод на​вчання, що передбачає використання приладів, дослідів, технічних установок та Ін.
Динамічний стереотип (гр. зіегеоз — твердий і іуроз — відби​ток, форма) — стійка система тимчасових умовнорефлекторних зв'я​зків у корі головного мозку, яка виробляється у людини при багато​разовому повторенні тих самих впливів зовнішнього середовища.
Диспут (як метод виховання) (лат. — міркувати, спере​чатися) — спір на наукову, літературну чи іншу тему, колективне обго​ворення питань, що хвилюють.
Дисципліна навчальна (лат. — учень, послідовник) — дисципліна, що властива навчально-виховному процесу закладу освіти.
Дитина з ознаками непересічних здібностей — дитина, в якої дуже розвинуті окремі пізнавальні процеси (спостережливість, па​м'ять, уява), що є потенційними ознаками обдарованості і згодом мо​жуть розвинутись у спеціальні здібності.
Дитина з прискореним розумовим розвитком — дитина, яка рано починає проявляти розумову активність, має більшу ерудицію порівняно з ровесниками і підвищений темп засвоєння навчального матеріалу.
Дитина з ранньою розумовою спеціалізацією — дитина, якій властивий стійкий підвищений інтерес до певної галузі знань.
Дитина обдарована — дитина, в якої рано проявляються певні здібності і яка в своєму розвитку набагато випереджує своїх ровес​ників.
Диференційний поріг чутливості (лат. — різниця) — мі​німальна різниця в інтенсивності двох подразників, яка викликає ле​две помітну відмінність у відчуттях.
Дія — відносно завершений елемент діяльності, спрямований на досягнення певної проміжної мети і підпорядкований загальному мо​тиву діяльності.

Дія вольова — дія людини, спрямована на досягнення свідомо поставленої мети і пов'язана з подоланням труднощів.
Дія довільна — дія людини, зміст і засоби виконання якої підпо​рядковані свідомій цілі.
Дія мимовільна — дія людини, яка відбувається при виникнен​ні неусвідомлюваних або недостатньо усвідомлюваних спонукань.
Дія мимовільна набута — орієнтувальні, захисні, хапальні реак​ції та виразні рухи, викликані умовними подразниками, що відбува​ються завдяки діяльності кори головного мозку.
Дія мимовільна природжена — природжені орієнтувальні, за​хисні та хапальні реакції, а також виразні рухи людини.
Діяльність — внутрішня (психічна) І зовнішня (фізична) актив​ність людини, що регулюється усвідомлюваною метою.
Домінанта (лат. —- панівний) — панівний осередок збу​дження в корі головного мозку, який визначає характер реакції орга​нізму в даний момент.
Доручення (як метод виховання) — метод, що передбачає впра​вляння вихованця в позитивних діях і вчинках.
Дослідна робота — метод навчання, що передбачає пошукові завдання і проекти, які дають змогу індивідуалізувати навчання, роз​ширити обсяг знань учнів (здобувач вищої освітиів).
Евристична (сократівська) бесіда — бесіда, у процесі якої ви​кладач уміло сформульованими запитаннями скеровує учнів, здобувач вищої освітиів на формування нових понять, висновків, правил, використовуючи набуті ними раніше знання, спостереження.
Екологічне виховання (гр. — оселя, середовище і слово, вчення)— систематична педагогічна діяльність, спрямована на розвиток екологічної культури особистості.
Економічне виховання (гр. — мистецтво ведення домашнього господарства) — організована педагогічна діяль​ність, спрямована на формування економічної культури особисто​сті.
Екскурсія (лат. — вибігання вперед, вилазка, поїзд​ка) — форма навчання, яка передбачає відвідування учнями, здобувач вищої освітиами різноманітних об'єктів з метою пізнання їх особливостей.
Експеримент (лат. — проба, дослід) — метод ду​ховного освоєння світу і людської діяльності, що грунтується на до​слідах, випробовуваннях, моделюванні тощо. У психології — метод збирання фактів у спеціально створених умовах, які забезпечують активний прояв необхідних психічних явищ. У педагогіці — метод ви​вчення певного педагогічного явища в спеціально створених І конт​рольованих умовах.
Експеримент перевірковий — педагогічний метод, що перед​бачає перевірку гіпотези, сформованої у процесі усвідомлення про​блеми.
Експеримент творчий (формуючий) — педагогічний метод, що передбачає конструювання нових педагогічних явищ і про​цесів.
Експеримент-констатація — педагогічний метод, що передба​чає вивчення наявних педагогічних явищ І процесів.
Екстероцептивні відчуття (лат. ехіег — зовнішній і гесеріог — той, що сприймає) — відчуття, що виникають при подразненні рецеп​торів, розміщених на поверхні тіла.
Екстраверсія (лат. — зовні і— повертати) — спря​мованість особистості на навколишній світ.
Екстраверт — людина, реакції і поведінку якої в основному ви​значають зовнішні враження, а не внутрішні переживання.
Екстраверт емоційного типу — людина, почуття якої узгоджу​ються із загальноприйнятими критеріями і переживаннями і перебу​вають під впливом традиційних цінностей.
Екстраверт інтуїтивного типу — людина, якій властиво у зовні​шньому світі сприймати те, що відбувається за межами подій.
Екстраверт мисленнєвого типу — людина, життєві прояви якої залежать від інтелектуальних висновків, хоча будь-яке її судження гру​нтується на зовнішніх критеріях (загальноприйнятих поглядах, тради​ціях).
Екстраверт сенсорного типу — людина, яку завжди притягують ті об'єкти, які викликають сильні відчуття.

Електроенцефалографія — метод дослідження діяльності голо​вного мозку за допомогою графічного зображення електричних по​тенціалів, що виникають у нервових клітинах у процесі їх функціону​вання.
Емоції астенічні (гр. а і — без сили) — слабо виражені не​гативні переживання людини, які знижують її активність, загальний фі​зичний і психічний тонус і негативно впливають на працездатність.
Емоції стенічні (лат. — сила) — переживання, що поліп​шують самопочуття людини, посилюють її енергію, спонукають до ак​тивної діяльності.
Емоційність — властивість темпераменту, яка вказує на швид​кість виникнення і перебігу емоцій.
Емоція (лат.—- збуджувати, хвилювати) — узагальнена чуттєва реакція, що виникає у відповідь на різні за характером екзо​генні (ті, що йдуть із навколишнього середовища) і ендогенні (ті, що виходять із власних органів І тканин) сигнали, які обов'язково викли​кають певні зміни у фізіологічному стані організму.
Емпатія (гр.— співпереживання) —здатність людини емоційно відгукуватися на переживання інших людей.
Естетична свідомість (гр.  — чуттєво сприйманий) — одна з форм суспільної свідомості, що реалізується через художньо-емоційне освоєння дійсності у формі естетичних почуттів, пережи​вань, оцінок, смаків, ідеалів.
Естетичне виховання — формування в особистості здатності сприймати і перетворювати дійсність за законами краси в усіх сфе​рах діяльності.
Естетичне почуття — особливе почуття насолоди, яке відчуває людина, сприймаючи прекрасне у навколишній дійсності та творах мистецтва.
Естетичний ідеал — уявлення людини про прекрасне в абсолют​ному його вираженні.
Естетичний смак — здатність людини правильно оцінювати пре​красне, відрізняти прекрасне від потворного.
Ефект ореолу (лат.— виконання, дія і франц. — сяяння) — вплив загального враження про людину чи раніше одержа​ної інформації про неї на сприймання і оцінку її як особистості.
Ефектор — орган (м'яз чи залоза), який реагує на дію зовніш​ніх чи внутрішніх подразників і є виконавчою ланкою рефлектор​ного акту.
Жест (лат.— положення, поза, рух тіла) — соціально сфо​рмований рух, що передає певний психічний стан людини.
Забування — мнемічний процес, внаслідок якого поступово втрачається чіткість закріпленого в пам'яті матеріалу, зменшується його обсяг, виникають помилки при відтворенні, стає неможливим відтворення, а потім і впізнавання.
Загострення — акцентування якоїсь частини образу або певної його властивості.
Задатки — природжені анатомо-фізіологічні особливості нер​вової системи, що є природною основою для розвитку здібностей людини.
Заміщення — перенесення дії з недосяжного об'єкта на до​ступний.
Заохочення (як метод виховання) — метод, що реалізується че​рез схвалення позитивних дій і вчинків з метою спонукання вихован​ців до їх повторення.
Запам'ятовування — процес пам'яті, внаслідок якого закріплюєть​ся новий матеріал шляхом пов'язування його з раніше набутим.
Запам'ятовування довільне — складна, цілеспрямована розу​мова діяльність, що підпорядкована певній мнемічній задачі.
Запам'ятовування мимовільне — запам'ятовування за відсутно​сті усвідомленої мети запам'ятати певний матеріал.
Заперечення — намагання людини не сприймати повідом​лення, яке її хвилює і може призвести до внутрішнього конфлікту.
Зараження — пряме, безпосереднє, неусвідомлюване переда​вання однією людиною іншій переживань, образів, спонукань тощо.
Засіб виховання — вид суспільної діяльності, який може впли​вати на особистість у певному напрямі.
Засіб навчання — допоміжний матеріальний засіб школи (ви​щого навчального закладу), що виконує специфічні дидактичні функції.
Інтеріоризація (лат. — внутрішній) — процес пере​творення зовнішніх, реальних дій із предметами на внутрішні, ідеальні.
Інтероцептивні відчуття (лат. г — той, що сприймає) — відчуття, які виникають при подразненні рецепторів у внутрішніх ор​ганах і тканинах людини.
Інтерференція навичок (лат. — перебування поміж, зни​щення і —той, хто несе, приносить) — негативний вплив наяв​ної навички на формування нової.
Інтроверсія (лат. — усередину— повертати) — спрямованість свідомості й уваги, думок, почуттів і переживань лю​дини на свій внутрішній світ.
Інтроверт — людина, яка в діях І вчинках більше керується свої​ми думками і внутрішніми переживаннями, ніж зовнішніми вражен​нями і впливами.
Інтроверт емоційного типу — людина, яка зосереджена на собі І всюди керується своїми переживаннями, не враховуючи наявних по​дій і фактів.
Інтроверт Інтуїтивного типу — людина, яка інтуїтивно може про​никати в майбутнє, алеїї інтуїція звернута на суб'єктивний психічний світ.
Інтроверт мисленнєвого типу — людина, схильна до теоретизу​вання, мислення якої мало залежить від загальноприйнятих ідей і традицій, а керується власними критеріями.
Інтроверт сенсорного типу — людина, яка в своїх діях керується здебільшого власними емоціями і сприйняттям, а нелогічними мірку​ваннями.
Інтроспекція (лат.— заглядаю всередину) — спосте​реження за власною психічною діяльністю, самоспостереження.
Інформаційно-комунікативна функція спілкування (лат.  — пояснюю і — з'єдную, повідомляю) — функція, що об'єднує процеси формування, передавання і приймання інфор​мації людьми.
Каузальна атрибуція (лат.— причина і — припи​сування) — причинне пояснення вчинків партнера шляхом «припису​вання» йому почуттів, намірів І мотивів поведінки.
Колектив (лат.— збірний, нагромаджений) — група, в якій міжособистісні стосунки опосередковуються суспільно цін​ним і особистісно значущим змістом спільної діяльності.
Колективне несвідоме — колективний досвід людства, який пе​редається від покоління до покоління і проявляється в поведінці кон​кретної людини.
Коливання уваги — періодичні, короткочасні мимовільні зміни рівня інтенсивності уваги.
Комунікатор (лат. — спілкуюся з кимось) — людина, яка повідомляє інформацію, кодуючи її за допомогою різних знаків.
Конвергенція очей (лат.— сходжуся, наближаюся) — зведення на предметі зорових осей обох очей.
Константність сприймання (лат. — незмінний, постій​ний) — відносна постійність перцептивного образу (розміру, форми І кольору) при зміні відстані, положення спостерігача, освітленості предмета тощо.
Консультація (лат.— прошу поради) — порада, пояс​нення педагога учням і здобувач вищої освітиам з будь-якого питання.
Конфлікт (лат. — зіткнення) — зіткнення протилежних думок, цілей, інтересів, позицій; крайнє загострення суперечностей.
Конформність (лат. — подібний, відповідний) — здат​ність людини за внутрішньої незгоди піддаватися тиску групи, що про​являється у зміні її поведінки відповідно до вимог групи.
Концентрація уваги — міра заглибленості людини у певний вид діяльності.
Кора головного мозку — поверхнева оболонка півкуль головно​го мозку, утворена сімома шарами вертикально орієнтованих нерво​вих клітин.
Корекційна педагогіка (лат. — виправлення, поліпшен​ня) — галузь педагогіки, предметом якої є виховання, навчання та освіта дітей Із вродженими чи набутими відхиленнями у фізичному або психічному розвитку.
Корпорація (лат. — зв'язок) — група, в якій міжособи​стісні стосунки опосередковує особистісно значущий для її індивідів, але асоціальний зміст групової діяльності.
Критерії ефективності педагогічного процесу — показники, що виражають рівень вихованості учнів.
Критичність мислення (гр. — здатність розрізняти) — якість мислення, що передбачає вміння індивіда суворо оцінюва​ти свої думки і сторонні впливи, піддавати їх сумніву і перевіряти.
Лабораторна робота (лат. — праця) — метод навчання, що передбачає самостійну роботу учнів, здобувач вищої освітиів за завданням педа​гога із застосуванням навчальних приладів, Інструментів, матеріалів, установок та інших технічних засобів.
Латентний період відчуття (лат.— прихований) — час, який проходить від початку дії подразника на орган чуття до появи реакції на нього.
Лекція (лат. — читання) — як метод навчання передбачає усний виклад великого за обсягом, складного за логічною побудо​вою матеріалу. Як метод виховання реалізується шляхом послідов​ного, системного викладу Інформації з певної проблеми, який має на меті сформувати у слухачів певні погляди і переконання.
Лідер (англ. — вести, керувати) — особистість, за якою інші члени групи визнають право брати на себе найвідповідальніші рішення, що зачіпають їх інтереси і визначають напрям та характер діяльності всієї групи.
Лідер авторитарний (гр.— влада) — лідер, який на практиці застосовує владний одноосібний стиль управління.
Лідер демократичний (гр. — народ) — лідер, який вико​ристовує стиль управління, що характеризується розподілом владних повноважень між ним і членами групи, спільним прийняттям рішень і взаємною повагою.
Літота (гр. — простота) — прийом створення образів уяви, який полягає у підкресленому применшенні, недомовленості.
Локалізація психічних функцій (лат. — місцевий) — міс​це розташування в центральній нервовій системі людини тих мозкових структур, які пов язані з її психічними процесами, станами і влас​тивостями.
Локус контролю (лат. — місце) — індивідуальна якість лю​дини, яка характеризує її схильність приписувати відповідальність за наслідки своєї діяльності зовнішнім силам (екстернальний локус кон​тролю) чи внутрішнім станам і переживанням (Інтернальний локус ко​нтролю).
Макрорівень спілкування (гр.— великий, довгий) — рі​вень аналізу, який передбачає вивчення розвитку спілкування про​тягом життя людини.
Мезорівень спілкування (гр. тезоб — середній) — рівень ана​лізу спілкування, на якому вивчають окремі контакти між людьми при виконанні певних завдань чи спілкуванні на певну тему.

Меланхолік (гр.— чорний і — жовч) — людина, яка має меланхолійний темперамент, що характеризується переважан​ням процесів гальмування над процесами збудження в корі головно​го мозку, а також слабкими психічними процесами.
Мета — ідеальний образ об'єкта, який у свідомості задовольняє потребу, що виникла.
Метод моделювання — математичний метод, що передбачає створення й дослідження моделей.
Метод навчання — спосіб упорядкованої взаємодії вчителів та учнів, за допомогою якого вирішуються проблеми освіти, виховання І розвитку в процесі навчання.
Метод науково-педагогічного дослідження — шлях опануван​ня складних психолого-ледагогічних процесів формування осо​бистості, встановлення об'єктивних закономірностей виховання і на​вчання.
Метод педагогічного спостереження — метод, що передбачає спеціально організоване сприймання педагогічного процесу в при​родних умовах.
Метод психолого-педагогічного тестування — метод визна​чення рівня знань, умінь або загальної інтелектуальної розвиненості особистості за допомогою карток, малюнків, задач-шарад, ребусів, кросвордів, запитань.
Метод реєстрування — математичний метод, який полягає у виявленні певної якості в явищах даного класу та ЇЇ обрахуванні за наявністю або відсутністю (наприклад, кількості скоєних учнем не​гативних вчинків).

Метод узагальнених незалежних характеристик — метод, щ0 передбачає узагальнення відомостей про учнів, здобувач вищої освітиів, отриманих із різних джерел (від учителів, батьків, ровесників), зіставлення цих відомостей, їх осмислення.
Методи контролю — сукупність методів навчання, які дають змо​гу перевірити рівень засвоєння учнями, здобувач вищої освітиами знань, сформованості вмінь і навичок.
Мислення — суспільно зумовлений, нерозривно пов'язаний із мовленням психічний процес пошуків і відкриття суттєво нового, опо​середкованого й узагальненого відображення дійсності у процесі її аналізу і синтезу.
Мислення абстрактне (лат. — відтягнення, відвертан​ня) — мислення за допомогою понять, які розкривають суть предметів і виражаються в словах і знаках.
Мислення аутичне (гр.  сам, один) — відірване від дійс​ності мислення, яке керується лише бажаннями, уявленнями і намі​рами особистості.
Мислення дискурсивне — розгорнуте мовне мислення людини, опосередковане її попереднім досвідом. Система взаємопов'язаних логічних міркувань, у якій кожна наступна думка зумовлена попере​дньою.
Мислення інтуїтивне (лат. — уява, споглядання) — швид​ке, згорнуте і малоусвідомлюване мислення, що не має чітко вира​жених етапів.
Мислення наочно-дійове — мислення, що грунтується на безпо​середньому сприйманні предметів у процесі дій із ними.
Мислення патогенне (гр. — біль, страждання і— походження) — мислення, що передбачає роздуми, уявлення, по​в'язані з образою, соромом, невдачею, страхом чи Іншими негати​вними переживаннями, які можуть підсилювати психологічне на​пруження і призвести до виникнення психічних розладів.
Мислення практичне (гр. — діяльний) — мислення, що спрямоване на вирішення практичних задач або перетворення прак​тичних ситуацій.
Мислення продуктивне (творче) (гр. — створюю) — ми​слення, продуктом якого є принципово новий або вдосконалений об​раз певного аспекту дійсності.
Мислення реалістичне (лат. геа//з — суттєвий, дійсний) — мис​лення, що спрямоване на зовнішній світ, відображає його І керується його законами.
Мислення репродуктивне (лат. ге і — знову створюю) — мислення, що виявляється у вирішенні проблем за наявним зраз​ком, віднесенні кожної нової проблеми до вже відомого типу.
Мислення саногенне (лат. — лікування, оздоровлення) — мислення, свідомо спрямоване на подолання негативних емоційних розладів і психічне оздоровлення людини.
Мислення теоретичне (гр. — діяльний, активний) — про​цес пізнання і створення законів та правил. Здійснюється за допомо​гою понять без звернення до досвіду чи практичних дій з реальними предметами.
Мікрорівень спілкування (гр. т/кго$ — малий) — рівень аналізу спілкування, на якому вивчають окремі сполучені акти спілкування, що виступають у ролі його елементарних одиниць.
Міміка (гр. — наслідування) — зовнішнє вираження психічних станів за допомогою м'язів обличчя.
Міцність запам'ятовування — індивідуальна особливість пам'я​ті, яка виражається в збереженні сприйнятого матеріалу і швидкості його забування.
Мовлення — процес практичного використання мови для спіл​кування.
Мовлення внутрішнє — видозміна зовнішнього мовлення. Ви​користовується людиною для планування й організації діяльності, а також для внутрішнього контролю за всіма психічними процесами.
Мовлення зовнішнє — словесне мовлення, яким людина корис​тується для повідомлення інформації іншим людям в усній чи письмо​вій формі.
Мовлення писемне — мовлення, яке передбачає передавання його змісту за допомогою символів (літер, знаків, ієрогліфів тощо), що зображуються на матеріальних носіях.
Модуль (гр. —- міра) — логічно завершена частина теоре​тичних знань і практичних умінь з певної навчальної дисципліни.
Модульно-рейтингове навчання — навчання цілісними, логічно впорядкованими і обґрунтованими частинами (модулями). Результати М.-р. н. є підставою для визначення місця (рейтингу) учня чи здобувач вищої освітиа серед однокласників, одногрупників.
Мозковий стовбур — частина центральної нервової системи, до якої входять довгастий мозок, вароліїв міст, середній і проміжний мо​зок. М. с. здійснює вегетативні функції, природжені рухи, рефлекси орієнтації в просторі, підтримує тонус м'язів, кістяка тощо.
Мозочок — один з нижчих відділів головного мозку, з діяльністю якого пов'язане функціонування деяких безумовних рефлексів.
Мораль (лат. — звичай) — система ідей, принципів, зако​нів, норм і оцінок, що регулюють стосунки між людьми.
Моральна свідомість — одна зі сфер суспільної свідомості, що відображає реальні стосунки і регулює моральний аспект діяльності людини.
Моральна спрямованість — стійка суспільна позиція особисто​сті, що складається на світоглядній основі мотивів поведінки і вияв​ляється в різних умовах як властивість особистості.
Моральне виховання — виховна діяльність, що має на меті фор​мування стійких моральних якостей, потреб, почуттів, навичок і зви​чок поведінки на основі Ідеалів, норм і принципів моралі, участі у практичній діяльності.
Моральні звички — корисні для суспільства стійкі форми пове​дінки, які є внутрішньою потребою особистості і виявляються у будь-якій ситуації й умовах.
Моральні переконання — пережиті та узагальнені моральні принципи, норми.
Моральні почуття — запити, оцінки, спрямованість духовного розвитку особистості.
Моральність — етичне поняття, що означає практичне втілення етичних норм і принципів.
Мотив навчання (лат. тоіиз — рух) — спонукальна причина на​вчально-пізнавальної діяльності людини.
Мотивація — спонукання, що викликають активність особистос​ті й визначають її спрямованість.
Мрія — особлива форма творчої уяви, за допомогою якої люди​на створює образи бажаного майбутнього.
Навичка — часткова автоматизація виконання і регулювання доцільних рухів.
Навіювання — психологічний вплив однієї людини на іншу, який частково або й повністю не усвідомлюється як тим, хто його здійс​нює, так і тим, хто йому піддається.
Надсвідоме — рівень психічної активності особистості при вико​нанні творчих завдань, який не піддається індивідуальному усвідомлено-вольовому контролю.
Наочно-образне мислення — мислення образами, уявленнями, перетворення ситуації в образній формі.
Наполегливість — вольова якість, що виявляється в умінні лю​дини активно викликати дії, потрібні для подолання труднощів, і ене​ргійно діяти лід час досягання мети.
Наслідування — свідоме чи несвідоме повторення, відтворення людиною психічних особливостей і поведінки інших людей.
Настрій — загальний емоційний стан людини, який характери​зує її життєвий тонус упродовж певного часу, породжений емоціями, що переважали в недалекому минулому чи є наявними.
Науковий світогляд — цілісна система наукових, філософських, політичних, моральних, правових, естетичних понять, поглядів, пере​конань і почуттів, які визначають ставлення людини до навколишньої дійсності й самої себе.
Научіння, научування — набуття людиною знань, умінь, навичок і нових форм поведінки.
Невроз — функціональне психічне захворювання, яке розви​вається внаслідок тривалого впливу психотравмуючих факторів, емоційного чи розумового перевантаження.
Нейрон (гр. — жила, нерв) — нервова клітина, що пере​дає нервові сигнали.
Необіхевіоризм (гр. — новий і англ. — поведі​нка) — напрям у американській психології, який у 30-х роках XX ст. прийшов на зміну класичному біхевіоризму. Згідно з ним основ​ним завданням психології повинно стати дослідження процесу научіння.
Несвідоме — сукупність психічних явищ, що виникають під впли​вом чинників, яких людина не відчуває і про які нічого не знає.
Нестійкість уваги — особливість уваги, яка виявляється у легко​му відвертанні, відволіканні уваги іншими об'єктами.
Нижній абсолютний поріг чутливості — мінімальна сила подра​зника, що, діючи на аналізатор, спричиняє ледве помітне відчуття.

Обдарованість — високий рівень розвитку загальних і спеціальних здібностей, що є передумовою творчих досягнень.
Образ ейдетичний (гр. — вид, вигляд) — надзвичайно яск​равий наочний образ, відтворений через тривалий час після припи​нення дії предмета на органи чуття.
Обсяг уваги — кількість об'єктів, які людина може одночасно сприйняти за короткий проміжок часу.
Онтогенез (гр. — суще і— народження, походжен​ня) — індивідуальний розвиток організму з моменту народження до смерті.
Освіта — процес і результат засвоєння учнями систематизова​них знань, набуття умінь і навичок, формування на їх основі науково​го світогляду, моральних та інших рис особистості, розвиток її твор​чих сил і здібностей.
Осмисленість сприймання — властивість перцептивного обра​зу бути усвідомленим.
Осмислення (розуміння) навчального матеріалу — процес мисленнєвої діяльності, спрямований на розкриття істотних ознак, яко​стей предметів, явищ і процесів та формування теоретичних понять, ідей, законів.
Основний психофізичний закон — закон Вебера — Фехнера про залежність інтенсивності відчуття від сили подразника, що діє.
Особистісна спрямованість особистості — переважання в осо​бистості мотивів, спрямованих на забезпечення власного благопо​луччя.
Особистісне несвідоме — сукупність раніше усвідомлених пере​живань, які стали забутими або витісненими зі свідомості.
Особистість — суспільна істота, наділена свідомістю і представ​лена психологічними характеристиками, які є стійкими, соціально зумовленими і виявляються у суспільних зв'язках, відносинах з нав​колишнім світом, іншими людьми та визначають поведінку людини.
Оцінювання знань— визначення й вираження в умовних оди​ницях (балах), а також в оціночних судженнях учителя знань, умінь та навичок учнів відповідно до вимог навчальних програм.
Пам'ять — процеси запам'ятовування, зберігання, відтворення і забування індивідом його попереднього досвіду.
Пам'ять довготривала — основний вид людської пам'яті, який хара​ктеризується тривалим збереженням набутих знань, навичок і вмінь.
Пам'ять довільна — процеси запам'ятовування і відтворення, які відбуваються відповідно до поставленої мети щось запам'ятати чи відтворити.
Пам'ять емоційна — пам'ять, що виявляється в запам'ятовуван​ні та відтворенні людиною своїх емоцій і почуттів.
Пам'ять короткочасна — пам'ять, яка характеризується швид​ким запам'ятовуванням матеріалу, негайним його відтворенням і швидким забуванням.
Пам'ять механічна — пам'ять, що ґрунтується на простому бага​торазовому повторенні матеріалу без розуміння його змісту.
Пам'ять мимовільна — процеси запам'ятовування і відтворен​ня, які відбуваються без спеціально поставленої мети щось запам'я​тати чи відтворити.
Пам'ять образна — пам'ять, що проявляється у запам'ятовуванні об​разів і уявлень про предмети, явища, властивості та зв'язки між ними.
Пам'ять рухова — пам'ять, що проявляється у запам'ятовуванні й відтворенні людиною своїх рухів.
Пам'ять сенсорна — пам'ять, яка характеризується дуже корот​ким (до 2 секунд) збереженням сприйнятої інформації, що фіксується в рецепторах.
Пам'ять словесно-логічна — специфічний вид пам'яті, що прояв​ляється в запам'ятовуванні й відтворенні думок, понять, суджень.
Пам'ять смислова — пам'ять, що ґрунтується на розумінні мате​ріалу, який запам'ятовується.
Патріотизм (гр— земляк, співвітчизник) — одне з най​глибших громадянських почуттів, змістом якого є любов до батьків​щини, відданість своєму народові, гордість за надбання національ​ної культури.
Перевиховання — виховний процес, спрямований на подолан​ня негативних рис особистості, що сформувалися під впливом нега​тивних умов виховання.
Переключення уваги — перенесення людиною уваги з одного об'єкта, виду діяльності на інший.
Переконання — система мотивів, що спонукають особистість ді​яти відповідно до своїх поглядів, принципів, світогляду.
Переконування — спосіб комунікативного впливу, при якому ви​хователь звертається до свідомості, почуттів вихованців з метою фо​рмування у них певних поглядів, переконань та норм поведінки.
Перцептивні дії — система дій, спрямованих на обстеження предмета у процесі сприймання.
Перцепція (лат. — сприймання) — чуттєве сприймання зовнішніх об'єктів.
Перцепція соціальна (лат. —товариський, громадський) — сприймання, розуміння й оцінювання людьми соціальних об'єктів (ін​ших людей, груп, соціальних спільнот).
Пізнання — процес цілеспрямованого відображення об'єктив​ної реальності у свідомості людей.
Післядія в аналізаторі — інерція відчуттів, яка проявляється в існуванні позитивного і негативного послідовних образів.
Пластичність (гр. — мазь, пластир) — риса темпераменту, яка є свідченням гнучкості, легкості пристосування людини до нових умов.
Пластичність характеру — здатність індивіда змінювати окремі властивості характеру при зміні зовнішніх умов.
Поведінка — система взаємопов'язаних реакцій І дій людини й тварин у взаємодії з навколишнім середовищем.
Подразник адекватний (лат.— рівний, відповідний) — подразник, до сприймання якого даний орган пристосований і який у звичайних умовах його збуджує.
Подразник неадекватний — подразник, до сприймання якого да​ний орган не пристосований і який у звичайних умовах його не збу​джує.
Подразник підпороговий — подразник малої сили, який ще не зумовлює відчуття і сигнал про нього не передається в кору головно​го мозку.
Поняття — форма мислення, яка відображає загальні, істотні ознаки предметів і явищ дійсності.
Порівняння — мисленнєва операція, що дає змогу встановити схожі І відмінні ознаки об'єктів, що аналізуються.
Послідовний образ негативний (лат.— заперечний) — наступна фаза у перетворенні позитивного послідовного образу, при якій у випадку кольорового подразника основний колір замінюється
на додатковий.
Послідовний образ позитивний (лат. — умовний) — результат інерції зору, завдяки якій після припинення дії подраз​ника протягом короткого часу зберігається відтворений образ, який за яскравістю І кольором є відповідним подразнику, що діяв.
Послідовність мислення — якість мислення, що передбачає уміння людини дотримуватися логічних правил І не суперечити со​бі в міркуваннях, доводити і обґрунтовувати свої оцінки і виснов​ки.
Потреба — стан живого організму, який виражає його залеж​ність від об'єктивних умов існування та розвитку і спонукає до актив​ності відносно цих умов.
Потяг — неусвідомлюване, нецілеспрямоване спонукання, що ви​ражається в чуттєвому переживанні потреби І не викликає активних дій.
Почуття — специфічна форма відображення дійсності, в якій виявляється стійке суб'єктивно-емоційне ставлення людини з влас​тивими їй потребами до предметів і явищ, які вона пізнає і змінює.
Почуття двоїсте (амбівалентне) (лат. — обидва і — сила, міць) — складне, суперечливе переживання, в якому полярні емоції переплітаються, зливаються чи переходять одна в одну, утво​рюючи нову якісну характеристику почуття.
Прагнення — усвідомлений мотив, у якому виявлена потреба, що може бути задоволена за допомогою вольових зусиль.
Предметність сприймання — особливість сприймання, яка проявляється в тому, що властивості предмета відображаються в образі не ізольовано, а як такі, що належать предмету та перебу​вають зовні.
Пригадування — активний процес відтворення у свідомості лю​дини її попереднього досвіду.
Пристрасть — стійке, глибоке й сильне переживання, що на пев​ний час визначає спрямованість думок і дій людини.
Проблема (гр. — задача, утруднення) — складне тео​ретичне або практичне завдання, що потребує вивчення, досліджен​ня й вирішення.
Проблемне навчання — різновид розвиваючого навчання, іс​тотною рисою якого є здатність формувати творче мислення осо​бистості та прищеплювати навички наукового пошуку.
Просторова локалізація відчуттів (лат. — місцевий) — відтворення у відчуттях місця перебування подразника.
Професійна адаптація (лат. — пристосовую) — процес пристосування людини до професійної діяльності, її умов, досягнення бажаної продуктивності праці й відповідності між професійними на​мірами, інтересами, якостями особистості та вимогами до діяльності.
Професійна діагностика (лат. — спеціальність) — сис​тема психологічного вивчення особистості з метою виявлення її про​фесійно значущих рис і якостей.
Професійна консультація — надання особистості на основі її вивчення науково обґрунтованої допомоги щодо найоптимальніших для неї напрямів і засобів професійного самовизначення.
Професійна орієнтація — система організації та проведення на​вчально-виховної роботи, спрямованої на засвоєння учнями необхідних знань про соціально-економічні й психофізіологічні умови правильного вибору професії, формування у них уміння аналізувати вимоги різних професій до психологічної структури особистості, а також свої професій​но значущі якості, шляхи й засоби їх розвитку.
Професійна освіта — сукупність знань, практичних умінь і на​вичок, необхідних для виконання роботи в певній галузі трудової діяльності.
Професійний відбір — система роботи, спрямована на надання допомоги учневі у виборі конкретної професії.
Психіка (гр— душевний) — властивість високоорганізованої матерії, що проявляється у відображенні об'єктивної дій​сності.
Психічні властивості — стійкі індивідуально-психічні особливос​ті людини, які характеризують її як особистість чи Індивідуальність і виявляються в її поведінці.
Психічні процеси (лат.— проходження) — складні ви​ди внутрішньої діяльності людини, спрямовані на пізнання себе і на​вколишнього світу.
Психічні стани — емоційно забарвлені мінливі стани людини, які виникають під впливом різних обставин життя, стану здоров'я та ін​ших факторів.
Психологічний захист— регулятивна система, яку особистість використовує для усунення психологічного дискомфорту, пережи​вань, які загрожують Я-образу, і зберігає його на бажаному і можли​вому за певних обставин рівні.
Психологія (гр. рзус/іе — душа і /о£оз — слово, вчення) — наука про факти, закономірності та механізми психічного життя людей і тва​рин.
Радість — позитивний емоційний стан, пов'язаний із можливіс​тю задовольнити актуальну потребу, Імовірність чого раніше була не​велика чи невизначена.
Раціоналізація (лат. — розуміння)— псевдорозумне пояснення людиною своїх бажань, учинків, зумовлене причинами, визнання яких загрожувало б утратою самоповаги.
Реактивність (лат. — проти і — діяльний) — власти​вість темпераменту, яка характеризує силу емоційної реакції людини на зовнішні та внутрішні впливи.
Реверберуюче коло збудження (лат. — відбиваю, від​кидаю) — замкнене коло циркуляції збудження в певній групі нейро​нів головного мозку.
Регресія (лат.— повертаюсь) — повернення до попе​редніх, безпечніших, простіших і примітивніших стадій психічного життя, на яких переживалося почуття задоволення.
Редукціонізм (лат. — повернення) — методологічна установка, спрямована на зведення явищ одного порядку до явищ якісно іншого порядку.
Ремінісценція (лат. — спогад) — повніше і точніше відтворення матеріалу через певний час після заучування, ніж зразу після нього.
Репродуктивний рівень розвитку здібностей (лат. ге І ргосіисо — знову створюю)—- нижній рівень розвитку здібностей, який проявля​ється в діяльності людини, спрямованій на відтворення уже відомих зразків матеріальної і духовної культури.
Ретикулярна формація (лат. — сітка і  — утво​рення) — відносно автономне сітковидне утворення, розміщене в підкіркових ділянках і стовбурі мозку, яке здійснює активацію го​ловного мозку і контролює рефлекторну діяльність спинного мозку.
Самостійність — вольова якість, що передбачає вміння людини обходитися у своїх діях без сторонньої допомоги і критично ставитися до чужих впливів, оцінюючи їх відповідно до своїх поглядів і переко​нань.
Самостійність мислення — якість мислення, що виявляється в здатності людини ставити нові проблеми, знаходити нечувані, нерід​ко оригінальні підходи до їх вирішення, виявляти ініціативу в творчо​му пошуку.
Самохарактеристика — прийом самовиховання, що реалізуєть​ся через складання власної характеристики.
Сангвінік (лат.— кров) — людина, яка має сангвінічний темперамент, що проявляється в енергійності, великій емоційності, легкому пристосуванні до різних обставин і нових людей, хорошому самопочутті та інших якостях особистості.
Сензитивність (лат. зепзиз — відчуття) — властивість темпера​менту, яка визначається найменшою силою зовнішніх впливів, необ​хідною для виникнення психічної реакції людини.
Сенсибілізація (лат. — чутливий) — підвищення чутли​вості нервових центрів унаслідок взаємодії аналізаторів і системати​чного вправляння.
Симптомокомплекс (гр.— ознака і лат.— поєднання, зв'язок) — група взаємопов'язаних ознак чи властивостей, які залежать одна від одної і характеризують одне явище.
Синапс (гр. — з'єднання) — місце контакту нейронів од​ного з одним та з клітинами органів, мікроскопічне спеціалізоване утворення, через яке передається нервове збудження.
Синестезія (гр. — спільне почуття, одночасне відчут​тя) — виникнення під впливом подразнення одного аналізатора від​чуття, характерного для іншого аналізатора.
Синтез (гр. — з'єднання, складання) — мисленнєва операція, об'єднання предметів і явищ за їх спільними й істотними ознаками.
Сором — негативний емоційний стан, що виражається в усвідо​мленні невідповідності власних думок, учинків і зовнішності не тільки сподіванням оточуючих, а й власним уявленням про належну поведі​нку і зовнішність.
Соціалізація (лат. спільність, суспільство) — процес перетворення людської істоти на суспільного індивіда, утвердження його як особистості, залучення до суспільного життя як активної, діє​вої сили.
Соціальна роль (лат.— товариський, громадський і — список, перелік) — нормативно схвалений зразок поведінки, якого інші люди очікують від кожного, хто займає дану соціальну по​зицію.
Соціограма (лат. — спільність, суспільство і гр.  — риска, лінія) — графічне зображення результатів, одержаних за до​помогою соціометричного тесту при дослідженні міжособистісних стосунків у малих групах.
Соціометрична зірка — особа, яка в умовах соціометричного дослідження одержала найбільшу кількість позитивних виборів у пе​вній групі.
Соціометричний критерій — конкретне запитання, на яке пови​нен відповісти кожен досліджуваний при проведенні соціометрично​го дослідження.
Соціометрія (лат.— спільність, суспільство і гр.— міра)— метод кількісного визначення взаємозв'язків, які утворюються між членами групи в процесі міжособистісного спілку​вання і взаємодії.
Спадковість — відновлення в нащадків біологічних особливос​тей батьків.
Спинний мозок — складова частина центральної нервової систе​ми, яка здійснює здебільшого природжені форми поведінки. Має фор​му довгого тяжа, розташованого у хребетному каналі.
Спілкування — процес взаємодії між двома чи кількома особа​ми, що полягає в обміні інформацією пізнавального чи емоційно-оцінного характеру.
Спостереження — цілеспрямоване збирання психологічних фа​ктів поведінки і діяльності особистості з метою їх подальшого аналізу і тлумачення.

Сприймання — відображення у свідомості людини предметів і явищ об'єктивної дійсності за їх безпосередньої дії на органи чуття.
Стереотипізація (лат.— твердий і гр— відбиток, форма) — привнесення в образ партнера по спілкуванню рис, якими наділяють представників певної професійної чи національної групи.
Стиль керівництва анархічний (гр. — безладдя) — стиль керівництва, при якому керівник існує лише номінально, а фак​тично група постійно піддається різноманітним випадковим управ​лінським впливам.
Стійкість уваги — часова характеристика уваги, що визначаєть​ся тривалістю збереження цілеспрямованої уваги на певному об'єкті чи виді діяльності.
Стійкість характеру — здатність людини протидіяти зовнішнім впливам і умовам, які намагаються його змінити.
Страждання — негативний емоційний стан, пов'язаний з одер​жаною інформацією про неможливість задоволення найважливіших життєвих потреб, що до цього часу вважалося ймовірним.
Стратометрична концепція колективу (лат.— шар, на​стил і гр. — міра) — теорія колективу А. Петровського, згідно з якою міжособистісні стосунки в колективі утворюють багаторівне​ву структуру, що має в основі спільну діяльність, а компонентами є різні страти (шари) з відображеними в них різними характеристика​ми міжособистісних стосунків.
Страх — негативний емоційний стан, який виникає у людини при появі уявної або реальної загрози для її життя чи благополуччя.
Стрес (англ. — напруга) — емоційний стан організму, який виникає у напружених обставинах і виявляється у порушенні перебі​гу психічних процесів, координації рухів, у дезорганізації та гальму​ванні всієї діяльності.
Структурність сприймання (лат. вігисіига — побудова, розмі​щення)— властивість перцептивного образу відображати будову об'єкта сприймання.
Ступінь глибини характеру — властивість, що визначається головними ставленнями особистості, які лежать в основі харак​теру.
Сублімація (лат. — підіймаю, підношу) — витрата або пе​реключення енергії лібідо на різні дозволені види діяльності.
Судження — відображення зв'язків між предметами і явищами об'єктивної дійсності чи між їх ознаками і властивостями, виражене в словесній формі.
Схематизація (гр. — вид, форма) — прийом створення образів уяви, для якого характерне спрощене зображення об'єкта у загальних рисах, що властиві багатьом об'єктам.
Таламус (гр. — розміщення) — найбільше з утворень се​реднього мозку, в якому відбувається первинне оброблення сенсор​ної інформації.
Талант (гр. — вага, міра, рівень здібностей) — поєднан​ня високорозвинутих спеціальних здібностей, яке дає людині змогу створювати такі продукти діяльності, що виділяються своєю новиз​ною, досконалістю і мають високу суспільну значущість.
Творча особистість — індивід, який володіє високим рівнем знань, потягом до нового, оригінального, вміє відкинути звичайне, шаблонне. Притаманні їй творчі здібності є умовою успішного здій​снення творчої діяльності.
Творчий рівень розвитку здібностей — найвищий рівень роз​витку здібностей людини, який проявляється у творчому мисленні, спрямованому на створення нових зразків матеріальної і духовної культури.
Творчість — продуктивна людська діяльність, здатна породжу​вати якісно нові матеріальні та духовні цінності суспільного зна​чення.
Темп реакції — властивість темпераменту, що проявляється у швидкості перебігу різних психічних явищ.
Темперамент (лат. — устрій, узгодженість) — су​купність індивідуально-психологічних якостей, яка характеризує ди​намічний та емоційний аспекти поведінки людини і виявляється в її діяльності та спілкуванні.
Темперамент афективно-екзальтований (лат.  — на​стрій, хвилювання і  — дуже високий) — темперамент, власти​вий людям, які легко захоплюються радісними подіями І впадають у відчай від сумних.
Темперамент афективно-лабільний (лат.  — настрій, хвилювання і  —- нестійкий, рухливий) — темперамент, власти​вий емоційним людям із різкими перепадами настрою.
Темперамент гіпертимний (гр. — надміру і  — ду​ша)—темперамент, властивий активним, комунікабельним, ініціа​тивним і життєрадісним людям.
Темперамент дистимний (лат. — префікс, що надає поняттю протилежний чи заперечний смисл і гр. — душа) — темпера​мент, властивий людям з уповільненістю дій, пасивною життєвою по​зицією і зниженою мовленнєвою активністю.
Тест (англ.— випробування) — короткочасне стандартизо​ване випробування, спрямоване на визначення у того, кого дослі​джують, показників розвитку певних психічних властивостей.
Технічне мислення — мисленнєва діяльність, спрямована на вико​нання різноманітних технічних завдань.
Технологійний прийом (гр. — мистецтво, майстерність і— слово, вчення) — компактний, частковий спосіб вирішення конкретної педагогічної або навчальної проблеми.
Типізація (гр. — відбиток, форма) — прийом створення об​разів уяви, для якого характерні виділення істотного в однорідних фа​ктах і втілення його в новому конкретному образі.
Точність запам'ятовування — індивідуальна особливість пам'я​ті, яка характеризується кількістю зроблених помилок при відтворен​ні матеріалу після його запам'ятання.
Тривалість відчуття — часова характеристика відчуття, що ви​значається часом дії подразника, його інтенсивністю і функціональ​ним станом організму.
Увага — спрямованість і зосередженість свідомості, що перед​бачає підвищення рівня сенсорної, інтелектуальної чи рухової актив​ності індивіда.
Увага довільна — увага, яку особистість свідомо викликає, спрямовує і регулює.
Увага мимовільна — увага, що виникає в процесі взаємодії лю​дини з навколишнім середовищем без її свідомого наміру і без будь-яких вольових зусиль з її боку.
Увага післядовільна — увага, що виникає на основі інтересу до процесу діяльності.
Уважність — стійка властивість особистості, основою якої є на​явність у людини сформованої звички завжди бути уважною.
Узагальнення — мисленнєва операція об'єднання предметів і явищ за їх спільними й істотними ознаками.
Уміння — зумовлена знаннями і навичками готовність людини успішно досягати свідомо поставленої мети діяльності в мінливих умовах її протікання.
Умовивід — форма мислення, в якій з одного або кількох пов'я​заних суджень виводиться нове судження, яке дає нові знання про предмети чи явища.
Умовний рефлекс — тимчасовий нервовий зв'язок, який утво​рюється в корі головного мозку при поєднанні умовного (індиферент​ного) і безумовного подразників.
Установка — неусвїдомлювана готовність особистості до діяльно​сті, за допомогою якої може бути задоволена потреба.
Учіння — цілеспрямований процес засвоєння учнями, здобувач вищої освітиа​ми знань, оволодіння уміннями та навичками.
Уява — процес створення людиною на основі П попереднього досвіду образів об'єктів, яких вона безпосередньо не сприймала І не сприймає.
Уява активна — уява, при якій образи створюються за участю волі. При цьому створені образи спонукають людину до діяльності.
Уява пасивна (лат. — недіяльний) — уява, в якій ство​рюються образи, що не втілюються в життя, намічаються програми поведінки, що не здійснюються або не можуть бути здійснені.
Уява репродуктивна (лат. ге і — знову створюю) — про​цес створення образів уяви, що відповідають опису.
Уява творча — процес самостійного створення нових образів, які реалізуються в оригінальних і цінних продуктах діяльності.
Уявлення пам'яті — відтворення у свідомості людини образів предметів і явищ, які вона раніше сприймала.
Філогенез (гр.— рід, плем'я, вид і— походження) — історичний розвиток різних родів і видів організмів.
Флегматик (гр.— слиз) — людина, яка має флегматич​ний темперамент, що характеризується спокійністю, врівноважені​стю, малою емоційною збудливістю, сповільненістю рухових і мов​леннєвих реакцій, високою працездатністю і малою комунікабель​ністю.
Формування особистості — становлення людини як соціальної істоти внаслідок впливу середовища і виховання на внутрішні сили розвитку.
Френологія (гр. — розум і — слово, вчення) — вчен​ня про локалізацію здібностей у певних ділянках мозку. Наукові до​слідження мозку не підтвердили ідей френології.
Фрустрація (лат.  — обман, розлад, руйнування планів) — психічний стан емоційного напруження, який викликають об'єктивно нездоланні (або суб'єктивно уявлювані) перешкоди, що виникають на шляху до важливої мети.
Функція волі гальмівна — ситуативне вольове стримування не​бажаних проявів емоцій, дій і вчинків, які не відповідають світогляду і моральним переконанням особистості.
Функція волі спонукальна — свідоме посилення активності лю​дини, спрямоване на подолання зовнішніх і внутрішніх перешкод на шляху до мети.
Функція емоцій регулятивна (лат.— впорядковую) — фу​нкція емоцій, яка виражається в тому, що стійкі переживання стиму​люють і спрямовують поведінку, змушуючи людину долати труднощі, чи стримують перебіг діяльності, блокують її.
Функція емоцій сигнальна (лат.— знак) — здатність пе​реживань виступати в ролі сигналів, які інформують людину про ха​рактер процесу задоволення потреб.
Функція спілкування регулятивно-комунікативна (лат.— впорядковую і — пов'язую, спілкуюсь) — функція спілку​вання, що реалізується у регулюванні не тільки власної поведінки, а й поведінки інших людей.
Характер (гр. — прикметна риса, ознака) — складне й індивідуально-своєрідне поєднання рис людини, яке формується в процесі ЇЇ розвитку під впливом умов життя та виховання і виявляєть​ся в її поведінці.
Характер типовий (гр. — відбиток, форма) — характер, у якому втілені основні риси й особливі прикмети, властиві певному народу, нації, верстві населення тощо.
Холерик (гр. — жовч) — людина, що має холеричний тем​перамент, якому властивий сильний, рухливий, але не врівноваже​ний тип вищої нервової діяльності.
Центральна нервова система — основний орган психічної дія​льності людини, який включає в себе головний і спинний мозок, що розташовані відповідно в черепі та хребті.
Цілеспрямованість — вольова якість, що полягає в умінні люди​ни керуватися у своїх діях і вчинках загальними і стійкими цілями, зумовленими ЇЇ стійкими переконаннями.
Цілісність сприймання — властивість перцептивного образу ві​дображати предмет у всій сукупності його рис як єдине ціле.
Швидкість запам'ятовування — індивідуальна особливість па​м'яті, яка визначається кількістю повторень, необхідних людині для запам'ятання певного обсягу матеріалу.
Швидкість мислення — якість мислення, що визначається ча​сом, протягом якого різні люди справляються з виконанням тих са​мих завдань.
Якість відчуття — основна властивість певного відчуття, яка від​різняє його від інших відчуттів. Зумовлена фізико-хімічними власти​востями подразників, адекватних для даного аналізатора.
Я-концепція (лат. — сприйняття) — динамічна система уявлень людини про себе, на основі якої вона вибудовує взаємовід​носини з іншими людьми.
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1. Варій М.Й. Загальна психологія : навчальний посібник. Київ: «Центр учбової літератури», 2021. 968 c.

2. Загальна психологія : навч. посіб. / Сергєєнкова О. П., Столярчук О. А., Коханова О. П., Пасєка О. В. Київ : Центр учбової літератури, 2012. 296 с.

3. Кондратюк С. М.  Загальна психологія : навчально-методичний посібник. Київ : ТАЛКОМ, 2018. 209 с.
4. Савчин М. В. Загальна психологія: підруч. Київ: ВЦ «Академія», 2020. 344 с.

5. Сергєєнкова О. П., Столярчук О. А., Коханова О. П., Пасєка О. В. Загальна психологія: навч. посіб. Київ: Центр навчальної літератури, 2021. 296 с.

Допоміжна:

1. Волошина В.В., Долинська Л.В., Савицька С.О., Темрук О.В. Загальна

2. психологія : практикум: навчальний посібник. Київ : Каравела, 2019. 280 с.

3. Загальна психологія: Підручник / О. В. Скрипченко, Л. В. Долинська, З. В. Огороднійчук та ін. Київ: Либідь, 2005. 464 с.
4. Психологія : Навчальний посібник / Винославська О.В., Бреусенко-Кузнєцов О.А., Зливков В.Л., Апішева А.Ш., Васильєва О.С. К.: Фірма "ІНКОС", 2005. 351 c.
Статті викладача та здобувачів освіти

1. Кондратюк С.М. Вплив стресу на психічне здоровя старшокласників. Сучасні тенденції спрямовані на збереження здоров’я людини. Збірник наукових праць.  Харків, 2021. Випуск 2. С.180-183     
2. Кондратюк С. М.
Психологічні особливості переживання особистістю наслідків стресу. Збірник наукових праць Хмельницького інституту соціальних технологій. 2018. № 16. – С. 136-140.
3. Кондратюк С.М. Психологічні особливості переживання стресу в умовах війни "Габітус / Habitus" №56, 2023. С.159-163. http://habitus.od.ua/journals/2023/56-2023/29.pdf

4. Слободенюк О. О., Кондратюк С.М. Самоставлення особистості в юнацькому віці Збірник наукових праць молодих вчених. Хмельницький : ХІСТ, 2024. №9. с.168-174
Перелік періодичних видань
	Найменування фахового періодичного видання
	Роки надходження

	Педагогічна освіта: теорія і практика. Психологія. Педагогіка
	2021-2025

	Науковий часопис Національного педагогічного університету імені М. П. Драгоманова. Серія 12: Психологічні науки
	2021-2025

	Психологія і суспільство. Тематика: Соціальна, політична, практична психологія
	2021-2025

	Проблеми сучасної психології. Спільне видання Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка та Інституту психології ім. Г. С. Костюка
	2021-2025

	Освіта регіону: психологія, педагогіка, соціальна робота. Глухівський національний педагогічний університет імені О. Довженка
	2021-2025


8.4. Інформаційні ресурси
1. Варій М. Й. Загальна психологія. Навчальний посібник / 2-ге видан., випр. і доп. Київ: «Центр учбової літератури», 2007. 968 c. URL : http://www.info-library.com.ua/books-book-113.html
2. Дзвоник Г.П. Кризи у професійному становленні особистості / Г.П.Дзвоник. Т.Л.Савченко. URL :  rusnauka.com/ 11NPE 2012/Psihologia/11 108031.doc.htm.

3. Кокун О.М. Психологія професійного становлення сучасного фахівця: монографія /О.М.Кокун. К.:ДП "Інформ.-аналіт. агенство", 2012. 200 с. URL :  lib.iitta.gov.Ua/1651/1/KoKyH_MoHorp_12.pdf

4. Психологія. Під ред. Трофімова Ю.Л. URL : http://westudents.com.ua/glavy/79955-peredmova.html

5. Сергєєнкова О.П. Педагогічна психологія. URL : http://westudents.com.ua/glavy/78975-35-psihologchna-harakteristika-pedagogchno-maysternost-stilv-pedagogchno-dyalnost.html
6. Що таке стреси і як їх долати / Сененко Світлана «Дзеркало тижня» №12, 29 березня 2008, 00:00. URL : scho_take_stresi_i_yak_yih_dolati-53263.html

8.5. Сертифікаційні програми (електронні курси)

1. Загальна психологія. Денна форма навчання : електронний курс. URL : https://vo.uu.edu.ua/course/view.php?id=3775
2. Загальна психологія. Заочна форма навчання : електронний курс. URL : https://vo.uu.edu.ua/course/view.php?id=27847
8.6. Фахові періодичні видання України з дисципліни

1. Вісник Міжнародного економіко-гуманітарного університету імені академіка Степана Дем'янчука. Серія: Педагогіка та психологія. https://journals.megu.rovno.ua/index.php/ped-psyh/conditions
2. Вчені записки Таврійського національного університету
імені В. І. Вернадського. Серія: Психологія. https://psych.vernadskyjournals.in.ua/psychinfo.pdf
3. Габітус. http://habitus.od.ua/authors-publication
4. Дніпровський науковий часопис публічного управління, психології, права. https://chasopys-ppp.dp.ua/index.php/chasopys/authors
5. Журнал сучасної психології. https://journalsofznu.zp.ua/index.php/psych/to-authors
6. Науковий вісник Ужгородського національного університету. Серія: Психологія. http://psy-visnyk.uzhnu.uz.ua/index.php/psy/conditions
7. Науковий часопис Національного педагогічного університету імені М. П. Драгоманова. Серія 12: Психологічні науки https://npu.edu.ua/nauka/naukovi-zbirnyky/naukovi-chasopysy#seriia-12-psykholohiia

8. Наукові праці Міжрегіональної Академії управління персоналом. Психологія. https://journals.maup.com.ua/index.php/psychology/conditions
9. Проблеми гуманітарних наук. Психологія. https://journals.dspu.in.ua/index.php/psychology/conditions
10. Психологічні студії. http://journals.vnu.volyn.ua/index.php/psychology/for-authors
11. Психологія та соціальна робота. https://journals.onu.in.ua/index.php/psy/conditions
8.7. Універсальні та спеціалізовані інформаційні системи і програмні продукти для опанування дисципліни
	Програмне забезпечення
	Призначення
	Умови використання (вільний доступ в Інтернеті, згідно договору, придбані ліцензії тощо)

	Moodle
	Система управління навчанням (LMS), організація дистанційного та змішаного навчання, контроль знань
	Вільний корпоративний доступ (open source)

	Zoom
	Онлайн-лекції, семінари, відеоконференції
	Безкоштовна версія з обмеженнями / ліцензія

	Coursera / EdX
	Доступ до масових відкритих онлайн-курсів (MOOC)
	Вільний доступ (частково платні сертифікати)

	Google Scholar
	Наукова база для пошуку літератури, статей, досліджень
	Вільний доступ

	Scopus / Web of Science
	Міжнародні наукометричні бази даних для дослідницької роботи
	За ліцензією (передплата ЗВО)

	Canva / Adobe Express
	Створення презентацій, інфографік, візуальних матеріалів
	Canva – freemium, Adobe – ліцензія

	MS Office / LibreOffice
	Текстові документи, таблиці, презентації
	MS Office – ліцензія, LibreOffice – вільний доступ

	SPSS Statistic
	Статистичний аналіз первинних даних
	Обмежений вільний доступ з подальшим придбанням ліцензії

	Gemini, ChatGPT та ін.
	Розрахунок вибірки, обчислення дизайну вибірки
	Вільний доступ


9. МАТЕРІАЛЬНО-ТЕХНІЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ДИСЦИПЛІНИ
	Форми занять
	Наявне матеріально-технічне забезпечення
	Необхідне матеріально-технічне забезпечення

	Лекція
	кафедральний ноутбук
	проєктор, приміщення з доступом до Інтернету

	Семінарське заняття
	наочні та роздаткові матеріали, переносна дошка з відривними листами паперу
	спеціалізований кабінет № 45


	Модульний контроль
	Доступ до мережі Інтернет
	приміщення комп’ютерного класу №28
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