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1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

	Найменування показників 
	Галузь знань, спеціальність, спеціалізація, освітній ступінь
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма здобуття освіти
	заочна форма здобуття освіти

	Загальний обсяг кредитів – 4
	Галузь знань

C Соціальні науки, журналістика, інформація та міжнародні відносини
	Вид дисципліни

обов’язкова 

(загальноуніверситетська, обов’язкова чи за вибором здобувача освіти)

	Загальний обсяг годин – 120
	Спеціальність 

С4 Психологія
	

	Модулів – 1
	Спеціалізація

немає
	Цикл підготовки 

професійний

(загальний чи професійний)

	Змістових модулів – 2
	
	

	Індивідуальне науково-дослідне завдання:

_________реферат________

                     (назва)
	Мова викладання, навчання та оцінювання:

українська
	Рік підготовки:

	
	
	1-й
	1-й

	
	
	Семестр

	
	
	2-й
	2-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми здобуття освіти:

аудиторних – 3

самостійної роботи – 5
	Освітній ступінь:

бакалавр
	30 год
	6 год

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	16 год
	4 год

	Частка аудиторних занять становить:

для денної форми здобуття освіти – 38%

для заочної форми здобуття освіти – 8%
	
	Лабораторні

	
	
	– 
	– 

	
	
	Самостійна робота

	
	
	74 год
	110 год

	
	
	Індивідуальні завдання: –

	
	
	Вид семестрового контролю: екзамен


Програма дисципліни виконується в повному обсязі незалежно від форми здобуття освіти. 

Аудиторне навантаження заочної форми становить:

1-2 курси навчання ОC «бакалавр» і «молодший бакалавр», ОПС «фаховий молодший бакалавр» – 20% від аудиторного навантаження денної форми здобуття освіти; 

3-4 курси ОС «бакалавр», 1-2 курси ОС «магістр» – 25% від аудиторного навантаження денної форми здобуття освіти. 

Здобувачі освіти заочної форми мають виконати 100% програми дисципліни, тобто виконати всі практичні, лабораторні, контрольні роботи, заплановані програмою дисципліни, і прикріпити їх на платформу Інтернет-підтримки освітнього процесу Moodle, а теоретичний матеріал опанувати за наявними матеріалами до лекцій (за винятком вступної ознайомчої лекції). Під час сесії для заочної форми здобуття освіти проводять вступні лекції, консультації та контрольні заходи (заліки та іспити).

Задля підтримки здобувачів освіти заочної форми з метою набуття ними всіх запланованих освітньою програмою компетентностей і програмних результатів навчання університет надає додаткову можливість бажаючим здобувачам освіти доєднатись за розкладом до аудиторних занять денної форми здобуття освіти.

2. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Мета: отримання і засвоєння знань в галузі вікової та педагогічної психології щодо вікових закономірностей й механізмів функціонування людської психіки та організму, а також формування знань, умінь і навичок  правильно інтерпретувати, враховувати і використовувати у своїй практичній діяльності у сфері спеціальної освіти набуті психологічні знання, вміння і навички педагогічної діяльності; ознайомлення із сутністю різноманітних теорій, концепцій психічного розвитку та оволодіння здобувачами освіти системою теоретичних знань про механізми розвитку особистості під дією цілеспрямованих педагогічних впливів.
Завдання: 
· формування наукового світогляду здобувачів освіти, 
· засвоєння здобувачами освіти фундаментальних законів, принципів, основних ідей вікової та педагогічної психології в контексті сучасної психологічної думки; 
· отримання знань про вікові періоди розвитку психіки,
· засвоєння основних понять та категорій, на яких заснована вікова та педагогчна психологія,
· виявлення вікових особливостей пізнавальних психічних процесів,
· засвоєння знань про особливості емоційно-вольової сфери у різні вікові періоди,
· вміння визначати індивідуально-типологічні вікові особливості особистості,
· набуття теоретичних знань та практичних навичок, що розкривають сутність психічних явищ на основі найновіших психологічних досліджень
· засвоєння основних понять, на яких заснована наука про людину,
· сформування необхідного і достатнього рівня знань про учіння та виховання,

· набуття студентами теоретико-методологічних знань про педагогічну взаємодію, педагогічні здібності та навчальний процес.

3. РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ ЗА ДИСЦИПЛІНОЮ, ВІДПОВІДНІСТЬ ПРОГРАМНИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ ТА РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ КОМПОНЕНТАМ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ
У результаті вивчення навчальної дисципліни здобувач освіти повинен

знати:

· основні категорії та історичні передумови виникнення і розвитку вікової та педагогічної психології як науки; 

· основні закономірності формування та розвитку психіки людини; 

· етапи вікового розвитку особистості, їх характеристику і особливості; 

· формування особистості підростаючої дитини в процесі навчання і виховання; 

· закономірності виникнення та розв’язання вікових криз протягом онтогенезу від народження до смерті; 

· сучасні погляди на природу та закономірності функціонування вікових змін психіки; 

· напрямки цілеспрямованого розвитку можливостей людини та реалізації її особистісного потенціалу на кожному етапі розвитку; 

· психологічний погляд на навчання та виховання; 
· структуру педагогічної діяльності; 

· роль особистості вчителя як організатора навчально-виховного процесу;

· психологічні засади педагогічної та учбової діяльності; 

· психологічні особливості учнів та педагогів; 

· психологічні характеристики учбово-педагогічної взаємодії та спілкування.
вміти:
· володіти навичками діагностики вікових змін у особистості; 

· встановлювати причини і наслідки внутрішніх та зовнішніх конфліктів особистості, які зумовлені віковими змінами; 

· використовувати основні методи, які застосовуються у роботі з школярами на сучасному етапі розвитку науки і суспільства; 

· діагностувати готовність дитини до школи; 

· діагностувати рівень особистісного розвитку школяра; 

· розробляти стратегії ефективного навчання для школяра з точки зору індивідуального підходу; 

· моделювати ситуації, прогнозувати їх розвиток та наслідки; 

· діагностувати та коректувати розлади у спілкуванні школяра з дорослими і однолітками; 

· формулювати рекомендації для педагога, що працює з дітьми різних вікових категорій з метою підвищення ефективності навчально-виховного процесу; 

· використовувати результати психологічного аналізу соціальних ситуацій; 

· своєчасно, усвідомлено знаходити оптимальне вирішення індивідуальних та суспільних проблем.
Рядок дисципліни в „Матриці відповідності загальних програмних компетентностей компонентам освітньої програми”

	
	ЗК 1
	ЗК 2
	ЗК 4
	ЗК 5
	ЗК 7
	ЗК 8
	ЗК 9
	ЗК 11
	ЗК 12

	ОК 2.5
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


	ЗК 13
	ЗК 14
	ЗК 15

	+
	+
	+


Рядок дисципліни в „Матриці відповідності спеціальних (фахових) програмних компетентностей компонентам освітньої програми”

	

	ФК 1
	ФК 2
	ФК 3
	ФК 4
	ФК 5
	ФК 8
	ФК 9
	ФК 11

	ОК 2.5
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Рядок дисципліни в „Матриці забезпечення програмних результатів навчання (ПРН) відповідними компонентами освітньої програми”

	
	ПРН 1
	ПРН 2
	ПРН 4
	ПРН 5
	ПРН 9
	ПРН 11
	ПРН 12

	ОК 2.5
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


	ПРН 13
	ПРН 15
	ПРН 16
	ПРН 17
	ПРН 18

	+
	+
	+
	+
	+


4. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
4.1. Анотація дисципліни

Змістовий модуль 1. Вікові особливості розвитку психіки людини
Тема 1. Місце вікової психології в системі наукового знання
Вікова психологія як галузь психологічної науки. Принципи вікової психології. Завдання вікової психології. Місце вікової психології в системі наук. Класифікаційні системи методів.
Генетичні ідеї в психології. Виникнення дитячої психології. Експериментальні дослідження дитячої психіки. Основні історико-теоретичні концепції у віковій психології. Біогенетична концепція (біологічна, біологізаторська). Соціогенетична концепція (соціальна, соціологізаторська). Основні етапи розвитку психології.
Тема 2. Закономірності психічного розвитку в онтогенезі
Генотипна і середовищна зумовленість розвитку. ознаки психічного розвитку. Чинники розвитку. принцип психічного розвитку в діяльності. Проблема дитинства у віковій психології. Онтогенез і життєвий шлях людини. Поняття віку як центральна категорія вікової психології. Взаємозв'язок психічного розвитку і навчання.
Тема 3. Психічний розвиток у дошкільному віці
Психічний розвиток від дня народження до трьох років. Анатомо-фізіологічні особливості немовляти. Структура періоду немовляти. Психічний розвиток у період 3-6 років. Егоцентричне мовлення і мислення.
Тема 4. Психологія дітей шкільного віку
Становлення особистості в молодшому шкільному віці. Динаміка анатомо-фізіологічної перебудови організму. Особливості психічного розвитку учнів середнього шкільного віку. Анатомо-фізіологічні особливості. Соціальна ситуація розвитку. Провідні новоутворення. Психологія старшокласників. Провідна діяльність – навчання як вид професійної діяльності. Структура кризи 17 років (дівчата). Структура кризи 17 років (юнаки).
Тема 5. Психологічна характеристика віку дорослості

Дорослість як предмет психологічного дослідження. Фактори і закономірності розвитку дорослого. Психічна зрілість: зміст і структура. Проблеми періодизації психічного розвитку дорослої людини. Молодість та її онтогенетичні характеристики (рання дорослість). Психологічні особливості періоду зрілості. Психологічні особливості періоду пізньої зрілості (геронтогенезу). Кризи дорослості.

Змістовий модуль 2. Основні методологічні засади педагогічної психології
Тема 6. Місце педагогічної психологи в системі наукового знання

Педагогічна психологія як галузь психологічної науки. Принципи педагогічної психології. Проблеми і завдання педагогічної психології. Зв'язок педагогічної психології з іншими наукам и (філософія, педагогіка, загальна і вікова психологія, фізіологія тощо). Методи педагогічної психології.

Тема 7. Психологія навчання 

Загальна характеристика процесу навчання. Поняття про навчання. Суттєві ознаки процесу навчання. Проблема психічного розвитку у процесі навчання. Класифікація видів навчання: традиційне та інноваційне навчання, проблемне навчання; програмоване навчання. Теорія поетапного формування розумових дій і понять П.Я. Гальперіна. Концепція розвивального навчання В.В. Давидова і Д.Б. Ельконіна. Формування понять у процесі навчання. Психологічні основи індивідуалізації та диференціації навчання. 

Тема 8. Психологія виховання 

Загальне поняття про психологію виховання. Предмет і завдання психології виховання. Особистість як мета, об’єкт і суб’єкт виховання. Методологічні та методичні принципи виховання. Закономірності виховного впливу. Основні фактори і психологічні умови ефективного виховання Психологічні вимоги до форм і методів виховання на різних вікових етапах Критерії та рівні вихованості особистості 

Тема 9. Психологія педагогічної діяльності та особистості вчителя 

Загальна характеристика педагогічної діяльності Структура педагогічної діяльності. Стилі педагогічної діяльності. Стилі педагогічного спілкування Загальна характеристика особистості учителя Здібності в структурі суб’єкта педагогічної діяльності та їх розвиток. Педагогічні здібності та уміння вчителя. Психологічні вимоги до особистості педагога. Психологічні аспекти виявлення, вивчення, узагальнення провідного педагогічного досвіду. 

Дисципліни, вивчення яких обов’язково передує цій дисципліні: загальна психологія, вступ до спеціальності, історія психології, основи навчання студентів.
Міжпредметні зв’язки: загальна психологія, соціальна психологія, диференціальна психологія, медична психологія, основи психотерапії, психологічне консультування та корекція, педагогіка.
4.2. Структура навчальної дисципліни
4.2.1. Тематичний план
	Назви змістових модулів і тем
	Розподіл годин між видами робіт
	

	
	денна форма
	заочна форма
	

	
	Усього
	аудиторна
	с.р.
	Усього
	аудиторна
	с.р.
	Форми та методи контролю знань

	
	
	у тому числі
	
	
	у тому числі
	
	

	
	
	л
	сем
	пр
	лаб
	інд
	
	
	л
	сем
	пр
	лаб
	інд
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	Модуль 1

	Змістовий модуль 1. Вікові особливості розвитку психіки людини

	Тема 1. Місце вікової психологи в системі наукового знання
	9
	2
	–
	–
	–
	–
	7
	9
	2
	–
	–
	–
	–
	7
	АР: опитування, письмове тестування

СР: письмове завдання для самостійного опрацювання

ІР: огляд додаткової літератури

	Тема 2. Закономірності психічного розвитку в онтогенезі
	11
	2
	2
	–
	–
	–
	7
	11
	2
	
	–
	–
	–
	9
	АР: опитування, письмове тестування

СР: письмове завдання для самостійного опрацювання

ІР: огляд додаткової літератури

	Тема 3. Психічний розвиток у дошкільному віці
	13
	4
	2
	–
	–
	–
	7
	13
	–
	2
	–
	–
	–
	11
	АР: опитування, письмове тестування

СР: письмове завдання для самостійного опрацювання

ІР: огляд додаткової літератури

	Тема 4.  Психологія дітей шкільного віку
	15
	6
	2
	–
	–
	–
	7
	15
	–
	–
	–
	–
	–
	15
	АР: опитування, письмове тестування

СР: письмове завдання для самостійного опрацювання

ІР: огляд додаткової літератури

	Тема 5. Психологічна характеристика віку дорослості
	16
	6
	2
	–
	–
	–
	8
	16
	–
	–
	–
	–
	–
	16
	АР: опитування, письмове тестування

СР: письмове завдання для самостійного опрацювання

ІР: огляд додаткової літератури

	Модульний контроль
	2
	–
	–
	–
	–
	–
	2
	2
	–
	–
	–
	–
	–
	2
	комп’ютерне тестування

	Разом за змістовим модулем 1
	66
	20
	8
	–
	–
	–
	38
	66
	4
	2
	–
	–
	–
	60
	

	Змістовий модуль 2. Основні методологічні засади педагогічної психології

	Тема 6. Місце педагогічної психологи в системі наукового знання
	11
	2
	2
	–
	–
	–
	7
	11
	2
	–
	–
	–
	–
	9
	АР: опитування, письмове тестування

СР: письмове завдання для самостійного опрацювання

ІР: огляд додаткової літератури

	Тема 7. Психологія навчання
	11
	2
	2
	–
	–
	–
	7
	11
	–
	2
	–
	–
	–
	9
	АР: опитування, письмове тестування

СР: письмове завдання для самостійного опрацювання

ІР: огляд додаткової літератури

	Тема 8. Психологія виховання

	11
	2
	2
	–
	–
	–
	7
	11
	–
	–
	–
	–
	–
	11
	АР: опитування, письмове тестування

СР: письмове завдання для самостійного опрацювання

ІР: огляд додаткової літератури

	Тема 9. Психологія педагогічної діяльності та особистості вчителя
	13
	4
	2
	–
	–
	–
	7
	13
	–
	–
	–
	–
	–
	13
	АР: опитування, письмове тестування

СР: письмове завдання для самостійного опрацювання

ІР: огляд додаткової літератури

	Модульний контроль
	2
	–
	–
	–
	–
	–
	2
	2
	–
	–
	–
	–
	–
	2
	комп’ютерне тестування

	Разом за змістовим модулем 2
	48
	10
	8
	–
	–
	–
	30
	48
	2
	2
	–
	–
	–
	44
	

	Усього годин 
	114
	30
	16
	–
	–
	–
	68
	114
	6
	4
	–
	–
	–
	104
	

	ІНДЗ
	6
	–
	–
	–
	–
	–
	6
	6
	–
	–
	–
	–
	–
	6
	ІНДЗ: реферат

	Усього годин
	120
	30
	16
	–
	–
	–
	74
	120
	6
	4
	–
	–
	–
	110
	


4.2.2. Навчально-методична картка дисципліни „Вікова та педагогічна психологія ”

Разом: 120 год., лекції – 30 год., практичні заняття – 16 год.,  самостійна робота – 74 год.

	Модулі
	Змістовий модуль 1
	Змістовий модуль 2

	Назва модуля
	Вікові особливості розвитку психіки людини
	Основні методологічні засади педагогічної психології

	Кількість балів за модуль
	26 бал
	25 балів

	Лекції
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Теми лекцій
	Місце вікової психологи в системі наукового знання
	Закономірності психічного розвитку в онтогенезі
	Психічний розвиток у дошкільному віці
	Психологія дітей шкільного віку
	Психологічна характеристика віку дорослості
	Місце педагогічної психологи в системі наукового знання
	Психологія навчання
	Психологія виховання
	Психологія педагогічної діяльності та особистості вчителя

	Семінарські
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Теми семінарських занять
	
	Закономірності психічного розвитку в онтогенезі
	Психічний розвиток у дошкільному віці
	Психологія дітей шкільного віку
	Психологічна характеристика віку дорослості
	Місце педагогічної психологи в системі наукового знання
	Психологія навчання
	Психологія виховання
	Психологія педагогічної діяльності та особистості вчителя

	
	-
	4 бали
	4 бали
	4 бали
	4 бали
	4 бали
	4 бали
	4 бали
	4 бали

	Самостійна робота
	5 балів
	4 бали

	ІНДЗ
	9 балів

	у т.ч. додаткові курси за тематикою дисципліни (неформальна освіта)
	10 балів

	Види поточного контролю
	Модульний контроль 1 (5 балів)
	Модульний контроль 2 (5 балів)

	Підсумковий контроль
	Екзамен (40 балів). 

З них: тестові завдання до екзамену – 10 балів, питання до екзамену – 30 балів.


4.3. Форми організації занять
4.3.1 Теми семінарських занять
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Закономірності психічного розвитку в онтогенезі
	2

	2
	Психічний розвиток у дошкільному віці
	2

	3
	Психологія дітей шкільного віку
	2

	4
	Психологічна характеристика віку дорослості
	2

	5
	Місце педагогічної психологи в системі наукового знання
	2

	6
	Психологія навчання
	2

	7
	Психологія виховання
	2

	8
	Психологія педагогічної діяльності та особистості вчителя
	2

	Разом 
	16


Оцінка за теоретичний і практичний курс: шкала оцінювання національна та ECTS

	Оцінка за 60-бальною системою
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS

	54 – 60 та більше
	відмінно
	5
	A
	відмінно

	45 – 53
	добре
	4
	BС
	добре

	36 – 44
	задовільно
	3
	DЕ
	задовільно 

	21 – 35
	незадовільно
	2
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання

	1 – 20
	
	2
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


4.3.2. Індивідуальна навчально-дослідна робота 
(навчальний проект)
Індивідуальна навчально-дослідна робота (ІНДР) є видом позааудиторної індивідуальної діяльності студента, результати якої використовуються у процесі вивчення програмового матеріалу навчальної дисципліни. Завершується виконання студентами ІНДР прилюдним захистом навчального проекту. 

Індивідуальне навчально-дослідне завдання (ІНДЗ) з курсу – це вид науково-дослідної роботи студента, яка містить результати дослідницького пошуку, відображає певний рівень його навчальної компетентності.

Мета ІНДЗ: самостійне вивчення частини програмового матеріалу, систематизація, узагальнення, закріплення та практичне застосування знань із навчального курсу, удосконалення навичок самостійної навчально-пізнавальної діяльності. 

Зміст ІНДЗ: завершена теоретична або практична робота у межах навчальної програми курсу, яка виконується на основі знань, умінь та навичок, отриманих під час лекційних та практичних занять і охоплює декілька тем або весь зміст навчального курсу. 

Види ІНДЗ, вимоги до них та оцінювання: 

· складання ситуаційних завдань із різних тем курсу (4 бали);

· огляд літератури з конкретної тематики (5 балів); 

· анотація прочитаної додаткової літератури з курсу, бібліографічний опис, тематичні розвідки (4 бали); 

· підготовка наукової статті з будь-якої теми курсу (5 балів);

· участь у науковій студентській конференції (4 бали); 

· дослідження різноманітних питань з тематики дисципліни у вигляді есе (5 балів).
· дослідження з тематики дисципліни у вигляді реферату (охоплює весь зміст навчального курсу) – 9 балів.
Орієнтовна структура ІНДЗ – дослідження у вигляді реферату: вступ, основна частина, висновки, додатки (якщо вони є), список використаних джерел. 

Тематика ІНДЗ

1. Використання близнюкового методу у віковій психології.
2. Застосування біографічного методу у віковій психології.
3. Пренатальний розвиток і пологи.
4. Особливості мови дитини в ранньому віці.
5. Зародження потреби у спілкуванні з однолітками.

6. Особливості спілкування з батьками та іншими дорослими.

7. Вплив батьків на успіхи у навчанні дітей.

8. Діти з труднощами в навчанні та поведінці.

9. Зміна зовнішності та адаптація до неї підлітків.

10. Психологічні проблеми спілкування в підлітковому віці.
11.  Проблеми сенсу життя в юності.

12. Когнітивний розвиток в різні періоди дорослості.

13. Втрата роботи та трудовий стрес.

14. Ретроспективна модальність життя в старості.

15. Формування знань, умінь і навичок. 

16. Психологічна структура учбової діяльності. 

17. Формування мотивації учбової діяльності у різні вікові періоди. 

18. Психологічні основи індивідуалізації та диференціації навчання. 

19. Чинники ефективності навчання. 

20. Педагогічні здібності вчителя. 

21. Структурні компоненти педагогічної діяльності. 

22. Стилі педагогічної діяльності, їх характеристики. 

23. Керівництво дитячими групами і колективом. 

24. Соціально-психологічні основи організації групової діяльності дітей. 

25. Стилі керівництва педагогічним колективом. 

26. Організація і стимулювання роботи членів педагогічного колективу. 

27. Попередження і усунення конфліктів в роботі педагогічного колективу.

28. Сутність педагогічного спілкування, його функції. 

29. Конфліктогенні педагогічні ситуації. Особливості педагогічних конфліктів. 

30. Ефективність та культура педагогічного спілкування. 

31. Психологічні особливості педагогічної саморегуляції.
Додаткові курси в рамках ІНДЗ
https://prometheus.org.ua/courses-catalog/
https://ed-era.com/courses/
https://www.enableme.com.ua/ua/article/najkrasi-bezkostovni-onlajn-kursi-dla-ukrainciv-11573
Критерії оцінювання ІНДЗ (дослідження у вигляді реферату)

	№ 

з/п
	Критерії оцінювання роботи
	Максимальна кількість балів за кожним критерієм

	1.
	Обґрунтування актуальності, формулювання мети, завдань та визначення методів дослідження
	1 бал

	2.
	Складання плану реферату
	1 бал

	3.
	Критичний аналіз суті та змісту першоджерел. Виклад фактів, ідей, результатів досліджень у логічній послідовності. Аналіз сучасного стану дослідження проблеми, розгляд тенденцій подальшого розвитку даного питання
	3 бали

	4.
	Дотримання правил реферування наукових публікацій
	1 бал

	5.
	Доказовість висновків, обґрунтованість власної позиції, пропозиції щодо розв’язання проблеми, визначення перспектив дослідження
	2 бали

	6.
	Дотримання вимог щодо технічного оформлення структурних елементів роботи (титульний аркуш, план, вступ, основна частина, висновки, додатки (якщо вони є), список використаних джерел, посилання
	1 бал

	Разом
	9 балів


Оцінка за ІНДЗ у вигляді реферату: шкала оцінювання національна та ECTS

	Оцінка за 100-бальною системою
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS

	9
	відмінно
	5
	A
	відмінно

	7-8
	добре
	4
	BС
	добре

	5-6
	задовільно
	3
	DЕ
	задовільно 

	0–4
	незадовільно
	2
	FX
	незадовільно з можливістю повторного виконання


4.3.3. Теми самостійної роботи студентів
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Місце вікової психологи в системі наукового знання
	7

	2
	Закономірності психічного розвитку в онтогенезі
	7

	3
	Психічний розвиток у дошкільному віці
	7

	4
	Психологія дітей шкільного віку
	7

	5
	Психологічна характеристика віку дорослості
	8

	Модульний контроль
	2

	6
	Місце педагогічної психологи в системі наукового знання
	7

	7
	Психологія навчання
	7

	8
	Психологія виховання
	7

	9
	Психологія педагогічної діяльності та особистості вчителя
	7

	Модульний контроль
	2

	ІНДЗ
	6

	Разом
	74


КАРТА САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТА
	Змістовий модуль та теми курсу
	Академічний контроль
	Бали
	Термін

виконання (тижні)

	Змістовий модуль 1. 
Вікові особливості розвитку психіки людини

	Тема 1. Місце вікової психологи в системі наукового знання (7 год.)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	5
	І

	Тема 2. Закономірності психічного розвитку в онтогенезі (7 год.)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	
	ІІ

	Тема 3. Психічний розвиток у дошкільному віці (7 год.)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	
	ІІІ-IV

	Тема 4. Психологія дітей шкільного віку (7 год.)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	
	V-VII

	Тема 5. Психологічна характеристика віку дорослості (8 год.)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	
	VIII-X

	Підсумкова модульна контрольна робота (2 год.)
	Тестування 
	5
	X

	Всього: 38 год.
	Всього: 10 балів

	Змістовий модуль 2. 

Основні методологічні засади педагогічної психології

	Тема 6. Місце педагогічної психологи в системі наукового знання (7 год.)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	4
	XI

	Тема 7. Психологія навчання (7 год.)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	
	XII

	Тема 8. Психологія виховання (7 год.)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	
	XIII

	Тема 9. Психологія педагогічної діяльності та особистості вчителя (7 год.)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	
	ХIV

	Підсумкова модульна контрольна робота (2 год.)
	Тестування 
	5
	ХV

	Всього: 30 год.
	Всього: 9 балів

	Індивідуальна навчально-дослідна робота: 6 год.
	Реферат
	9
	ХV

	Разом: 74 год.
	Разом: 28 балів


5. МЕТОДИ НАВЧАННЯ

5.1. Методи організації та здійснення навчально-пізнавальної діяльності
1. За джерелом інформації: 

· словесні: лекція (традиційна, проблемна тощо) із застосуванням комп'ютерних інформаційних технологій (презентація PowerPoint), семінари, пояснення, розповідь, бесіда; 

· наочні: спостереження, ілюстрація, демонстрація; 

· практичні: вправи.

2. За логікою передачі і сприйняття навчальної інформації: індуктивні, дедуктивні, аналітичні, синтетичні.
3. За ступенем самостійності мислення: репродуктивні, пошукові, дослідницькі.
4. За ступенем керування навчальною діяльністю: під керівництвом викладача; самостійна робота студентів із книгою; виконання індивідуальних навчальних проектів.

Методи викладання навчального матеріалу визначаються викладачем в залежності від виду занять, змісту теми, цілей і завдань, можливостей студентів та часом, відведеним для вивчення теми.

В ході лекцій використовуються наступні методи: 

· пояснювально-ілюстративна лекція включає усний виклад навчального матеріалу з ілюстрацією таблиць, слайдів, роздаткового матеріалу, з використанням ТЗН;
· лекція з елементами бесіди, яка включає усний виклад навчального матеріалу, великого за обсягом, складного за логічною побудовою у якому застосовується питально-відповідальний метод навчання з використанням ілюстративного матеріалу;
· проблемна лекція спрямована на розвиток логічного мислення студентів, коли при читанні лекції перед студентами формулюється проблема для самостійного осмислення того, що далі розкривається викладачем; у ході лекції студентам може видаватися надрукований роздавальний матеріал або здійснюватися показ таблиць, слайдів, які допомагають студентам у вирішенні поставленої проблеми.
В ході семінарських занять застосовуються наступні методи: 

· семінарське заняття організовується у формі доповідей і обговорень. Увага студентів зосереджена висвітленні матеріалу з наданням інформації про нові наукові розробки. 

· репродуктивний метод застосовується при проведенні підсумкового семінару з змістового модуля з використанням тестового контролю у ІКЦ. 

5.2. Методи стимулювання інтересу до навчання і мотивації навчально-пізнавальної діяльності:

Методи стимулювання інтересу до навчання: навчальні дискусії; створення ситуації пізнавальної новизни; створення ситуацій зацікавленості (метод цікавих аналогій тощо).

Під час викладання навчальної дисципліни «Вікова та педагогічна психологія» застосовуються наступні методи стимулювання і мотивації навчально-пізнавальної діяльності студентів:
1. Метод створення ситуації новизни навчального матеріалу – надання нових фактів та самостійний їх пошук створює відчуття збагачення знаннями спонукає студентів до самовдосконалення.
2. Метод опори на життєвий досвід студентів – використання викладачем у навчальному процесі життєвого досвіду студентів – фактів, явищ, які вони спостерігали в житті, або в яких самі брали участь.
3. Метод емоційно-морального стимулювання – включення у зміст навчання моральних ситуацій прикладів з життя.
4. Метод зацікавлення – реалізується за допомогою цікавих прикладів, парадоксальних фактів (цікаві аналогії, проблемні запитання, досліди).

5. Метод емоційного сплеску та заохочення – підтримка, підбадьорювання, заохочення; педагог має демонструвати своє прагнення допомогти студенту, бути впевненим у його силах та здібностях.
6. Метод пізнавальних ігор:
· ділова гра – діалог на професійному рівні, в якому відбуваються зіткнення різних думок, пропозицій, і взаємна критика гіпотез. Їх обґрунтування, що призводить до появи нових знань і уявлень;
· рольова гра – імпровізоване розігрування заданої ситуації;

· інтерактивна гра – метод навчання, заснований на досвіді, отриманому в результаті спеціально організованої соціальної взаємодії учасників з метою зміни індивідуальної моделі поведінки;
· симуляція – метод навчання, який моделює обмежені в часі, конкретні життєві ситуації, результат яких залежить від поведінки учасників процесу взаємодії.
5.3. Інклюзивні методи навчання

1. Методи формування свідомості: бесіда, диспут, лекція, приклад, пояснення, переконання.

2. Метод організації діяльності та формування суспільної поведінки особистості: вправи, привчання, виховні ситуації, приклад.

3. Методи мотивації та стимулювання: вимога, громадська думка. Неприпустимо застосовувати в інклюзивному вихованні методи емоційного стимулювання – змагання, заохочення, переконання.

4. Метод самовиховання: самопізнання, самооцінювання, саморегуляція.

5. Методи соціально-психологічної допомоги: психологічне консультування, аутотренінг, стимуляційні ігри.

6. Спеціальні методи: патронат, супровід, тренінг, медіація.

7. Спеціальні методи педагогічної корекції, які варто використовувати для цілеспрямованого виправлення поведінки або інших порушень, викликаних спільною причиною. До спеціальних методів корекційної роботи належать: суб'єктивно-прагматичний метод, метод заміщення, метод «вибуху», метод природних наслідків і трудовий метод.

Методика навчання (як система) – організований набір методів, прийомів, засобів і форм навчання, який використовується для досягнення освітніх цілей.

Методика є структурованим застосуванням методів – організоване використання різних методів і прийомів, яке обумовлено специфікою освітнього процесу або діяльності. Вона описує як саме, в якій послідовності і в яких умовах застосовуються певні методи для досягнення результату.

–
Методика навчання може включати в себе різні методи, стратегії, підходи, засоби навчання (аудіовізуальні матеріали, інтернет-ресурси, дидактичні ігри тощо) і системи організації роботи (до прикладу: поетапне вивчення лексики, розвиток навичок письмового та усного мовлення).

–
Методика викладання навчальної дисципліни – вибір викладачем та застосування методів для ефективного засвоєння матеріалу здобувачами освіти.

Методика навчання для здобувачів освіти з порушеннями здоров'я має важливі відмінності, які враховують індивідуальні потреби кожного типу порушень і передбачає модифікацію форм роботи та типів завдань для таких здобувачів освіти.

Кожен тип інвалідності має свої специфічні потреби, і тому підхід до навчання має бути адаптованим, щоб забезпечити максимальну ефективність для здобувачів освіти. Враховуючи різні види порушень (порушення слуху, зору, рухової активності, когнітивні порушення тощо), методика вивчення буде різною. Використання адаптованих технологій, інклюзивних методів та індивідуальних підходів дозволяє забезпечити ефективне навчання для всіх здобувачів освіти, незалежно від типу інвалідності.

Методика навчання для здобувачів освіти з порушеннями слуху
Для здобувачів освіти з порушеннями слуху основним викликом є відсутність або обмеження слухового сприйняття, що може ускладнити процес вивчення мови через усне спілкування та аудіоматеріали. Адаптованими методиками є:

Жестова мова: Якщо здобувач освіти має порушення слуху та використовує жестову мову як основний засіб комунікації, то вивчення дисципліни проводиться через переклад на жестову мову (із залученням відповідного спеціаліста чи фрагментів відео із дублюючим перекладом на жестову мову), зокрема для усного компоненту. Програми з навчання для таких здобувачів освіти можуть включати використання перекладачів жестової мови під час лекцій.

Субтитри: Всі відеоматеріали, які використовуються на заняттях (фільми, навчальні відео), мають субтитри, що дозволяє здобувачам освіти з порушеннями слуху ознайомлюватися з мовними структурами та словником.

Адаптовані навчальні матеріали: Використання візуальних методів, таких як ілюстрації, діаграми, картки з лексикою, допомагає краще засвоювати матеріал. Також створюються текстові файли або аудіоматеріали з субтитрами для покращення розуміння контексту.

Практика усного мовлення через письмове спілкування: Оскільки здобувачі освіти не чують мовлення, замість усної практики для такої категорії здобувачів освіти фокусується увага на письмових завданнях, інтерактивних тестах і вправах, що включають роботу з текстами (письмові відповіді, розпізнавання лексики та граматики через текст).

Методика навчання для здобувачів освіти з порушеннями зору
У здобувачів освіти з порушеннями зору основною проблемою є труднощі з візуальним сприйняттям інформації, тому методика навчання адаптована до аудіо- та тактильних матеріалів.

Технології для читання з екрану: Використання програм для читання з екрану, таких як JAWS або NVDA, дозволяє здобувачам освіти з порушеннями зору слухати текстовий матеріал. Це забезпечує доступ до електронних підручників, презентацій та інших навчальних ресурсів.

Адаптація навчальних матеріалів: Усі текстові матеріали надаються у форматі для читання з екрану або у шрифті Брайля. Це дає можливість здобувачам освіти не тільки читати, але й активно працювати з навчальними матеріалами.

Озвучення текстів: Використання спеціальних додатків для озвучування текстів або аудіокниг допомагає здобувачам освіти вивчати нові слова та фрази на слух, а також слухати приклади правильного вимовляння.

Аудіовізуальні завдання: Для таких здобувачів освіти використовуються аудіовправи, зокрема з вимови та слухової практики. Це дозволяє розвивати навички аудіювання та вимови, хоча й без візуального сприйняття.

Інтерактивні вправи на слух: Заняття включають завдання, орієнтовані на слухове сприйняття мови (завдання на розпізнавання вимови, на відмінності в інтонації, акценті тощо).

Методика навчання для здобувачів освіти з порушеннями опорно-рухового апарату
Здобувачі освіти з порушеннями опорно-рухового апарату, як правило, мають фізичні обмеження, які можуть вплинути на їхню здатність використовувати традиційні навчальні засоби, але їхні когнітивні та мовні навички, як правило, не порушені. З цією метою освітній процес відповідно адаптований для зручності та доступності.

Онлайн-навчання та доступ до цифрових матеріалів: Онлайн платформи дозволяють здобувачам освіти з порушеннями опорно-рухового апарату навчатися без необхідності фізичного перебування в аудиторії, а також допомагають уникнути труднощів із переміщенням.

Інтерфейси з підтримкою доступу: Використання програмного забезпечення та навчальних платформ, що підтримують голосові команди або дають можливість здійснювати навчання за допомогою спеціальних пристроїв для вводу (як-от пристрої для управління комп’ютером через рухи очей чи голови).

Адаптація завдань для письмових відповідей: Враховуючи фізичні обмеження, здобувачі освіти можуть використовувати голосові помічники для виконання завдань або адаптовані клавіатури та інші технології для зручного введення тексту. Також враховується обсяг письмових завдань та швидкість проходження онлайн тестів, написання підсумкових робіт.

Методика навчання для здобувачів освіти з когнітивними порушеннями
Когнітивні порушення можуть включати труднощі з пам'яттю, увагою, сприйняттям інформації. Здобувачі освіти з такими порушеннями потребують адаптованих методик навчання, щоб забезпечити доступність матеріалу та поступове засвоєння нової інформації.

Розбиття матеріалу на малі блоки: Заняття структуруються (матеріал поділяється на малі частини), що дозволяє легше засвоювати інформацію та допомагає зберігати увагу на кожному етапі навчання.

Часті повторення та практичні вправи: Регулярне повторення пройденого матеріалу, використовуючи ігрові методи чи інші інтерактивні вправи.

Візуальні допоміжні засоби: Використання карток із лексикою, діаграм, малюнків допомогає здобувачам освіти з когнітивними порушеннями краще засвоювати мову.

Мультисенсорні підходи: Для здобувачів освіти з когнітивними порушеннями використовуються різні сенсорні канали (слух, зір, дотик), щоб стимулювати запам'ятовування та розуміння.

Методика навчання для здобувачів освіти із психічними порушеннями
Психічні порушення можуть включати депресії, тривожні розлади, посттравматичний стресовий синдром тощо, які можуть негативно впливати на здатність до концентрації, мотивацію та емоційний стан під час навчання.

Індивідуальний підхід: здобувачі освіти з психічними порушеннями потребують більш гнучкого підходу, наприклад, менших навантажень, частих перерв або персоналізованих уроків.

Підтримка в навчанні через терапевтичні методи: Залучення психологів або консультантів до освітнього процесу допомагає здобувачам освіти подолати емоційні труднощі.

Створення безпечного та підтримуючого середовища: Створення атмосфери довіри та підтримки, де здобувач освіти може вільно звернутися за допомогою або адаптувати темп навчання до своїх потреб.

6. СИСТЕМА ОЦІНЮВАННЯ НАВЧАЛЬНИХ ДОСЯГНЕНЬ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ
Навчальна дисципліна «Вікова та педагогічна психологія» оцінюється за модульно-рейтинговою системою. Вона складається з двох змістових модулів.

Результати навчальної діяльності студентів оцінюються за 100 бальною шкалою в кожному семестрі окремо.

За результатами поточного, модульного та семестрового контролів виставляється підсумкова оцінка за 100-бальною шкалою, національною шкалою та шкалою ECTS.

Модульний контроль: кількість балів, які необхідні для отримання відповідної оцінки за кожен змістовий модуль упродовж семестру.
Семестровий (підсумковий) контроль: виставлення семестрової оцінки студентам, які опрацювали теоретичні теми, практично засвоїли їх і мають позитивні результати, набрали необхідну кількість балів.

Загальні критерії оцінювання успішності студентів, які отримали за 4-бальною шкалою оцінки „відмінно”, „добре”, „задовільно”, „незадовільно”, подано в таблиці нижче.
Кожний модуль включає бали за поточну роботу студента на практичних заняттях, виконання самостійної роботи, індивідуальну роботу, модульну контрольну роботу.

Виконання модульних контрольних робіт здійснюється в режимі комп’ютерної діагностики або з використанням роздрукованих завдань.

Реферативні дослідження та есе, які виконує студент за визначеною тематикою, обговорюються та захищаються на практичних заняттях. 

Модульний контроль знань студентів здійснюється після завершення вивчення навчального матеріалу модуля.

Кількість балів за роботу з теоретичним матеріалом, на практичних заняттях, під час виконання самостійної та індивідуальної навчально-дослідної роботи залежить від дотримання таких вимог:

· своєчасність виконання навчальних завдань;

· повний обсяг їх виконання;

· якість виконання навчальних завдань;

· самостійність виконання;

· творчий підхід у виконанні завдань;

· ініціативність у навчальній діяльності.

6.1. Загальні критерії оцінювання навчальних досягнень здобувачів освіти
	Оцінка
	Критерії оцінювання

	„відмінно”
	Ставиться за повні та міцні знання матеріалу в заданому обсязі, вміння вільно виконувати практичні завдання, передбачені навчальною програмою; за знання основної та додаткової літератури; за вияв креативності в розумінні і творчому використанні набутих знань та умінь.

	„добре”
	Ставиться за вияв студентом повних, систематичних знань із дисципліни, успішне виконання практичних завдань, засвоєння основної та додаткової літератури, здатність до самостійного поповнення та оновлення знань. Але у відповіді студента наявні незначні помилки.

	„задовільно”
	Ставиться за вияв знання основного навчального матеріалу в обсязі, достатньому для подальшого навчання і майбутньої фахової діяльності, поверхову обізнаність із основною і додатковою літературою, передбаченою навчальною програмою. Можливі суттєві помилки у виконанні практичних завдань, але студент спроможний усунути їх із допомогою викладача.

	„незадовільно”
	Виставляється студентові, відповідь якого під час відтворення основного програмового матеріалу поверхова, фрагментарна, що зумовлюється початковими уявленнями про предмет вивчення. Таким чином, оцінка «незадовільно» ставиться студентові, який неспроможний до навчання чи виконання фахової діяльності після закінчення закладу вищої освіти без повторного навчання за програмою відповідної дисципліни.


Загальна оцінка з дисципліни: шкала оцінювання національна та ECTS

	Оцінка за 100-бальною системою
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS

	
	екзамен
	залік
	

	90 – 100
	відмінно
	5
	зараховано
	A
	відмінно

	82 – 89
	добре
	4
	
	B
	добре (дуже добре)

	75 – 81
	добре
	4
	
	C
	добре 

	64 – 74
	задовільно
	3
	
	D
	задовільно 

	60 – 63
	задовільно
	3
	
	Е
	задовільно (достатньо) 

	35 – 59
	незадовільно
	2
	не зараховано
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання

	1 – 34
	незадовільно
	2
	
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


6.2. Система оцінювання роботи здобувачів освіти упродовж семестру
	Вид діяльності студента
	Максимальна кількість балів за одиницю
	Змістовий модуль 1
	Змістовий модуль 2

	
	
	кількість одиниць
	максимальна кількість балів
	кількість одиниць
	максимальна кількість балів

	І. Обов’язкові

	1.1. Робота на семінарському і практичному занятті
	4
	4
	16
	4
	16

	1.2. Виконання завдань для самостійної роботи
	5
	1
	5
	1
	4

	1.4. Виконання модульної роботи
	5
	1
	5
	1
	5

	Разом
	
	
	26
	
	25

	Максимальна кількість балів за обов’язкові види роботи: 51

	ІІ. Вибіркові

	Виконання завдань для самостійного опрацювання 
(за вибором студента не більше 9/15 балів)

	2.1. Конспект із теми (модуля) за заданим планом
	2

	2.2. Конспект із теми (модуля) за планом, який здобувач освіти розробив самостійно
	4

	2.3. Анотація прочитаної додаткової літератури з курсу, бібліографічний опис, тематичні розвідки
	2

	2.4. Повідомлення з теми, рекомендованої викладачем (без рекомендації викладача)
	5

	2.5. Дослідження різноманітних питань з тематики дисципліни у вигляді есе
	2

	2.6. Проходження додаткового(-их) курсу(-ів) (неформальна освіта) з тематики дисципліни
	15

	2.7. Дослідження з тематики дисципліни у вигляді реферату (охоплює весь зміст навчального курсу)
	9

	Разом
	9

	Максимальна кількість балів за вибіркові види роботи: 9

	Всього балів за теоретичний і практичний курс: 60


6.7. ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДО ЕКЗАМЕНУ

1. Предмет і завдання вікової та педагогічної психології. 

2. Актуальні проблеми вікової та педагогічної психології в сучасному світі. 

3. Історія виникнення і розвитку вікової та педагогічної психології. 

4. Методи вікової та педагогічної психології. 

5. Характеристика методів вікової та педагогічної психології за організацією дослідження. 

6. Загальна характеристика онтогенезу людської психіки. 

7. Проблема розвитку психіки в працях вітчизняних психологів (Л.І. Божович, Л.С. Виготський, Г.С. Костюк).

8. Основні напрямки зарубіжної вікової та педагогічної психології. 

9. Взаємозв’язок навчання, виховання і розвитку психіки людини. 

10. Роль діяльності й спілкування в психічному розвитку дитини. 

11. Основні умови та рушійні сили психічного розвитку. 

12. Вікові кризи. Характеристика кризових періодів. 

13. Проблема вікової періодизації. 

14. Значення перших років життя дитини для подальшого розвитку особистості. 

15. Загальна характеристика перших шести років життя дитини. 

16. Особливості психічного розвитку новонародженого та немовляти. 

17. Психологія раннього дитинства. 

18. Психологічна характеристика дошкільника. 

19. Характеристика гри як провідної діяльності дошкільника. 

20. Спілкування з дорослими у дітей перших шести років життя. 

21. Розвиток моторики у дітей перших шести років життя. 

22. Формування самооцінки у дітей перших шести років життя. 

23. Специфіка психічного розвитку та особливості навчання в школі шестирічної дитини. 

24. Психологічна характеристика готовності та адаптації дитини до навчання у школі. 

25. Психологічні особливості початкового періоду шкільного життя дитини. 

26. Учбова діяльність молодших школярів та розвиток інших видів діяльності. 

27. Особливості спілкування молодших школярів. 

28. Розвиток пізнавальних процесів у молодших школярів. 

29. Емоційно-вольове життя молодших школярів. 

30. Розвиток особистості у молодшому шкільному віці. 

31. Місце підліткового періоду в загальному процесі індивідуального розвитку. 

32. Анатомо-фізіологічна перебудова організму підлітка і її вплив на його психологічні особливості і поведінку. 

33. Спілкування як провідний вид діяльності підлітка. 

34. Психологічні особливості розвитку особистості у підлітковому віці. 

35. Перебудова учбової діяльності, розвиток пізнавальних процесів підлітків. 

36. Загальна характеристика ранньої юності. 

37. Пізнавальні процеси і розумовий розвиток старшокласника. 

38. Формування особистості старшокласника. 

39. Спілкування та дружба в юнацькому віці. 

40. Особливості юнацького кохання. Підготовка до сімейного життя. 

41. Формування професійних інтересів та особливості профорієнтації старшокласників. 

42. Особливості самовиховання в підлітковому та юнацькому віці. 

43. Виховання підлітків і юнаків в шкільних справах. 

44. Виховання підлітків і юнаків в спілкуванні з ровесниками та дорослими. 

45. Характеристика поняття ”важка дитина”. Класифікація “важких”. 

46. Причини появи важких дітей і підлітків. 

47. Специфіка роботи вчителя з різними категоріями важких підлітків.

48. Проблема періодизації психічного розвитку дорослої людини. 

49. Психосоціальний розвиток дорослих. 

50. Кризи віку дорослості. 

51. Характеристика ранньої дорослості. 

52. Розвиток психічних процесів у період середньої дорослості. 

53. Характеристика середньої дорослості з позиції Е.Еріксона. 

54. Анатомо-фізіологічні та психічні процеси старіння. 

55. Характеристика кризи «Я-інтеграції». 

56. Психологічні механізми формування особистості. 

57. Показники і критерії вихованості, їх психологічна природа. 

58. Виховне значення різних форм спілкування. 

59. Виховний вплив колективу на особистість. 

60. Характеристика сімейного виховання щодо його впливу на формування особистості. 

61. Виховання в дошкільному і молодшому шкільному віці. 

62. Виховання підлітків і юнаків. 

63. Самовиховання, його завдання та структура. 

64. Основні етапи та методи самовиховання. 

65. Особливості формування правильної самооцінки та потреби в досягненні успіхів. 

66. Моральне виховання дітей. 

67. Організація індивідуальної роботи з педагогічно запущеними дітьми. 

68. Поняття научіння, навчання, учіння. 

69. Рівні та типи научіння та його особливості в різні вікові періоди. 

70. Психологічні основи теорій навчання. 

71. Аналіз основних типів навчання. 

72. Загальна характеристика видів навчання. 

73. Механізми та зміст навчання. 

74. Формування знань, умінь і навичок. 

75. Психологічна структура учбової діяльності. 

76. Формування мотивації учбової діяльності у різні вікові періоди. 

77. Психологічні основи індивідуалізації та диференціації навчання. 

78. Чинники ефективності навчання. 

79. Педагогічні здібності вчителя. 

80. Структурні компоненти педагогічної діяльності. 

81. Стилі педагогічної діяльності, їх характеристики. 

82. Керівництво дитячими групами і колективом. 

83. Соціально-психологічні основи організації групової діяльності дітей. 

84. Стилі керівництва педагогічним колективом. 

85. Організація і стимулювання роботи членів педагогічного колективу. 

86. Попередження і усунення конфліктів в роботі педагогічного колективу. 

87. Сутність педагогічного спілкування, його функції. 

88. Конфліктогенні педагогічні ситуації. Особливості педагогічних конфліктів. 

89. Ефективність та культура педагогічного спілкування. 

90. Психологічні особливості педагогічної саморегуляції.
Розподіл балів, які отримують студенти
	Поточне тестування та самостійна робота
	Разом
	Екзамен
	Сума

	Змістовий модуль 1
	Змістовий модуль 2
	ІНДЗ
	
	
	

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	МК1
	СР 1
	Т6
	Т7
	Т8
	Т9
	Мк2
	СР 2
	
	не більше 60
	не більше 

40
	не  більше 

100

	-
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	9
	
	
	


Т1, Т2 ... Т9 – теми змістових модулів, 
МК – модульний контроль,
СР – самостійна робота.

ЗРАЗОК БІЛЕТУ ДО ЕКЗАМЕНУ
	Відокремлений структурний підрозділ закладу вищої освіти 
„Відкритий міжнародний університет розвитку людини „Україна”
Хмельницький інститут соціальних технологій

Кафедра психології та соціальної роботи

Освітній ступінь: бакалавр
Спеціальність: С4 „Психологія”
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1. Причини появи важких дітей і підлітків. 
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3. Керівництво дитячими групами і колективом. 
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Оцінка за екзамен: шкала оцінювання національна та ECTS
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	відмінно
	5
	A
	відмінно
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	добре
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	BС
	добре

	24 – 29
	задовільно
	3
	DЕ
	задовільно
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	незадовільно
	2
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання

	1 – 13
	
	2
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


8. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ

1. Опорний конспект лекцій

2. Методичні розробки до семінарських занять.

3. Методичні розробки до виконання самостійної роботи здобувачів освіти.

4. Орієнтовна тематика реферативних досліджень.
5. Ілюстративні матеріали.
6. Глосарій по дисципліні.

7. Питання до модульного контролю.

8. Питання до екзамену.

8.1. Навчально-методичні аудіо- і відеоматеріали, 
у т.ч. для здобувачів освіти з інвалідністю

1. Вікова психологія як наука  https://www.youtube.com/watch?v=rwM63GtkFtE 
2. Вікова психологія як наука. Психічний розвиток. Рушійні сили, умови та закони психічного розвитку. https://www.youtube.com/watch?v=X35TNk7qeSg 

3. Вікова періодизація Еріка Еріксона | Вікові кризи https://www.youtube.com/watch?v=JnGXMUlisSs
4. Вікові кризи в житті дитини. Криза новонародженості, криза одного року та криза трьох років. https://www.youtube.com/watch?v=bm28bLlFEK4 
5. Жан Піаже, педагогічна психологія. https://www.youtube.com/watch?v=iWVZjmpetMY 
6. забезпечення осіб із проблемами зору спеціальною літературою: книгами, підручниками, навчальними посібниками, журналами, надрукованими шрифтом Брайля та укрупненим шрифтом, і звуковими комп’ютерними програмами;

7. наявність аудіовізуальних засобів навчання, спеціальної навчально-методичної літератури в електронному, друкованому, аудіовізуальному форматах для осіб з інвалідністю;

8. дидактичні матеріали та засоби навчання осіб з інвалідністю для дистанційної та відкритої форм навчання.

8.2. Глосарій
(термінологічний словник)
Абсолютний вік (календарний, паспортний, хронологічний) датується в одиницях зміни часу (роки, місяці, дні тощо).

Активна (довільна) уява – створення нових образів за допомогою вольових зусиль.

Активне мовлення – процес сприймання мовлення іншої людини.

Активність – здатність людини , яка полягає у подоланні зовнішніх та внутрішніх обмежень у виробництві, у суспільно-значущих перетвореннях, у привласненні багатств, засвоєнні духовної культури (наполегливість, цілеспрямованість, зосередженість уваги).

Акцентуація характеру – це надмірне підсилення окремих рис характеру, при якому спостерігаються відхилення в психології та поведінці людини, що не виходять за межі норми, але знаходяться на межі патології.

Аналіз – операція мислення, яка полягає у розчленуванні предмету, у думках або практично, на складові його елементи з наступним їх порівнянням.

Аналіз результатів діяльності – метод опосередкованого вивчення психологічних явищ за практичними результатами і предметами праці, в яких втілюються творчі зусилля і здібності людей.

Анкетування – це метод для отримання первинної соціально-психологічної інформації на основі вербальної (словесної) комунікації, який являє собою опитувальний лист для отримання відповідей на заздалегідь визначену систему питань та призначений для отримання такої інформації про суб’єкт, яка не має безпосереднього відношення до його особистісних рис та особливостей.

Афект – це сильне, короткочасне збудження, що виникає раптово, оволодіває людиною такою мірою, що вона втрачає здатність контролювати свої дії та вчинки.

Безумовний рефлекс – вроджена, спадково закріплена форма реагування на біологічно значущі впливи зовнішнього світу або на зміни внутрішнього середовища організму.

Великі групи – це спільноти людей, які існують в масштабах суспільства (країни) і засновуються на різного типу соціальних зв’язка, які не передбачають обов’язкових особистих контактів.

Взаємовплив – процес взаємного впливу людей одне на одного, який породжує їх спільні взаємини і зв’язки.

Виразність мовлення пов’язана з його емоційною насиченістю. За своєю виразністю воно може бути яскравим, енергійним, млявим, блідим.

Високорозвинені групи – це групи, що склалися давно і які відрізняються наявністю єдності цілей і загальних інтересів, стійкою системою взаємин, згуртованості тощо.

Витримка – уміння гальмувати дії, почуття, думки, які заважають здійсненню прийнятого рішення.

Виховання – це процес організованого і цілеспрямованого впливу на особистість і поведінку дитини

Відволікання – є наслідком відсутності вольового зусилля та інтересу до об’єкта чи діяльності.

Відповідальність – якість, яка характеризує особистість з точки зору виконання нею моральних вимог.

Відтворення – це активізація закріпленого раніше змісту психіки.

Відчуття – це психічний пізнавальний процес відображення в мозку людини окремих властивостей предметів та явищ матеріального світу, а також внутрішніх станів організму при безпосередньому впливові подразників на органи чуття.

Вік або віковий період – об'єктивна, історично змінна, хронологічно і символічно фіксована стадія розвитку індивіда в онтогенезі.

Вікові новоутворення, тобто якості або властивості, яких не було раніше в готовому вигляді.

Внутрішнє мовлення – фаза планування у практичній і теоретичній діяльності, здійснення плану.

Воля – свідоме регулювання людиною своєю поведінкою, діяльністю, спілкуванням, яке пов’язане з подоланням внутрішніх і зовнішніх перешкод. Це здатність людини, яка виявляється у самодетермінації та саморегуляції поведінкою і психічних явищ.

Впливовість мовлення полягає в його впливові на думки, почуття, волю інших людей, на їх переконання та поведінку.

Геніальність – вищий рівень розвитку здібностей - і загальних, інтелектуальних та спеціальних. Про її наявність можна говорити лише при досягненні особистістю таких результатів творчої діяльності, які складають епоху в житті суспільства, в розвитку культури.

Гра – вид діяльності в умовних ситуаціях, спрямований на засвоєння суспільного досвіду.

Група – це людська спільнота, що виділяється на підставі певної ознаки, наприклад, соціальної належності, наявності та характеру, спільної діяльності, особливостей організації тощо. Серед таких груп можна виділити великі і малі.

Дискурсивне мислення – мислення, яке опосередковане логікою міркувань, а не сприймання, розгорнуте у часі.

Дисциплінованість – свідоме підпорядкування своєї поведінки загальноприйнятим нормам, встановленому порядку.

Дитинство – етап онтогенетичного розвитку індивіда, який починається з народження дитини і закінчується її безпосереднім включенням до дорослого життя.

Дитинство – період, який триває від новонародженості до повної соціальної, і отже, психологічної зрілості; це період становлення дитини повноцінним членом людського суспільства.

Діалогічне мовлення – це розмова, в якій приймають участь не менше двох співрозмовників.

Дія – називаються рухи, які спрямовані на предмет і передбачають певну мету.

Діяльність – це специфічний вид активності людини, спрямований на пізнання та творче перероблення оточуючого світу, самої себе та умови свого існування.

Довготривала пам’ять – пам’ять, яка здатна зберігати інформацію протягом необмеженого терміну.

Довільна увага – це увага, яка виникає в результаті свідомих зусиль людини, спрямованих на найкраще виконання тієї чи іншої діяльності.

Експеримент – метод, який передбачає активне втручання дослідника в діяльність досліджуваного з метою створення найкращих умов для вивчення конкретних психологічних явищ.

Екстраверсія – особливості людини, що виражаються у переважній спрямованості активності особистості на зовнішній світ предметів, речей, людей.

Емоції – це безпосередня форма вираження почуттів.

Емоційна пам’ять – це пам’ять на переживання.

Естетичні почуття – це почуття, які виникають у людини в зв’язку із задоволенням або незадоволенням її естетичних потреб.

Забування виражається у неможливості згадати або у помилковому упізнаванні та відтворенні. Забування виявляється у схематизації матеріалу, відкиданню окремих частин його (іноді суттєвих), зведення нових уявлень до звичних старих уявлень.

Задатки – вроджені анатомо-фізіологічні особливості організму, які полегшують розвиток здібностей.

Запам’ятовування – процес пам’яті, в результаті якого відбувається закріплення нового шляхом пов’язування його з набутим раніш.

Засоби виховання – способи організованого і неорганізованого впливу, за допомогою яких одні люди - вихователі - впливають на інших людей - вихованців - з метою сформувати в них певні психічні якості і форми поведінки.

Збереження – утримання в пам’яті отриманих знань протягом відносно тривалого проміжку часу.

Здібності – це індивідуально-психологічні особливості особистості, які є умовою успішного здійснення певної діяльності в володінні необхідними для неї знаннями, вміннями та навичками.

Змістовність мовлення визначається кількістю виражених в ньому думок, почуттів і прагнень, їх значущістю і відповідністю дійсності.

Зобов’язаність – уміння добровільно взяти на себе обов’язки і виконати їх;

Зовнішнє мовлення – видиме, почуте, виголошене (усне чи писемне).

Зона найближчого розвитку. - це відстань між рівнем актуального розвитку дитини і рівнем можливого розвитку, яка визначається за допомогою завдань, які розв'язуються під керівництвом дорослих.

Зрозумілість мовлення досягається синтаксично правильною побудовою речень, а також застосуванням в відповідних місцях пауз або виділення слів за допомогою логічного наголосу

Індивід – має подвійне значення: по-перше, воно повністю еквівалентно поняттю "людина", тобто використовується для позначення одиничної природної істоти, представника виду homo sapiens, який є продуктом філогенетичного та онтогенетичного розвитку; по-друге, ним позначається окремий представник людської спільноти, соціальна істота, що вийшла за межи своєї біологічної обмеженості, яка здатна використовувати знаряддя, знаки, а через них опановувати власною поведінкою і психічним життям.

Індивідуальний стиль педагогічного спілкування - цілісна система операцій педагогічного спілкування, що забезпечує ефективну взаємодію вчителя з учнями, опосередковану цілями, завданнями педагогічної діяльності та властивостями різних рівнів індивідуальності педагога.

Індивідуальність – це поняття містить в собі лише ті індивідуальні та особистісні властивості людини, таке їх поєднання, яке дану людину відрізняє від інших людей.

Індивідуальність виявляється в рисах темпераменту, характеру, звичках, переважаючих інтересах, в якостях пізнавальних процесів (сприймання, пам’яті, мислення, уяви тощо), в здібностях, індивідуальному стилі діяльності.

Ініціативність – уміння працювати творчо.

Інтелектуальні почуття – почуття, які пов’язані з пізнавальною діяльністю людини. Вони виникають в процесі навчальної та наукової праці, а також творчої діяльності в різних видах мистецтва, науки і техніки.

Інтенсивність уваги – характеризується відносно більшою витратою нервової енергії на виконання даного виду діяльності, в зв’язку з чим психічні процеси, що приймають участь в цій діяльності, відбуваються з більшою ясністю, чіткістю і швидкістю, характеризує ефективність сприймання, мислення і пам’яті в цілому.

Інтеракція полягає в обміні діями поміж сторонами, що спілкуються, тобто в організації міжособистісної взаємодії.

Інтереси – це мотиви особистості, що виражають її спеціальну спрямованість на пізнання певних явищ оточуючого життя та визначають разом з тим її більш чи менш постійну схильність до певних видів діяльності.

Інтроверсія – особливості людини, що виражаються у переважній спрямованості активності особистості усередину (на явища власного суб’єктивного світу, на свої переживання та думки).

Колектив – різновид соціальної спільноти та сукупність індивідів, які певним чином взаємодіють одне з одним, усвідомлюють свою приналежність до даної спільноти та визнаються його членами з точки зору інших.

Компроміс являє собою спосіб поведінки при якому швидко знаходиться необхідне рішення, яке влаштовує обидві сторони, але за рахунок деяких поступок.

Комунікація полягає в обміні інформацією між партнерами по спілкуванню, передаванні та сприйнятті знань, ідей, думок, почуттів.

Конкретизація – операція, протилежна узагальненню, яка виявляється, наприклад, у тому, що із загального визначення - поняття - виводиться судження про приналежність одиничних речей та явищ до певного класу.

Концентрованість уваги – це здатність людини зосереджуватись на головному в її діяльності, відволікаючись від всього того, що в дану мить знаходиться за межами задачі, яку вона розв’язує.

Короткочасна пам’ять – являє собою спосіб зберігання інформації протягом короткого проміжку часу.

Лабораторні групи – це групи, які створюються в інтересах їх наукового вивчення.

Лонгитюдний (або лонгитюдинальний) метод називається "поздовжнім дослідженням".

Людина – представник певно визначеного біологічного виду (виду живих істот),який відрізняється від інших тварин конкретними специфічними властивостями та рівнем фізіологічно і психологічного розвитку, який має свідомість, здатність міркувати, говорити й приймати рішення, контролювати свої дії, вчинки, емоції й почуття.

Малі групи – це невеликі за складом спільноти, члени яких об’єднані єдиною метою своєї діяльності і знаходяться в безпосередньому особистому контакті (спілкуванні), що є підставою для виникнення групи як цілого.

Меланхолік – тип темпераменту. Меланхоліка вирізняють стриманість в рухах, коливання і обережність в рішеннях. Його реакція часто не відповідає силі подразника, особливо активне у нього зовнішнє гальмування. Йому важко тривалий час на чомусь зосереджуватись. Сильні впливи часто викликають у меланхоліка тривалу гальмівну реакцію. За нормальних умов життя меланхолік – людина глибока, стримана. За несприятливих умов, меланхолік може перетворитися в замкнену, боязливу, тривожну людину.

Метод зрізів: в достатньо великих дитячих групах за допомогою конкретних методик вивчається певний аспект розвитку, наприклад, рівень розвитку інтелекту.

Методи керівництва – це прийняті в суспільстві на даному етапі його розвитку законні способи впливу керівників на підлеглих з метою спонукання їх до певних дій.

Методи це ті прийоми та засоби, за допомогою яких ученні отримують вірогідні відомості, що використовуються надалі для побудови наукових теорій та вироблення практичних рекомендацій.

Мимовільна увага – це увага, яка викликається зовнішніми причинами – тими чи іншими особливостями об’єктів, що впливають на людину в даний момент, і не вимагає докладання вольових зусиль для її підтримання.

Мислення – це психічний пізнавальний процес опосередкованого й узагальненого відображення людиною предметів та явищ об’єктивної дійсності в їх істотних зв’язках і відношеннях.

Мікрогрупи – це групи, які виникають всередині малих груп і відрізняються особливою близькістю взаємин між їх членами.

Мова – засіб спілкування людей одне з одним.

Мовлення – процес практичного застосування людиною мови з метою спілкування з іншими людьми.

Монологічне мовлення - мовлення однієї людини (лекція, доповідь, повідомлення).

Моральні почуття – почуття, в яких відображається ставлення людини до вимог суспільної моралі.

Мотиви – це внутрішні спонукуючи сили людини, які змушують її займатися тією чи іншою діяльністю.

Мрія – це образ бажаного майбутнього.

Навички – це злитий ланцюг закріплених в повторі операцій

Навчальна діяльність – процес, в результаті якого людина набуває нові або змінює вже існуючі у неї знання, уміння і навички, удосконалює і розвиває свої здібності.

Навчання передбачає спільну навчальну діяльність учня і вчителя, характеризує процес передачі знань, умінь та навичок, і взагалі - життєвого досвіду від вчителя до учня.

Наочно-дійове мислення – це вид мислення, який передбачає безпосереднє включення до практичної діяльності.

Наочно-образне мислення – це мислення, яке здійснюється на основі образів, уявлень про те, що раніше сприймала людина.

Наполегливість – уміння людини мобілізувати свої можливості для тривалого подолання труднощів.

Настрій – це слабо виражені емоційні переживання, які вирізняються значною тривалістю і слабким усвідомленням причин і факторів, що їх викликають

Нереферентні групи – це групи, до яких люди реально включені і працюють.

Несвідоме – це форма відображення дійсності, під час якого людиною не усвідомлюються його джерела, а реальність, що відображується, зливається з переживаннями.

Неформальні групи – це спільність людей, яка виникла нерегульованим шляхом, стихійно на підставі спільності інтересів її членів, симпатій, єдності поглядів і переконань чи з інших мотивів.

Об’єм уваги – характеризується кількістю об’єктів або їх елементів, які можуть одночасно сприйматися з однаковою мірою ясності і чіткості в дану мить (у дорослої людини від 4 до 6 об’єктів, у дитини не більше 2-3).

Обдарованість – поєднання різних високорозвинених здібностей, що обумовлюють діапазон інтелектуальних можливостей людини, рівень та своєрідність діяльності та спілкування

Образна пам’ять виявляється в запам’ятовуванні образів, уявлень конкретних предметів, явищ, їх властивостей, наочно даних зв’язків і відносин між ними.

Оперативна пам’ять – це пам’ять, яка розрахована на зберігання інформації протягом певного, раніш визначеного, терміну, у діапазоні від декількох секунд до декількох днів.

Опитування – метод, який передбачає відповіді досліджуваних на конкретні питання дослідника.

Особистість – це людина, що взята в системі таких її психологічних характеристик, які соціально обумовлені, виявляються в суспільних за природою зв’язках та взаєминах, є сталими, визначають моральні вчинки людини, мають суттєве значення для неї самої та оточуючих.

Пам’ять – психічний пізнавальний процес, який полягає у запам’ятовуванні, збереженні і наступному відтворені людиною її попереднього досвіду.

Пасивна (мимовільна) уява – це така уява, коли створення нових образів не спрямовується спеціальною метою уявити певні предмети чи події.

Пасивне мовлення – коли людині доводиться не розмовляти (і не писати), а лише слухати. Пасивне мовлення включає сприймання та розуміння мови іншого.

Педагогічне спілкування – це процес спілкування вчителя і учнів на уроці і поза ним, який має певні педагогічні функції і спрямований на створення сприятливого психологічного клімату.

Переключення уваги – можливість більш-менш легкого та досить швидкого переходу від одного виду діяльності до іншого.

Перцепція – це процес сприймання та пізнання людьми одне одного з наступним налагоджуванням на цій підставі певних міжособистісних відносин.

Письмове мовлення – це різновид монологічного мовлення, але воно здійснюється як писання та читання написаного у вигляді письмових знаків (слів).

Післядовільна увага – настає в результаті свідомого зосередження на предметах та явищах у процесі довільної уваги.

Пластичність – особливості людини гнучко та легко пристосуватися до нових умов.

Поведінка – зовнішні прояви психічної діяльності.

Порівняння – операція мисленні, за допомогою якої пізнаються схожі та відмінні ознаки і властивості об’єкта.

Поступливість являє собою відмову від боротьби на користь іншої особи. Характерна орієнтація на максимальне досягнення цілей іншим за рахунок відмови від власних цілей.

Почуття дорослості – ставлення підлітка до себе як до дорослого, уявлення, відчуття себе якоюсь мірою дорослою людиною

Почуття у сангвініка легко виникають і змінюються. Його міміка багата, жвава, виразна. За відсутністю серйозних цілей, глибоких думок, творчої діяльності у сангвініка формується поверхневість і непостійність

Почуття це специфічні людські, узагальнені переживання ставлення до людських потреб, задоволення або незадоволення яких викликає позитивні або негативні емоції – радість, любов, гордість або сум, гнів, сором тощо.

Праця – свідома діяльність людини, спрямована на створення матеріальних і духовних благ.

Принциповість – дотримання певної ідеї у переконаннях і послідовне проведення цієї ідеї в поведінці.

Пристрасть – це сильні, стійкі, довготривалі почуття, які захоплюють людину, володіють нею і виявляються в орієнтації всіх прагнень особистості в одному напрямі, в зосередженні їх на одній меті.

Провідна діяльність – це така діяльність, розвиток якої обумовлює найголовніші зміни в окремих психічних процесах, в особистості дитини

вцілому і в якій зароджуються нові форми діяльності.

Продуктивна (творча) уява – уява, яка включається у творчу діяльність і допомагає людині створювати нові оригінальні образи.

Протидія – це пряма конфронтація, за якої жодна з сторін не бажає поступитися іншій ні в чому: максимальна орієнтація на досягнення власних цілей.

Професійне педагогічне спілкування – комунікативна взаємодія педагога з учнями, батьками, колегами, спрямована на встановлення сприятливого психологічного клімату, на психологічну оптимізацію діяльності і стосунків.

Психіка – це властивість головного мозку, яка забезпечує людині та тваринам здатність відображати впливи предметів та явищ реального світу.

Психічні властивості – це найбільш стійкі особливості особистості, які постійно виявляються, забезпечують певний якісно-кількісний рівень поведінки та діяльності, типові для даної людини. До психічних властивостей належать спрямованість, темперамент, характер, здібності.

Психічні процеси – це психічні явища, які забезпечують початкове відображення і усвідомлення людиною впливів оточуючої дійсності. Як правило, вони мають чіткий початок, визначений перебіг і яскраво виражене закінчення. Психічні процеси поділяються на: пізнавальні (відчуття, сприймання, увага, пам’ять, мислення, уява, мовлення, емоційні і вольові.

Психічні стани – це визначений рівень працездатності і якості функціонування психіки людини, який характерний для неї кожної миті часу. До них належать активність, пасивність, бадьорість, втома, апатія та інші.

Психічні утворення – це психічні явища, які формуються в процесі набуття людиною життєвого і професійного досвіду, до змісту яких включене й особливе поєднання знань, навичок та умінь.

Психологія – це наука про закономірності виникнення, розвитку, прояву психіки і свідомості людини.

Реактивність – особливість людина, яка пов’язана з силою емоційної реакції на зовнішні та внутрішні подразнення (критичне зауваження, різкий тон).

Реальні групи – об’єднання людей на ґрунті реальних стосунків – ділових чи особистісних.

Репродуктивна (відтворююча) уява – уява, яка включається в процес засвоєння того, що вже створили й описали інші люди.

Ретельність – старанність, виконання в зазначений термін доручень і своїх обов’язків.

Референтна група – це реально існуюча чи уявна група, норми та цінності якої є взірцем для особистості, і за ними вона формує свої життєві ідеали, звіряє дії та вчинки.

Ригідність – особливість людини мляво, інертно, нечутливо поводити себе в змінних умовах.

Ріст – це кількісна зміна або удосконалення якої-небудь функції. Зростає вага дитини, її ріст, вона навчається все краще діяти з предметами, все краще говорити (розмовляти), ходити тощо.

Рішучість – уміння приймати і застосовувати у житті швидкі, обґрунтуванні і тверді рішення.

Розвиток характеризується передусім якісними змінами, виникненням психічних новоутворень. Наприклад, тиждень тому немовля зовсім не цікавилось іграшками, а сьогодні тягнеться до них і постійно вимагає їх від дорослого.

Розподіл уваги – це можливість людини утримувати в свідомості одночасно декілька різнорідних об’єктів або ж виконувати складну діяльність, яка складається з багатьох одночасних операцій.

Розсіяність – це неспроможність людини зосередитися на певному об’єкті на протязі тривалого часу.

Рухова пам’ять – ця пам’ять являє собою запам’ятовування та збереження, а, за необхідності, і відтворення з достатньою точністю різноманітних складних рухів.

Самовитримка – уміння контролювати чуттєвий бік своєї психіки і підкоряти свою поведінку розв’язанню свідомо визначених завдань.

Сангвінік - зазвичай знаходиться у припіднятому настрої, вирізняється швидким і ефективним мисленням. Він активно і легко пристосовується до нових умов, швидко наближується з людьми, товариський.

Свідомість – вищий етап розвитку психіки і продукт суспільно-історичного розвитку, результат праці.

Світогляд особистості – це система переконань, наукових поглядів на природу, суспільство, людські взаємини, що стали внутрішнім досягненням і склалися у свідомості у вигляді певних життєвих цілей та інтересів, ставлень, позицій.

Сензетивність – особливість людини, що виявляється у виникненні чутливості (психічної реакції на зовнішній подразник найменшої сили і у швидкості виникнення цієї реакції).

Сила волі – міра необхідного вольового зусилля для досягнення мети.

Синтез – це розумова операція, яка дозволяє в єдиному аналітико-синтетичному процесі мислення переходити від частин до цілого.

Словесно-логічна пам’ять – це думки, поняття, судження, умовиводи, які відображають предмети та явища в їх істотних зв’язках і відносинах, у загальних властивостях.

Сміливість – уміння подолати страх та йти на виправданий ризик заради досягнення мети, не зважаючи на небезпеку для власного добробуту.

Соціальна ситуація розвитку – специфічні для кожного віку взаємини між дитиною і соціальним середовищем.

Соціальні групи – стійкі спільності з певною кількістю людей, які включені до типових для них видів діяльності і пов’язані між собою системою налагоджених стосунків, що регулюються спільними інтересами, цінностями і нормами.

Соціально-психологічний клімат колективу відображує характер взаємин між людьми, домінуючий тон суспільного настрою в колективі, який пов’язаний із задоволенням умовами життєдіяльності, стилем та рівнем керівництва та іншими факторами.

Соціально-психологічні явища і процеси – це психологічні феномени, які обумовлені взаємодією, спілкуванням і взаємовпливом людей одне на одного та їх належністю до певних соціальних спільнот.

Соціометрія – метод психологічного дослідження міжособистісних взаємин в групі з метою визначення структури стосунків та психологічної сумісності, який ефективно використовується в психодіагностиці для вивчення соціально-психологічного клімату в трудових та навчальних колективах.

Співвідношення активності і реактивності визначає, від чого більшою мірою залежить діяльність людини: від випадкових зовнішніх та внутрішніх обставин (настрою, випадкових подій) або від цілей, намірів, переконань

Співробітництво – це така форма поведінки, яка не припускає не лише виникнення конфлікту, але й протиріч. Сторони, між якими з’являється таке протиріччя, активно стають до його усунення, до пошуку спільного рішення. Яке б повністю влаштовувало б всіх, і не припиняють своїх дій доти, доки таке рішення не буде знайдено.

Спілкування – це взаємодія двох або більше людей, яка полягає в обміні між ними інформацією пізнавального або афективно-оціночного (тобто емоційно-оціночного) характеру.

Спостереження – метод, за допомогою якого вивчають психологічні явища в різних умовах без втручання в їх перебіг.

Сприймання – пізнавальний психічний процес відображення у свідомості людини предметів або явищ при їх безпосередньому впливові на органи чуттів.

Спрямованість особистості – це така її психічна властивість, в якій виражаються потреби, мотиви, світогляд, установки, цілі її життя і діяльності.

Стенічні почуття – ті, що посилюють активність, спонукають до діяльності;

Стилі керівництва – це індивідуально-своєрідне застосування керівником різних методів керівництва,

Стійкість уваги – здатність тривалий час підтримувати високі рівні концентрованості та інтенсивності уваги, затримуватись на сприйманні даного об’єкту.

Стрес - емоційний стан, який виникає у відповідь на найрізноманітніші екстремальні дії (стресори) – загрозу, небезпеку, образу тощо. Де в чому нагадує афект

Сюжетно-рольова гра – це діяльність, в якій діти беруть на себе трудові та соціальні функції дорослих людей і в спеціально створюваних ними ігрових, уявних умовах відтворюють (або моделюють) життя дорослих і взаємини між ними.

Талант – вищий ступень розвитку здібностей особистості в певній діяльності (спілкуванні)

Темп реакцій особливість людини, яка полягає у швидкості перебігу психічних процесів, а певною мірою і психічних станів (темп мовлення, динаміка жестів, швидкість розуму).

Темперамент – сукупність властивостей, які характеризують динамічні особливості перебігу психічних процесів і поведінки людини, їх силу, швидкість, виникнення, припинення та зміну.

Тенденція до дорослості – прагнення підлітка бути, здаватися і вважатися дорослим.

Тест – це система спеціально добраних завдань, які пропонуються дітям в суворо визначених умовах.

Тестування – метод, під час застосування якого досліджувані виконують певні дії за завданням дослідника.

Тривалість відчуттів залежить від часу, протягом якого сенсорний образ не змінює своєї якості.

Увага – психічний пізнавальний процес, який полягає у спрямованості та зосередженості психічної діяльності на будь-якому об’єкті сприймання.

Узагальнення – це логічна операція, яка полягає у поєднанні багатьох предметів чи явищ за якою-небудь суттєвою ознакою.

Уміння – це готовність людини успішно виконувати певну діяльність, що ґрунтується на знаннях і навичках..

Умовний вік, який визначається методом періодизації. Зазвичай виділяють: немовлячий вік, раннє дитинство, дошкільний вік, молодший шкільний, отроцтво, юність, молодість, зрілість, старість.

Умовний рефлекс – набута реакція, яка виникає автоматично у відповідь на біологічно нейтральний подразник, який перетворився у сигнал, що попереджає організм про біологічно важливий вплив.

Умовні групи – об’єднують людей за якоюсь умовною ознакою – віком, статтю, національністю та ін.

Уникнення характеризується "втечею" від конфліктних ситуацій. Відмова від власного виграшу заради того, щоб і інший нічого не отримав.

Усне мовлення – це основний різновид мовлення, яке є звучним і сприймається іншими за допомогою слуху.

Установки особистості – це її внутрішня налаштованість на здійснення тієї чи іншої діяльності або гальмування власної активності.

Учіння характеризує факт набуття людиною нових психічних якостей і властивостей в навчальній діяльності.

Уява – це специфічно людський психічний процес створення на основі попереднього досвіду образів об’єктів, яких раніше людина ніколи не сприймала.

Флегматик – Флегматику, зазвичай, зовсім не властива тривога. Його звичайний стан – спокій, тиха задоволеність оточуючими. Нові форми поведінки у флегматика виробляються повільно, але є стійкими. Зазвичай флегматик врівноважений і спокійний, дуже рідко може вийти з себе, не схильний до афектів. В залежності від умов в одних випадках у флегматика можуть виникати позитивні риси: витримка, глибина думок тощо, в інших – млявість і байдужість до оточуючого, лінощі та безвілля.

Формальні групи – створюються як структурна одиниця на підставі штатного регламенту, інструкцій та інших документів.

Фрустрація – являє собою своєрідний емоційний стан, характерною ознакою якого є дезорганізація свідомості та діяльності в стані безнадійності, втрати перспективи.

Характер – це сукупність стійких індивідуально-психологічних властивостей людини, які виявляються в її діяльності та суспільній поведінці, у ставленні до колективу, до інших людей, до праці, навколишньої дійсності та до самої себе.

Холерик – Дії холерика різкі, поривчасті. Він вирізняється підвищеною вразливістю, значною емоційністю, збудженістю. Часто виглядає зухвалим. Почуття душевної рівноваги, яке так легко дається сангвініку, холерику незнайоме: він отримує спокій лише в самій напруженій діяльності. Прояв холеричного темпераменту значною мірою залежить від спрямованості особистості. У людей з громадськими інтересами він виявляється в ініціативності, енергії, принциповості. Там, де немає багатства духовного життя, холеричний темперамент часто виявляється негативно: в роздратованості, афективності.

Цілі – це найбільш значущі для особистості предмети, явища, завдання та об’єкти, досягнення і володіння ними складаються сенс життя і діяльності.

Я-концепція – система внутрішніх погоджених уявлень про себе, образів “Я”.
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1. Вісник Міжнародного економіко-гуманітарного університету імені академіка Степана Дем'янчука. Серія: Педагогіка та психологія. https://journals.megu.rovno.ua/index.php/ped-psyh/conditions
2. Вчені записки Таврійського національного університету
імені В. І. Вернадського. Серія: Психологія. https://psych.vernadskyjournals.in.ua/psychinfo.pdf
3. Габітус. http://habitus.od.ua/authors-publication
4. Дніпровський науковий часопис публічного управління, психології, права. https://chasopys-ppp.dp.ua/index.php/chasopys/authors
5. Журнал сучасної психології. https://journalsofznu.zp.ua/index.php/psych/to-authors
6. Науковий вісник Ужгородського національного університету. Серія: Психологія. http://psy-visnyk.uzhnu.uz.ua/index.php/psy/conditions
7. Науковий часопис Національного педагогічного університету імені М. П. Драгоманова. Серія 12: Психологічні науки https://npu.edu.ua/nauka/naukovi-zbirnyky/naukovi-chasopysy#seriia-12-psykholohiia

8. Наукові праці Міжрегіональної Академії управління персоналом. Психологія. https://journals.maup.com.ua/index.php/psychology/conditions
9. Проблеми гуманітарних наук. Психологія. https://journals.dspu.in.ua/index.php/psychology/conditions
10. Психологічні студії. http://journals.vnu.volyn.ua/index.php/psychology/for-authors
11. Психологія та соціальна робота. https://journals.onu.in.ua/index.php/psy/conditions
8.7. Універсальні та спеціалізовані інформаційні системи і програмні продукти для опанування дисципліни
	Програмне забезпечення
	Призначення
	Умови використання (вільний доступ в Інтернеті, згідно договору, придбані ліцензії тощо)

	Moodle
	Система управління навчанням (LMS), організація дистанційного та змішаного навчання, контроль знань
	Вільний корпоративний доступ (open source)

	Zoom
	Онлайн-лекції, семінари, відеоконференції
	Безкоштовна версія з обмеженнями / ліцензія

	Coursera / EdX
	Доступ до масових відкритих онлайн-курсів (MOOC)
	Вільний доступ (частково платні сертифікати)

	Google Scholar
	Наукова база для пошуку літератури, статей, досліджень
	Вільний доступ

	Scopus / Web of Science
	Міжнародні наукометричні бази даних для дослідницької роботи
	За ліцензією (передплата ЗВО)

	Canva / Adobe Express
	Створення презентацій, інфографік, візуальних матеріалів
	Canva – freemium, Adobe – ліцензія

	MS Office / LibreOffice
	Текстові документи, таблиці, презентації
	MS Office – ліцензія, LibreOffice – вільний доступ

	SPSS Statistic
	Статистичний аналіз первинних даних
	Обмежений вільний доступ з подальшим придбанням ліцензії

	Gemini, ChatGPT та ін.
	Розрахунок вибірки, обчислення дизайну вибірки
	Вільний доступ


9. МАТЕРІАЛЬНО-ТЕХНІЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ДИСЦИПЛІНИ

	Форми занять
	Наявне матеріально-технічне забезпечення
	Необхідне матеріально-технічне забезпечення

	Лекція
	кафедральний ноутбук
	проектор, приміщення з доступом до Інтернету

	Семінарське заняття
	наочні та роздаткові матеріали, переносна дошка з відривними листами паперу
	спеціалізований кабінет № 28



	Модульний контроль
	Доступ до мережі Інтернет
	приміщення комп’ютерного класу №28
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