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1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

	Найменування показників 
	Галузь знань, спеціальність, спеціалізація, освітній ступінь / освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Загальний обсяг кредитів – 5
	Галузь знань
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	Вид дисципліни

 обов’язкова 
(загальноуніверситетська, обов’язкова чи за вибором здобувача освіти)

	Загальний обсяг годин – 150
	Спеціальність 

231 Соціальна робота 
	Цикл підготовки 

Професійний

(загальний чи професійний)

	Модулів – 1
	Спеціалізація

немає
	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 3
	
	2-й
	2-й

	Індивідуальне науково-дослідне завдання: 

реферат
	Мова викладання, навчання та оцінювання:

українська
	Семестр

	
	
	3-й
	3-й

	Тижневих годин для денної форми здобуття освіти:

аудиторних – 6
самостійної роботи – 20
	Освітній ступінь:

магістр
	Лекції

	
	
	18 год.
	6 год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	18 год.
	6 год.

	Частка аудиторних занять становить:

для денної форми здобуття освіти – 24%

для заочної форми здобуття освіти – 8%
	
	Лабораторні

	
	
	–
	–

	
	
	Самостійна робота

	
	
	114 год.
	138 год.

	
	
	Індивідуальні завдання: –

	
	
	Вид семестрового контролю: залік


Програма дисципліни виконується в повному обсязі незалежно від форми здобуття освіти. 

Аудиторне навантаження заочної форми становить:

1-2 курси навчання ОC «бакалавр» і «молодший бакалавр», ОПС «фаховий молодший бакалавр» – 20% від аудиторного навантаження денної форми здобуття освіти; 

3-4 курси ОС «бакалавр», 1-2 курси ОС «магістр» – 25% від аудиторного навантаження денної форми здобуття освіти. 

Здобувачі освіти заочної форми мають виконати 100% програми дисципліни, тобто виконати всі практичні, лабораторні, контрольні роботи, заплановані програмою дисципліни, і прикріпити їх на платформу Інтернет-підтримки освітнього процесу Moodle, а теоретичний матеріал опанувати за наявними матеріалами до лекцій (за винятком вступної ознайомчої лекції). Під час сесії для заочної форми здобуття освіти проводять вступні лекції, консультації та контрольні заходи (заліки та іспити).

Задля підтримки здобувачів освіти заочної форми з метою набуття ними всіх запланованих освітньою програмою компетентностей і програмних результатів навчання університет надає додаткову можливість бажаючим здобувачам освіти доєднатись за розкладом до аудиторних занять денної форми здобуття освіти. 
2. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Метою викладання навчальної дисципліни «Спеціальні методи психотерапії та психокорекції» є поглиблення знань здобувачів освіти щодо різних способів і прийомів психологічної психотерапії та психокорекції, засвоєння студентами основних практичних прийомів психологічної корекції та психотерапії, а також створення умов для розвитку професійної самосвідомості студентів. У курсі розглядаються етичні принципи в психологічній корекції та психотерапії, способи психологічного впливу на клієнта, основні вимоги до особистості психотерапевта, особливості організації психокорекційного та психотерапевтичного процесу,  базові техніки  і методи психокорекційного і психотерапевтичного втручання.

Завдання:
· навчити основним психологічним напрямкам в консультуванні; 
· оволодіти методиками та практичними навиками здійснення психологічного консультування, що матиме наслідком вирішення проблем клієнта, оволодіння набором процедур (технік, методів), спрямованих на надання ефективної психологічної допомоги, вироблення власного стилю психологічного консультування;
· сформувати в студентів уявлення про сутність та основну проблематику психотерапії як окремого виду психологічної практики, а також про її місце і роль в сучасній психологічній практиці; 
· навчити студентів базовим технікам та стратегіям попередження можливого психологічного неблагополуччя та надання психологічної допомоги у кризових ситуаціях, ситуаціях життєвого вибору та ін.; 
· ознайомити студентів зі специфікою організації та проведення психотерапії у різних видах сетінгу: індивідуальній, сімейній та груповій формах; дитячої психотерапії; 
· сформувати уявлення про базові навички здійснення кризової інтервенції, супервізії. 

3. РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ ЗА ДИСЦИПЛІНОЮ, ВІДПОВІДНІСТЬ ПРОГРАМНИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ ТА РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ КОМПОНЕНТАМ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ
У результаті вивчення навчальної дисципліни здобувачі освіти повинні

знати:
– основні психокорекційні та психотерапевтичні напрями, поняття і категорії; 

– основні концепції аналізу процесу надання психологічної допомоги;
– існуючі напрямки і методи вивчення життєвої ситуації клієнта (пацієнта); 

– закономірності та механізми засвоєння людиною соціального, життєвого досвіду та його впливу на самопочування індивіда; 

– факти та закономірності перебігу психотерапевтичного процесу, законодавчо-нормативні аспекти психотерапевтичної діяльності психолога; 

– основні вимоги до підготовки психотерапевта; 

уміти: 

– орієнтуватись у теоретико-практичних аспектах найбільш поширених у світовій практиці напрямках надання психологічної допомоги; застосовувати у власній практиці окремі базові методики різних напрямків психотерапії; 

– виокремлювати психологічні концепції, які слугують методологічною базою існуючих напрямків надання психологічної допомоги;
– аналізувати психологічні аспекти психотерапевтичних технік; 

– орієнтуватись в сучасних напрямках та важливих для психотерапії методах вивчення психологічного стану людини;
– виокремлювати закономірності та механізми засвоєння соціального та індивідуального досвіду, на які опираються існуючі напрямки психотерапії;
– здійснювати порівняльний психологічний аналіз психотерапевтичних концепцій;
– виокремлювати психологічні характеристики використаного психологом психотерапевтичного напрямку, його професійних якостей, особливостей комунікації;
– володіти навиками постановки психотерапевтичного діагнозу; 

– здійснювати планування можливих інтервенцій психотерапевта.
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Рядок дисципліни в „Матриці відповідності загальних програмних компетентностей компонентам освітньої програми”

	
	ЗК 3
	ЗК 5
	ЗК 6 
	ЗК 7
	ЗК 8
	ЗК 9
	ЗК 10

	ВК 2.6
	+
	+
	+ 
	+
	+
	+
	+


Рядок дисципліни в „Матриці відповідності спеціальних (фахових) програмних компетентностей компонентам освітньої програми”

	
	ФК 2
	ФК 3
	ФК 6
	ФК 7
	ФК 8
	ФК 10
	ФК 11 
	ФК 12 
	ФК 13 
	ФК 14

	ВК 2.6
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Рядок дисципліни в „Матриці забезпечення програмних результатів навчання (ПРН) відповідними компонентами освітньої програми”

	
	ПРН 4
	ПРН 6
	ПРН 7
	ПРН 8
	ПРН 9
	ПРН 13
	ПРН 15
	ПРН 17
	ПРН 18
	ПРН 20

	ВК 2.6
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


4. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
4.1. Анотація дисципліни

Модуль 1

Змістовий модуль 1.
БАЗОВІ ПРИНЦИП ПСИХОЛОГІЧНОГО КОНСУЛЬТУВАННЯ І ПСИХОТЕРАПІЇ
Тема 1. Загальні засади психологічного консультування та психотерапії
Психологічне консультування та психотерапія як сфери психологічної практики. Система цінностей консультанта. Вплив професійної діяльності на особистість консультанта, професійна підготовка, кваліфікація, функції та етика консультанта. Засоби впливу консультанта. Психотерапія як галузь психологічних знань і специфічна практика. Основні моделі психотерапевтичної допомоги.

Тема 2. Методологічні основи психотерапевтичного впливу
Мета і завдання психотерапії. Основні підходи у психотерапії. Базові принципи психотерапії. Особистість психотерапевта. Феномени психотерапевтичного процесу. Універсальні психотерапевтичні процедури. 

Змістовий модуль 2. 

ОСНОВНІ КОНЦЕПЦІЇ ПСИХОЛОГІЧНОГО КОНСУЛЬТУВАННЯ І ПСИХОТЕРАПІЇ
Тема 3. Психодинамічна терапія

Поняття психодинамічна терапія. Загальна спрямованість психотерапії в психодинамічному напрямку. Структура особистості в психоаналізі. Вимоги й очікування щодо клієнта в психоаналізі. Основні стадії психоаналітичного процесу. Основні етапи і фактори психодинамічного впливу. Техніки психодинамічної терапії.

Тема 4. Гештальттерапія 

Основні положення гештальт-терапії Ф. Перзла. Мета втручання, позиція психотерапевта, вимоги й очікування щодо клієнта в гештальт-терапії Ф. Перзла. Механізми порушення процесу саморегуляції. Рівні неврозу в гештальт-терапії Ф. Перзла. Основні технічні прийоми в гештальт-терапії Ф. Перзла. 
Тема 5. Клієнтцентрована терапія К. Роджерса
Основні поняття клієнтцентрованої терапії К. Роджерса. Суть процесу психотерапевтичної роботи К. Роджерса. Мета психотерапії, позиція психотерапевта, вимоги й очікування щодо клієнта в клієнт-центрованій терапії К. Роджерса. Основні технічні прийоми в клієнт-центрованій терапії К. Роджерса.

Тема 6. Основні положення і поняття логотерапії В. Франкла та трансактного аналізу Е. Берна
Мета, позиція психолога, клієнта в логотерапії В. Франкла. Методи і прийоми логотерапії. Структура особистості за Е. Берном. Мета психотерапевтичного впливу. Позиція психолога у трансактному аналізі Е. Берна. Основні технічні прийоми

Змістовий модуль 3 

ІГРОТЕРАПІЯ І АРТТЕРАПІЯ
Тема 7. Ігротерапія

Загальна характеристика методу ігротерапії. Показання до проведення ігротерапії. Принципи, види та форми ігротерапії. Методика проведення ігротерапії. Ігрова кімната, її обладнання, вимоги до психолога-ігротерапевта.

Тема 8. Арттерапія

Загальна характеристика методу арттерапії. Завдання, форми та основні напрямки арттерапії. Складання історій як метод арттерапії. Казкотерапія. Лялькотерапія. Музикотерапія. Танцювальна терапія. Бібліотерапія. Проективний малюнок.
Дисципліни, вивчення яких обов’язково передує цій дисципліні: психологія.

Міжпредметні зв’язки: психологія, теорія та практика психологічного тренінгу, основи психосоматики та психогігієни
4.2. Структура навчальної дисципліни
4.2.1. Тематичний план

	Назви змістових модулів і тем
	Розподіл годин між видами робіт
	Форми роботи  та методи контролю знань

	
	денна форма
	заочна форма
	

	
	Усього
	аудиторна
	с.р.
	Усього
	аудиторна
	с.р.
	

	
	
	у тому числі
	
	
	у тому числі
	
	

	
	
	л
	сем
	пр
	лаб
	інд
	
	
	л
	сем
	пр
	лаб
	інд
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	Змістовий модуль 1. Психокорекція та психотерапія: основні поняття і базові принципи

	

	Тема 1. Загальні засади психокорекції та психотерапії
	23
	2
	–
	2
	–
	–
	19
	23
	1
	–
	–
	–
	–
	22
	АР: опитування

СР: письмове завдання для самостійного опрацювання

ІР: огляд додаткової літератури

	Тема 2. Методологічні основи психотерапевтичного впливу
	23
	4
	–
	2
	–
	–
	17
	23
	1
	–
	–
	–
	–
	22
	АР: письмове тестування

СР: письмове завдання для самост. опрацювання

ІР: огляд додаткової літератури

	Модульний контроль
	2
	–
	–
	–
	–
	-
	2
	2
	–
	–
	–
	–
	–
	2
	комп’ютерне тестування

	Разом за змістовим модулем 1
	48
	6
	–
	4
	–
	-
	38
	48
	2
	–
	–
	–
	–
	46
	

	Змістовий модуль 2. Основні напрямки та концепції психотерапії

	Тема 3. Психодинамічна терапія: поняття, методи та прийоми
	12
	2
	–
	2
	–
	–
	8
	12
	1
	–
	1
	–
	–
	10
	АР: опитування

СР: письмове завдання для самостійного опрацювання

ІР: огляд додаткової літератури

	Тема 4. Гештальттерапія як напрям підготовки
	12
	2
	–
	2
	–
	–
	8
	12
	1
	–
	1
	–
	–
	10
	АР:  опитування

СР:  завдання для самост. опрацювання

ІР: огляд додаткової літератури

	Тема 5. Клієнт-центрована терапія К. Роджерса
	11
	2
	–
	2
	–
	–
	7
	11
	1
	–
	1
	–
	–
	9
	АР:  опитування

СР:  завдання для самост. опрацювання

ІР: огляд додаткової літератури

	Тема 6. Основні положення і поняття логотерапії В.Франкла та трансактного аналізу Е.Берна
	11
	2
	–
	2
	–
	–
	7
	11
	1
	–
	1
	–
	–
	9
	АР:  опитування

СР:  завдання для самост. опрацювання

ІР: огляд додаткової літератури

	Модульний контроль
	2
	–
	–
	–
	–
	-
	2
	2
	–
	–
	
	–
	–
	2
	комп’ютерне тестування

	Разом за змістовим модулем 2
	48
	8
	–
	8
	–
	-
	32
	48
	4
	–
	4
	–
	–
	40
	


	Змістовий модуль 3. Ігротерапія і арттерапія

	Тема 7. Ігротерапія

	23
	2
	–
	2
	–
	–
	19
	23
	–
	–
	1
	–
	–
	22
	АР:  опитування

СР:  завдання для самост. опрацювання

ІР: огляд додаткової літератури

	Тема 8. Арттерапія

	23
	2
	–
	4
	–
	–
	17
	23
	–
	–
	1
	–
	–
	22
	АР:  опитування

СР:  завдання для самост. опрацювання

ІР: огляд додаткової літератури

	Модульний контроль
	2
	–
	–
	–
	–
	-
	2
	2
	–
	–
	
	–
	–
	2
	комп’ютерне тестування

	Разом за змістовим модулем 3
	48
	4
	–
	6
	–
	-
	38
	48
	–
	–
	2
	–
	–
	46
	

	Усього годин 
	144
	18
	–
	18
	–
	-
	108
	144
	6
	-
	6
	–
	–
	132
	

	ІНДЗ
	6
	–
	–
	–
	-
	-
	6
	6
	–
	–
	
	–
	–
	6
	

	Усього годин
	150
	18
	–
	18
	–
	-
	114
	150
	6
	
	6
	–
	–
	138
	


4.2.2. Навчально-методична картка дисципліни „Індивідуальне консультування та психотерапія”

Разом: 150 год., лекції – 18 год., практичні заняття – 18 год.,  самостійна робота – 134год.
	Модулі
	Змістовий модуль 1
	Змістовий модуль 2
	Змістовий модуль 3

	Назва модуля
	Психокорекція та психотерапія: основні поняття і базові принципи 


	Основні напрямки та концепції психотерапії
	Ігротерапія і арттерапія

	Кількість балів за модуль
	22 балів
	32 балів
	27 балів



	Теми лекцій
	Загальні засади психологічної  психотерапії та психокорекції
	Методологічні основи психотерапев-

тичного впливу
	Психодинамічна терапія: поняття, методи та прийоми
	Гештальттерапія як напрям підготовки
	Клієнт-центрована терапія К.Роджерса
	Основні положення і поняття логотерапії В. Франкла та трансактного аналізу Е.Берна.
	Ігротерапія
	Арттерапія

	Теми семінарських занять
	Загальні засади психологічної  психотерапії та психокорекції 
	Методологічні основи психотерапев-

тичного впливу
	Психодинамічна терапія: поняття, методи та прийоми
	Гештальттерапія як напрям підготовки
	Клієнт-центрована терапія К.Роджерса
	Основні положення і поняття логотерапії В. Франкла та трансактного аналізу Е.Берна.
	Ігротерапія
	Арттерапія

	Бали
	5 балів
	5 балів
	5 балів
	5 балів
	5 балів
	5 балів
	5 балів
	5 балів
	5 балів

	Самостійна робота
	7 балів
	7 балів
	7 балів

	Види поточного контролю
	Модульні контрольні роботи (5 балів)
	Модульні контрольні роботи (5 балів)
	Модульні контрольні роботи
 (5 балів)

	ІНДЗ
	19 балів

	у т.ч. додаткові курси за тематикою дисципліни (неформальна освіта)
	10 балів

	Підсумковий контроль
	Залік


4.3. Форми організації занять

4.3.1. Теми практичних занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Загальні засади психокорекції та психотерапії
	2

	2
	Методологічні основи психотерапевтичного впливу
	2

	3
	Психодинамічна терапія: поняття, методи та прийоми
	2

	4
	Гештальттерапія як напрям підготовки
	2

	5
	Клієнт-центрована терапія К. Роджерса
	2

	6
	Основні положення і поняття логотерапії В. Франкла та трансактного аналізу Е. Берна
	2

	7
	Ігротерапія
	2

	8
	Арттерапія
	2

	Разом
	18


Оцінка за теоретичний і практичний курс: шкала оцінювання національна та ECTS

	Оцінка за 100-бальною системою
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS

	54 – 60 та більше
	відмінно
	5
	A
	відмінно

	45 – 53
	добре
	4
	BС
	добре

	36 – 44
	задовільно
	3
	DЕ
	задовільно 

	21 – 35
	незадовільно
	2
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання

	1 – 20
	
	2
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


4.3.2. Індивідуальна навчально-дослідна робота 
(навчальний проєкт)
Індивідуальна навчально-дослідна робота (ІНДР) є видом позааудиторної індивідуальної діяльності здобувача освіти, результати якої використовуються у процесі вивчення програмового матеріалу навчальної дисципліни. Завершується виконання студентами ІНДР прилюдним захистом навчального проекту. 

Індивідуальне навчально-дослідне завдання (ІНДЗ) з курсу – це вид науково-дослідної роботи студента, яка містить результати дослідницького пошуку, відображає певний рівень його навчальної компетентності.

Мета ІНДЗ: самостійне вивчення частини програмового матеріалу, систематизація, узагальнення, закріплення та практичне застосування знань із навчального курсу, удосконалення навичок самостійної навчально-пізнавальної діяльності. 

Зміст ІНДЗ: завершена теоретична або практична робота у межах навчальної програми курсу, яка виконується на основі знань, умінь та навичок, отриманих під час лекційних, семінарських, практичних та лабораторних занять і охоплює декілька тем або весь зміст навчального курсу. 

Види ІНДЗ, вимоги до них та оцінювання: 

· складання ситуаційних завдань із різних тем курсу (3 бали);

· огляд літератури з конкретної тематики (4 бали);

· анотація прочитаної додаткової літератури з курсу, бібліографічний опис, тематичні розвідки (3 бали);

· підготовка наукової статті з будь-якої теми курсу (9 балів);

· участь у науковій студентській конференції (3 балів);

· дослідження різноманітних питань з тематики дисципліни у вигляді есе (4 балів).

· дослідження з тематики дисципліни у вигляді реферату (охоплює весь зміст навчального курсу) – 19 балів.
Орієнтовна структура ІНДЗ – дослідження у вигляді реферату: вступ, основна частина, висновки, додатки (якщо вони є), список використаних джерел. 
Тематика ІНДЗ

1. Консультування в контексті різних наукових підходів 
2. Професійні вимоги до особистості консультанта 
3. Загальна характеристика, методи і прийоми когнітивної психотерапії.

4.  Загальна характеристика, методи і прийоми психосинтезу.

5.  Характеристика методу нейролінгвістичного програмування.

6.  Характеристика, методи та прийоми позитивної психотерапії.

7.  Характеристика, методи та прийоми психогімнастики.

8.  Загальна характеристика методу психодрами.

9.  Методи роботи психолога в групах зустрічі.

10.  Методи роботи психолога в гештальт-групах.

11.  Методи роботи психолога в групах умінь.

12. Методи роботи психолога в тілесно-орієнтованих групах.

13. Психокорекція дитячо-батьківських і сімейних відносин.

14. Методика проведення соціально-психологічного тренінгу.

15. Методика проведення комунікативного тренінгу.

16. Теоретичні передумови активного соціально-психологічного навчання.

17. Методи роботи психолога в групі активного соціально-психологічного навчання.

18. Методика сімейної психотерапії.

19. Методика роботи психолога з дітьми «групи ризику» і з дітьми, постраждалими від насильства.

20. Методика роботи психолога з педагогічним колективом загальноосвітнього закладу.

21. Методи формування індивідуального стилю педагогічної діяльності та педагогічного спілкуванння.

22. Методи вирішення педагогічних конфліктів.

23. Методи самоактуалізації педагога.

24. Психотерапія і психопрофілактика насильства.

25. Методи активізації особисгісних регуляторів професійного зростання психолога.

26. Основні види та форми ігротерапії.

27. Особливості оформлення ігрової кімнати.

28. Основні напрямки арттерапії.

29. Охарактеризуйте метод арттерапії, а саме метод – «Складання історій». 

30. Охарактеризуйте метод арттерапії, а саме метод – «Казкотерапія».

31. Поясніть специфіку методу арттерапії – «Лялькотерапія». 

32. Охарактеризуйте метод арттерапії «Музикотерапія».

33. Характеристика методу арттерапії, «Танцювальна терапія». 

34. Охарактеризуйте «Проективний малюнок» як метод арттерапії. 

35. Основні види та форми музикотерапії.

36. Основні завдання та основні задачі танцювальної  терапії.

37. Основні завдання та задачі казкотерапії. 

38. Основні прийоми роботи з казкою.

Додаткові курси в рамках ІНДЗ

https://prometheus.org.ua/courses-catalog/
https://ed-era.com/courses/
https://www.enableme.com.ua/ua/article/najkrasi-bezkostovni-onlajn-kursi-dla-ukrainciv-11573
Критерії оцінювання ІНДЗ (дослідження у вигляді реферату)
	№ 

з/п
	Критерії оцінювання роботи
	Максимальна кількість балів за кожним критерієм

	1.
	Обґрунтування актуальності, формулювання мети, завдань та визначення методів дослідження
	3 бали

	2.
	Складання плану реферату
	2 бали

	3.
	Критичний аналіз суті та змісту першоджерел. Виклад фактів, ідей, результатів досліджень у логічній послідовності. Аналіз сучасного стану дослідження проблеми, розгляд тенденцій подальшого розвитку даного питання
	5 балів

	4.
	Дотримання правил реферування наукових публікацій
	3 бали

	5.
	Доказовість висновків, обґрунтованість власної позиції, пропозиції щодо розв’язання проблеми, визначення перспектив дослідження
	4 бали

	6.
	Дотримання вимог щодо технічного оформлення структурних елементів роботи (титульний аркуш, план, вступ, основна частина, висновки, додатки (якщо вони є), список використаних джерел, посилання
	2 бали

	Разом
	19 балів


Оцінка за ІНДЗ у вигляді реферату: шкала оцінювання національна та ECTS
	Оцінка за 100-бальною системою
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS

	18 – 19 та більше
	відмінно
	5
	A
	відмінно

	15 – 17
	добре
	4
	BС
	добре

	10 – 15
	задовільно
	3
	DЕ
	задовільно 

	0 – 9
	незадовільно
	2
	FX
	незадовільно з можливістю повторного виконання


4.3.4. Теми самостійної роботи студентів

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	Змістовий модуль 1. Психокорекція та психотерапія: основні поняття і базові принципи

	1
	Загальні засади психокорекції та психотерапії
	19

	2
	Методологічні основи психотерапевтичного впливу
	17

	Модульний контроль
	2

	Змістовий модуль 2. Основні напрямки та концепції психотерапії

	3
	Психодинамічна терапія: поняття, методи та прийоми.
	8

	4
	Гештальттерапія як напрям підготовки
	8

	5
	Клієнт-центрована терапія К.Роджерса
	7

	6
	Основні положення і поняття логотерапії В. Франкла та трансактного аналізу Е.Берна
	7

	Модульний контроль
	2

	Змістовий модуль 3. Ігротерапія і арттерапія

	7
	Ігротерапія
	19

	8
	Арттерапія
	17

	Модульний контроль
	2

	ІНДЗ
	6

	Разом
	114


КАРТА САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТА

	Змістовий модуль та теми курсу
	Академічний контроль
	Бали
	Термін

виконан-ня (тижні)

	Змістовий модуль 1. Психокорекція та психотерапія: основні поняття і базові принципи 

	Тема 1. Загальні засади психокорекції та психотерапії (19 год)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	7
	І

	Тема 2. Методологічні основи психотерапевтичного впливу (17 год)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	
	ІІ

	Підсумкова модульна контрольна робота (2 год)
	Тестування 
	5
	ІІІ 

	Всього: 38 год.
	Всього: 12  балів

	Змістовий модуль 2. Основні напрямки та концепції психотерапії

	Тема 3. Психодинамічна терапія: поняття, методи та прийоми (8 год)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	7
	ІV

	Тема 4. Гештальттерапія як напрям підготовки (8 год)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	
	V

	Тема 5. Клієнт-центрована терапія К.Роджерса (7 год)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	
	VІ-VII

	Тема 6. Основні положення і поняття логотерапії В. Франкла та трансактного аналізу Е.Берна (7 год)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	
	VІІI-IX

	Підсумкова модульна контрольна робота (2 год)
	Тестування 
	5
	X

	Всього: 32 год.
	Всього: 12 балів

	Змістовий модуль 3. Основні напрямки та концепції психотерапії

	Тема 7. Ігротерапія (19 год)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	7
	ХI-XII

	Тема 8. Арттерапія (17 год)
	завдання до самостійної роботи, індивідуальне завдання
	
	ХIII-XIV

	Підсумкова модульна контрольна робота (2 год)
	Тестування 
	5
	ХV

	Всього: 38 год.
	Всього: 12 балів

	Індивідуальна навчально-дослідна робота: 6 год.
	Реферат
	19
	ХVI

	Всього: 6 год.
	Всього: 19 балів

	Разом: 114 год.
	Разом: 55 балів


5. МЕТОДИ НАВЧАННЯ
5.1. Методи організації та здійснення навчально-пізнавальної діяльності
1. За джерелом інформації: 

· словесні: лекція (традиційна, проблемна тощо) із застосуванням комп'ютерних інформаційних технологій (презентація PowerPoint), семінари, пояснення, розповідь, бесіда; 

· наочні: спостереження, ілюстрація, демонстрація; 

· практичні: вправи.

2. За логікою передачі і сприйняття навчальної інформації: індуктивні, дедуктивні, аналітичні, синтетичні.
3. За ступенем самостійності мислення: репродуктивні, пошукові, дослідницькі.
4. За ступенем керування навчальною діяльністю: під керівництвом викладача; самостійна робота студентів із книгою; виконання індивідуальних навчальних проектів.

Методи викладання навчального матеріалу визначаються викладачем в залежності від виду занять, змісту теми, цілей і завдань, можливостей здобувачів освіти та часом, відведеним для вивчення теми.

В ході лекцій використовуються наступні методи: 

– пояснювально-ілюстративна лекція включає усний виклад навчального матеріалу з ілюстрацією таблиць, слайдів, роздаткового матеріалу, з використанням ТЗН.
– лекція з елементами бесіди, яка включає усний виклад навчального матеріалу, великого за обсягом, складного за логічною побудовою у якому застосовується питально-відповідальний метод навчання з використанням ілюстративного матеріалу.
– проблемна лекція спрямована на розвиток логічного мислення студентів, коли при читанні лекції перед студентами формулюється проблема для самостійного осмислення того, що далі розкривається викладачем; у ході лекції студентам може видаватися надрукований роздавальний матеріал або здійснюватися показ таблиць, слайдів, які допомагають студентам у вирішенні поставленої проблеми.

В ході семінарських занять застосовуються наступні методи: 

– семінарське заняття організовується у формі доповідей і обговорень. Увага студентів зосереджена висвітленні матеріалу з наданням інформації про нові наукові розробки. 
– репродуктивний метод застосовується при проведенні підсумкового семінару з змістового модуля з використанням тестового контролю у ІКЦ. 
5.2. Методи стимулювання інтересу до навчання і мотивації навчально-пізнавальної діяльності:

Методи стимулювання інтересу до навчання: навчальні дискусії; створення ситуації пізнавальної новизни; створення ситуацій зацікавленості (метод цікавих аналогій тощо).

Під час викладання навчальної дисципліни „Спеціальні методи психотерапії та психокорекції” застосовуються наступні методи стимулювання і мотивації навчально-пізнавальної діяльності студентів:
1. Метод створення ситуації новизни навчального матеріалу – надання нових фактів та самостійний їх пошук створює відчуття збагачення знаннями спонукає студентів до самовдосконалення.

2 Метод опори на життєвий досвід студентів – використання викладачем у навчальному процесі життєвого досвіду студентів – фактів, явищ, які вони спостерігали в житті, або в яких самі брали участь.

3. Метод емоційно-морального стимулювання – включення у зміст навчання моральних ситуацій прикладів з життя.

4. Метод зацікавлення – реалізується за допомогою цікавих прикладів, парадоксальних фактів (цікаві аналогії, проблемні запитання, досліди).

5. Метод емоційного сплеску та заохочення – підтримка, підбадьорювання, заохочення; педагог має демонструвати своє прагнення допомогти студенту, бути впевненим у його силах та здібностях.

6. Метод пізнавальних ігор:
– ділова гра – діалог на професійному рівні, в якому відбуваються зіткнення різних думок, пропозицій, і взаємна критика гіпотез. Їх обґрунтування, що призводить до появи нових знань і уявлень;

– рольова гра – імпровізоване розігрування заданої ситуації;

– інтерактивна гра – метод навчання, заснований на досвіді, отриманому в результаті спеціально організованої соціальної взаємодії учасників з метою зміни індивідуальної моделі поведінки;

– симуляція – метод навчання, який моделює обмежені в часі, конкретні життєві ситуації, результат яких залежить від поведінки учасників процесу взаємодії.

5.3. Інклюзивні методи навчання

1. Методи розвитку свідомості: бесіда, диспут, лекція, приклад, пояснення, переконання.

2. Метод організації діяльності та формування суспільної поведінки особистості: вправи, привчання, виховні ситуації, приклад.

3. Методи мотивації та стимулювання: вимога, громадська думка. Неприпустимо застосовувати в інклюзивному вихованні методи емоційного стимулювання – змагання, заохочення, переконання.

4. Метод самовиховання: самопізнання, самооцінювання, саморегуляція.

5. Методи соціально-психологічної допомоги: психологічне консультування, аутотренінг, стимуляційні ігри.

6. Спеціальні методи: патронат, супровід, тренінг, медіація.

7. Спеціальні методи педагогічної корекції, які варто використовувати для цілеспрямованого виправлення поведінки або інших порушень, викликаних спільною причиною. До спеціальних методів корекційної роботи належать: суб'єктивно-прагматичний метод, метод заміщення, метод „вибуху”, метод природних наслідків і трудовий метод.

Методика навчання (як система) – організований набір методів, прийомів, засобів і форм навчання, який використовується для досягнення освітніх цілей.

Методика є структурованим застосуванням методів – організоване використання різних методів і прийомів, яке обумовлено специфікою освітнього процесу або діяльності. Вона описує як саме, в якій послідовності і в яких умовах застосовуються певні методи для досягнення результату.

–
Методика навчання може включати в себе різні методи, стратегії, підходи, засоби навчання (аудіовізуальні матеріали, інтернет-ресурси, дидактичні ігри тощо) і системи організації роботи (до прикладу: поетапне вивчення лексики, розвиток навичок письмового та усного мовлення).

–
Методика викладання навчальної дисципліни – вибір викладачем та застосування методів для ефективного засвоєння матеріалу здобувачами освіти.

Методика навчання для здобувачів освіти з порушеннями здоров'я має важливі відмінності, які враховують індивідуальні потреби кожного типу порушень і передбачає модифікацію форм роботи та типів завдань для таких здобувачів освіти.

Кожен тип інвалідності має свої специфічні потреби, і тому підхід до навчання має бути адаптованим, щоб забезпечити максимальну ефективність для здобувачів освіти. Враховуючи різні види порушень (порушення слуху, зору, рухової активності, когнітивні порушення тощо), методика вивчення буде різною. Використання адаптованих технологій, інклюзивних методів та індивідуальних підходів дозволяє забезпечити ефективне навчання для всіх здобувачів освіти, незалежно від типу інвалідності.
Методика навчання для здобувачів освіти 

з порушеннями слуху

Для здобувачів освіти з порушеннями слуху основним викликом є відсутність або обмеження слухового сприйняття, що може ускладнити процес вивчення мови через усне спілкування та аудіоматеріали. Адаптованими методиками є:

Жестова мова: Якщо здобувач освіти має порушення слуху та використовує жестову мову як основний засіб комунікації, то вивчення дисципліни проводиться через переклад на жестову мову (із залученням відповідного спеціаліста чи фрагментів відео із дублюючим перекладом на жестову мову), зокрема для усного компоненту. Програми з навчання для таких здобувачів освіти можуть включати використання перекладачів жестової мови під час лекцій.

Субтитри: Всі відеоматеріали, які використовуються на заняттях (фільми, навчальні відео), мають субтитри, що дозволяє здобувачам освіти з порушеннями слуху ознайомлюватися з мовними структурами та словником.

Адаптовані навчальні матеріали: Використання візуальних методів, таких як ілюстрації, діаграми, картки з лексикою, допомагає краще засвоювати матеріал. Також створюються текстові файли або аудіоматеріали з субтитрами для покращення розуміння контексту.

Практика усного мовлення через письмове спілкування: Оскільки здобувачі освіти не чують мовлення, замість усної практики для такої категорії здобувачів освіти фокусується увага на письмових завданнях, інтерактивних тестах і вправах, що включають роботу з текстами (письмові відповіді, розпізнавання лексики та граматики через текст).

Методика навчання для здобувачів освіти 

з порушеннями зору
У здобувачів освіти з порушеннями зору основною проблемою є труднощі з візуальним сприйняттям інформації, тому методика навчання адаптована до аудіо- та тактильних матеріалів.

Технології для читання з екрану: Використання програм для читання з екрану, таких як JAWS або NVDA, дозволяє здобувачам освіти з порушеннями зору слухати текстовий матеріал. Це забезпечує доступ до електронних підручників, презентацій та інших навчальних ресурсів.

Адаптація навчальних матеріалів: Усі текстові матеріали надаються у форматі для читання з екрану або у шрифті Брайля. Це дає можливість здобувачам освіти не тільки читати, але й активно працювати з навчальними матеріалами.

Озвучення текстів: Використання спеціальних додатків для озвучування текстів або аудіокниг допомагає здобувачам освіти вивчати нові слова та фрази на слух, а також слухати приклади правильного вимовляння.

Аудіовізуальні завдання: Для таких здобувачів освіти використовуються аудіовправи, зокрема з вимови та слухової практики. Це дозволяє розвивати навички аудіювання та вимови, хоча й без візуального сприйняття.

Інтерактивні вправи на слух: Заняття включають завдання, орієнтовані на слухове сприйняття мови (завдання на розпізнавання вимови, на відмінності в інтонації, акценті тощо).

Методика навчання для здобувачів освіти 

з порушеннями опорно-рухового апарату

Здобувачі освіти з порушеннями опорно-рухового апарату, як правило, мають фізичні обмеження, які можуть вплинути на їхню здатність використовувати традиційні навчальні засоби, але їхні когнітивні та мовні навички, як правило, не порушені. З цією метою освітній процес відповідно адаптований для зручності та доступності.

Онлайн-навчання та доступ до цифрових матеріалів: Онлайн платформи дозволяють здобувачам освіти з порушеннями опорно-рухового апарату навчатися без необхідності фізичного перебування в аудиторії, а також допомагають уникнути труднощів із переміщенням.

Інтерфейси з підтримкою доступу: Використання програмного забезпечення та навчальних платформ, що підтримують голосові команди або дають можливість здійснювати навчання за допомогою спеціальних пристроїв для вводу (як-от пристрої для управління комп’ютером через рухи очей чи голови).

Адаптація завдань для письмових відповідей: Враховуючи фізичні обмеження, здобувачі освіти можуть використовувати голосові помічники для виконання завдань або адаптовані клавіатури та інші технології для зручного введення тексту. Також враховується обсяг письмових завдань та швидкість проходження онлайн тестів, написання підсумкових робіт.

Методика навчання для здобувачів освіти

 з когнітивними порушеннями

Когнітивні порушення можуть включати труднощі з пам'яттю, увагою, сприйняттям інформації. Здобувачі освіти з такими порушеннями потребують адаптованих методик навчання, щоб забезпечити доступність матеріалу та поступове засвоєння нової інформації.

Розбиття матеріалу на малі блоки: Заняття структуруються (матеріал поділяється на малі частини), що дозволяє легше засвоювати інформацію та допомагає зберігати увагу на кожному етапі навчання.

Часті повторення та практичні вправи: Регулярне повторення пройденого матеріалу, використовуючи ігрові методи чи інші інтерактивні вправи.

Візуальні допоміжні засоби: Використання карток із лексикою, діаграм, малюнків допомогає здобувачам освіти з когнітивними порушеннями краще засвоювати мову.

Мультисенсорні підходи: Для здобувачів освіти з когнітивними порушеннями використовуються різні сенсорні канали (слух, зір, дотик), щоб стимулювати запам'ятовування та розуміння.

Методика навчання для здобувачів освіти 

із психічними порушеннями

Психічні порушення можуть включати депресії, тривожні розлади, посттравматичний стресовий синдром тощо, які можуть негативно впливати на здатність до концентрації, мотивацію та емоційний стан під час навчання.

Індивідуальний підхід: здобувачі освіти з психічними порушеннями потребують більш гнучкого підходу, наприклад, менших навантажень, частих перерв або персоналізованих уроків.

Підтримка в навчанні через терапевтичні методи: Залучення психологів або консультантів до освітнього процесу допомагає здобувачам освіти подолати емоційні труднощі.

Створення безпечного та підтримуючого середовища: Створення атмосфери довіри та підтримки, де здобувач освіти може вільно звернутися за допомогою або адаптувати темп навчання до своїх потреб.
6. СИСТЕМА ОЦІНЮВАННЯ НАВЧАЛЬНИХ ДОСЯГНЕНЬ ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ

Навчальна дисципліна „Спеціальні методи психотерапії та психокорекції” оцінюється за модульно-рейтинговою системою. Вона складається з трьох змістових модулів.

Результати навчальної діяльності студентів оцінюються за 100-бальною шкалою в кожному семестрі окремо.

За результатами поточного, модульного та семестрового контролів виставляється підсумкова оцінка за 100-бальною шкалою, національною шкалою та шкалою ECTS.

Модульний контроль: кількість балів, які необхідні для отримання відповідної оцінки за кожен змістовий модуль упродовж семестру.

Семестровий (підсумковий) контроль: виставлення семестрової оцінки студентам, які опрацювали теоретичні теми, практично засвоїли їх і мають позитивні результати, набрали необхідну кількість балів.

Загальні критерії оцінювання успішності здобувачів освіти, які отримали за 4-бальною шкалою оцінки „відмінно”, „добре”, „задовільно”, „незадовільно”, подано в таблиці нижче.

Кожний модуль включає бали за поточну роботу здобувача освіти на семінарських, практичних, лабораторних заняттях, виконання самостійної роботи, індивідуальну роботу, модульну контрольну роботу.

Виконання модульних контрольних робіт здійснюється в режимі комп’ютерної діагностики або з використанням роздрукованих завдань.

Реферативні дослідження та есе, які виконує здобувач освіти за визначеною тематикою, обговорюються та захищаються на семінарських заняттях. 

Модульний контроль знань студентів здійснюється після завершення вивчення навчального матеріалу модуля.

Кількість балів за роботу з теоретичним матеріалом, на практичних заняттях, під час виконання самостійної та індивідуальної навчально-дослідної роботи залежить від дотримання таких вимог:

· своєчасність виконання навчальних завдань;

· повний обсяг їх виконання;

· якість виконання навчальних завдань;

· самостійність виконання;

· творчий підхід у виконанні завдань;

· ініціативність у навчальній діяльності.

6.1. Загальні критерії оцінювання навчальних досягнень 
здобувачів освіти
	Оцінка
	Критерії оцінювання

	„відмінно”
	Ставиться за повні та міцні знання матеріалу в заданому обсязі, вміння вільно виконувати практичні завдання, передбачені навчальною програмою; за знання основної та додаткової літератури; за вияв креативності в розумінні і творчому використанні набутих знань та умінь.

	„добре”
	Ставиться за вияв здобувачем освіти повних, систематичних знань із дисципліни, успішне виконання практичних завдань, засвоєння основної та додаткової літератури, здатність до самостійного поповнення та оновлення знань. Але у відповіді здобувача освіти наявні незначні помилки.

	„задовільно”
	Ставиться за вияв знання основного навчального матеріалу в обсязі, достатньому для подальшого навчання і майбутньої фахової діяльності, поверхневу обізнаність із основною і додатковою літературою, передбаченою навчальною програмою. Можливі суттєві помилки у виконанні практичних завдань, але здобувач освіти спроможний усунути їх із допомогою викладача.

	„незадовільно”
	Виставляється здобувачу освіти, відповідь якого під час відтворення основного програмового матеріалу поверхнева, фрагментарна, що зумовлюється початковими уявленнями про предмет вивчення. Таким чином, оцінка «незадовільно» ставиться здобувачеві освіти, який неспроможний до навчання чи виконання фахової діяльності після закінчення закладу освіти без повторного навчання за програмою відповідної дисципліни.


Загальна оцінка з дисципліни: шкала оцінювання національна та ECTS

	Оцінка за 100-бальною системою
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS

	
	екзамен
	залік
	

	90 – 100
	відмінно
	5
	зараховано
	A
	відмінно

	82 – 89
	добре
	4
	
	B
	добре (дуже добре)

	75 – 81
	добре
	4
	
	C
	добре 

	64 – 74
	задовільно
	3
	
	D
	задовільно 

	60 – 63
	задовільно
	3
	
	Е
	задовільно (достатньо) 

	35 – 59
	незадовільно
	2
	не зараховано
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання

	1 – 34
	незадовільно
	2
	
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


6.2. Система оцінювання роботи здобувачів освіти упродовж семестру

	Вид діяльності здобувача освіти
	Максимальна кількість балів за одиницю
	Змістовий модуль 1
	Змістовий модуль 2
	Зміствий модуль 3

	
	
	кількість одиниць
	максимальна кількість балів
	кількість одиниць
	максимальна кількість балів
	кількість одиниць
	максимальна кількість балів

	І. Обов’язкові

	1.1. Робота на семінарському і практичному занятті
	5
	2
	10
	4
	20
	3
	15

	1.2. Виконання завдань для самостійної роботи
	7
	1
	7
	1
	7
	1
	7

	1.3. Виконання модульної роботи
	5
	1
	5
	1
	5
	1
	5

	Разом
	
	
	22
	
	32
	
	27

	Максимальна кількість балів за обов’язкові види роботи: 81

	ІІ. Вибіркові

	Виконання завдань для самостійного опрацювання (за вибором студента не більше 19 балів)

	2.1. Складання ситуаційних завдань із різних тем курсу
	3

	2.2. Огляд літератури з конкретної тематики
	4

	2.3. Анотація прочитаної додаткової літератури з курсу, бібліографічний опис, тематичні розвідки
	3

	2.4. Підготовка наукової статті з будь-якої теми курсу
	9

	2.5. Участь у науковій студентській конференції
	3

	2.6. Дослідження різноманітних питань з тематики дисципліни у вигляді есе
	4

	2.7.Виконання індивідуальних завдань (ІНДЗ)
	19

	Разом
	19

	Максимальна кількість балів за вибіркові види роботи: 19

	Всього балів за теоретичний і практичний курс: 100


7. ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДО ЗАЛІКУ

1. Основні моделі психотерапевтичної допомоги.
2. Різниця між психокорекцією та психотерапією.

3. Основні підходи у психотерапії.
4. Базові принципи психотерапії
5. Феномени психотерапевтичного процесу.
6. Категоріально-понятійний апарат психодинамічної терапії.
7. Основні напрямки корекційної роботи у психодинамічній терапії. 
8. Основні положення гештальт-терапії Ф.Перзла.
9. Мета корекційної роботи  в гештальт-терапії .

10. Основні стадії неврозу в гештальт-терапії. Назвіть основні техніки гештальт-терапії. 
11. Суть основних понять клієнт-центрованої терапії К. Роджерса.
12. Основні  принципи роботи з клієнтом в клієнт-центрованій терапії К. Роджерса.
13. Основні підходи до особистості за В. Франклом. 
14. Методи: дерефлексії, метод парадоксальної інтенції, персонального осмислення життя, сократівський  діалог.
15. Сукупність основних уявлень клієнта про себе та значимих інших за Е. Берном.
16. Психологічна корекція і її види.

17. Основні принципи, цілі і завдання психокорекційної роботи.

18. Вимоги до психолога, який здійснює психокорекційні заходи.

19. Принципи складання і основні види психокорекційних програм.

20. Оцінка ефективності психокорекційних заходів.

21. Чинники, що сприяють інтеграції групи.

22. Практична психологія та психокорекційна практика.

23. Особливості процесуальної діагностики у психокорекції.

24. Поняття «дезінтеграція» та «інтеграція» в контексті психокорекції.

25. Корекційний вплив у класичному психоаналізі.

26. Аналітична індивідуальна психокорекція А. Адлера.

27. Клієнт-центрований підхід К. Роджерса.

28. Логотерапія.

29. Поведінковий напрямок психокорекції.

30. Когнітивно-аналітичний напрямок психокорекції.

31. Раціонально-емоційна терапія А. Еліса.

32. Когнітивний підхід А. Бека.

33. Реальна терапія У. Глассера.

34. Транксанктний аналіз Е. Берна.

35. Гештальттерапія Ф. Перлза.

36. Загальна характеристика метода ігротерапії.

37. Основні види і форми ігротерапії.

38. Ігрова кімната і її оснащення для проведення ігротерапії.

39. Вимоги до психолога-ігротерапевта.

40. Загальна характеристика метода арттерапії.

41. Музикотерапія.

42. Бібліотерапія.

43. Танцювальна терапія.

44. Проективний малюнок (психомалюнок).

45. Рольова гра.

46. Складання історій.

47. Казкотерапія.

48. Психогімнастика.

49. Опис метода психодрами.

50. Форми і види психодрами.

51. Методики психодрами.

52. Вимоги до індивідуальної психокорекції.

53. Психологічні особливості індивідуальної психокорекції.

54. Специфіка групової форми психокорекції.

55. Особливості комплектування групи.

56. Групова динаміка у психокорекції.

57. Керівництво психокорекційною групою.

58. Тренінгові групи і соціально-психологічний тренінг.

Розподіл балів, які отримують здобувачі освіти на заліку

	Поточне тестування та самостійна робота
	ІДНЗ
	СР
	Сума
	Залік*

	Змістовий модуль 1
	Змістовий модуль 2
	Змістовий модуль 3
	
	
	
	

	Т1
	Т2
	МК1
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	МК2
	Т7
	Т8
	МК3
	
	
	
	

	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	19
	21
	не більше 100
	Не більше 30


Т1, Т2 ... Т8 – теми змістових модулів.

*- залік складається у випадку, коли здобувач освіти не набрав необхідну кількість балів для автоматичного заліку, або ж хоче підвищити свій бал.

8. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ
1. Опорний конспект лекцій

2. Методичні розробки до практичних занять.

3. Методичні розробки до виконання самостійної роботи студентів.

4. Орієнтовна тематика реферативних досліджень.
5. Ілюстративні матеріали.
6. Глосарій по дисципліні.

7. Тести до модульного контролю.

8. Питання до заліку.

8.1. Навчально-методичні аудіо- і відеоматеріали, 

у т.ч. для здобувачів освіти з інвалідністю

1. Академічна доброчесність: ключ до якісної освіти (відео для здобувачів освіти). URL : https://www.youtube.com/watch?v=mXU8laN1COc (дата звернення: 01.09.2025).

2. Ефективні методики онлайн та змішаного навчання. URL : https://www.youtube.com/watch?v=0wwOiQcwcYg (дата звернення: 01.09.2025).

3. Оцінювання навчальних досягнень здобувачів освіти як інструмент навчання. Всеосвіта. URL : https://www.youtube.com/watch?v=m5ExFEzr_N8 (дата звернення: 01.09.2025).

4. Самомотивація та мотивація до навчання. URL : https://www.youtube.com/watch?v=YBnrPpQ2W8w (дата звернення: 01.09.2025).
5. Якісна озвучка тексту онлайн українською мовою. VoxWorker. URL : https://voxworker.com/ua (дата звернення: 01.09.2025).
Для інклюзивного навчання:

· методики диференційованого підходу до процесу навчання й оцінювання знань, умінь і здібностей здобувачів освіти з інвалідністю; 

· дистанційні програми навчання для здобувачів освіти із порушеннями слуху та опорно-рухового апарату.

· спеціалізовані комп’ютерні програми для навчання осіб з інвалідністю;

· забезпечення осіб із порушеннями зору спеціальною літературою: книгами, підручниками, навчальними посібниками, журналами, надрукованими шрифтом Брайля та укрупненим шрифтом, і звуковими комп’ютерними програмами;

· наявність аудіовізуальних засобів навчання, спеціальної навчально-методичної літератури в електронному, друкованому, аудіовізуальному форматах для осіб з інвалідністю;

дидактичні матеріали та засоби навчання осіб з інвалідністю для дистанційної та відкритої форм навчання.
8.2. Глосарій
(термінологічний словник)
Аб’юз – нестерпні умови життя дитини (постійне жорстоке биття, сексуальне насильство, голод, відсутність елементарного догляду, турботи і медичної допомоги).

Ад’єкт – об'єкт, який утворився в результаті відокремлення від материнського цілого.
Активна уява – техніка роботи з образами, запропонована в юнгіанстві, що полягає в інтерактивній взаємодії з образами і символами, які продукуються несвідомим.
Ампліфікація (лат. amplificatio – збільшення, розширення) – у психотерапії – збагачення змісту образів, символів або інших продуктів мислення і уяви людини за рахунок міфологічної, релігійної, літературно-художньої традиції.

Аніма (лат. anima – душа) – архетип структури особистості, уособлення жіночого начала в чоловічій психіці; відповідає за емоційне і чуттєве життя чоловіка, його кохання, пристрасті, відіграє важливу роль у подружніх стосунках.

Анімус – архетип чоловіка у психіці жінки, який формується на основі досвіду спілкування з чоловіками і регулює інтелектуальну активність жінки, її кар'єру, впливає на мислення і абстрагування.

Арттерапія (буквально: терапія мистецтвом) – це спеціалізована форма психотерапії, основана на мистецтві, в першу чергу образотворчому і творчої діяльності.

Архетип (грец. archetypes – першообраз) – універсальна структура, що акумулює досвід колективного несвідомого, об'єднаний навколо важливих образів чи ідей (Тінь, Персона, Божественне Дитя, Велика Мати), і через яку несвідоме впливає на поведінку та психіку.

Архетипічна психологія – заснований Дж. Хілманом пост'юнгіанський напрям, що грунтується на визнанні незалежної цінності архетипів і пропонує як основний терапевтичний метод інтерактивну взаємодію з їх проявами та уособленнями.

Інформування – надання клієну певної інформації без урахування особливостей клієнта, але з урахуванням особливостей його проблеми. Інформування передбачає виділення головного, посилання на нормативні документи, авторитетних осіб, свідчення інших людей тощо.

Відреагування – дії, адресовані психотерапевту, які клієнт із різних причин (страх, повага, несміливість, трансферентна закоханість) спрямовує на своє оточення.
Вільні корекційні програми (орієнтовані на теперішній момент) – програму психолог складає самостійно, визначаючи цілі і завдання етапів корекції, осмислюючи хід зустрічей, намічавши орієнтири результату досягнень для переходу до наступних етапів психокорекції.

Гештальт (нім. Gestalt – образ, структура, цілісна форма) – цілісна структура, що описує єдність і взаємозалежність потреб особи, її власної активності і навколишнього середовища.

Грубий опір – поведінка клієнта, яка проявляється у порушеннях графіка (сетингу) терапевтичної роботи (спізненнях, пропусках сеансів тощо) або впертому мовчанні.
Група – це реальний світ в мініатюрі.

Групова психокорекція – психолог працює з групою клієнтів, які в психокорекційному процесі взаємодіють не тільки з психологом, але і один з одним.

Депресивна стадія (позиція) – друга стадія розвитку об'єктних відносин, що визначається спробами дитини перебороти відчай і тривогу від того, що мати залишає її на деякий час.
Дефлексія (лат. de – префікс, що означає відміну, видалення, і flexio – згинання) – намагання людини уникнути спілкування з іншими тут-і-тепер.

Децентрація (лат. de – префікс, що означає відміну, і centmm – центр, осередок) – подолання егоцентричності особистості завдяки зміні її поглядів, позицій при зіставленні їх із поглядами і позиціями інших людей.

Дискурс (лат. dicursus – міркування) – мовлення в контексті життєвого світу людини, "мовлення, занурене в життя".
Дискурсивна практика – специфічна форма використання мови для мовлення, яке структурує окремий психотерапевтичний напрям або школу.
Дистанціювання (лат. distantia – відстань) – здатність до об'єктивного розгляду автоматизмів (дій, які відбуваються без участі свідомості).

Довільно плаваюча увага – модус професійної активності психоаналітика, який допомагає йому виокремлювати головне та другорядне в дискурсі пацієнта і визначається несвідомими інтенціями психотерапевта та його досвідом аналітичної роботи.

Екзистенційний (лат. existentia – існування) вакуум (лат. vacuum – пустота) – специфічний психічний стан, що переживає людина у зв'язку з втратою сенсу життя; супроводжується відчуттями нудьги і порожнечі.

Заохочення – це схвалення дій і міркувань клієнта з метою закріплення позитивних дій та міркувань. Заохочення створюють ситуацію успіху, що збільшує позитивну мотивацію до роботи з консультантом. Заохочення може бути у вигляді прийомів розуміючого слухання, схвалення, символу нагороди.

Злиття – недостатнє відокремлення людиною себе від навколишнього світу.
Значущий дотик – форма терапевтичного контакту, вибудуваного на автентичному досвіді близькості, розуміння і прийняття клієнта при безпосередній тактильній взаємодії.

Ігротерапія – метод психотерапевтичного впливу на дітей і дорослих з використанням гри.

Ізоляція (франц. Isoles – відділяти, відокремлювати) – відокремлення суб'єкта від звичних умов життя, спілкування і власного внутрішнього світу.

Імагінативна (лат. imago – образ) активність – творча уява, організована за певними приписами, що продукує образи і символи, які потім стають об'єктом психотерапевтичної інтерпретації.

Індивідуальна психокорекція – психолог працює з клієнтом один на один за відсутності сторонніх осіб.

Індивідуація (лат. individuo – неподільний) – відновлення та розгортання первинної цілісності і єдності індивіда, максимальна реалізація його сутності.

Інструктування – роз'яснення умов, обставин, перспектив роботи, наслідків проблеми, можливих труднощів, попередження можливих помилок. 

Інтенціональність (лат. intentio – намір, прагнення, спрямованість) – базова сенсоутвірна спрямованість свідомості до світу, що полягає у формувальному ставленні до предмета і прагненні особистості реалізувати власні наміри.

Інтерпретація (лат. interpretado – пояснення) – у психотерапії – тлумачення певних аспектів життя, ідей, образів, довільних асоціацій.

Інтроекція (лат. intro – всередину і jectio – вкидання) – поглинання і привласнення будь-яких норм, стандартів поведінки, поглядів, думок і цінностей без спроби розібратися в них і критично переосмислити.

Інформування – це передача інформації клієнту без оцінок її та клієнта.
Інцест (лат. incestum – непристойний) – сексуальні стосунки з близькими родичами.
Інший – об'єкт, завдяки якому індивід усвідомлює фундаментальні відмінності власних якостей, екзистенції, бажань та ін.

Казкотерапія – метод, що використовує казкову форму для інтеграції особи, розвитку творчих здібностей, розширення свідомості, вдосконалення взаємодії з навколишнім світом.

Катексис – спрямування сексуальної енергії лібідо на певні об'єкти, образи, форми активності та ін.
Кларифікація – в когнітивній психотерапії – процедура прояснення, за допомогою якого клієнт вчиться розпізнавати свої ірраціональні установки, узагальнювальні судження, алогічні умовиводи та інші огріхи когнітивного функціонування, що призводять до психологічних проблем.

Клієнт – це нормальна, фізично і психічно здорова людина, у якої в житті виникли проблеми психологічного або поведінкового характеру.

Клієнтцентрована психотерапія – метод, орієнтований на актуалізацію за допомогою розуміючого і глибоко особистого контакту між клієнтом і терапевтом уродженої тенденції організму і психіки до розвитку, самоорганізації і самозбереження з метою досягнення внутрішньої гармонії і задоволеності життям.

Когнітивна психотерапія (лат. cognito – знання) – сукупність психотерапевтичних методів, що грунтуються на уявленні про примат свідомого, раціонального аспекту психіки у розв'язанні психологічних проблем, зокрема особистих та емоційних.

Когніція – думка, погляд або переконання людини щодо властивостей навколишнього світу, причинно-наслідкових зв'язків.
Конгруентність (лат. congruens – збіг) – рівнозначність, взаємовідповідність якісно рівноцінних станів, процесів або переживань.

Корекційна програма – виправлення відхилень і порушень розвитку, вихід з нього.

Критика – це метод покарання, який застосовує консультант у роботі з клієнтом.

Лібідо (лат. libido – бажання) – психічна енергія сексуального характеру, що може витрачатися (катектуватися) на задоволення певної кількості бажань або прагнень, які конкурують одне з одним.

Логотерапія (грец. logos – сенс, знання і therapeia – служіння, піклування) – метод психотерапії, що грунтується на системі філософських, психологічних і медичних поглядів на природу людини, центральним компонентом якої є прагнення до сенсу.

Малювання – творчий акт, що дозволяє клієнтові відчувати і зрозуміти самого себе, виразити вільно свої думки і відчуття, звільнитися від конфліктів і сильних переживань, розвинути емпатію, бути самим собою, вільно виражати мрії і надії.

Межі Я – специфічне відчуття відокремленості власного Я від думок, поглядів, бажань інших людей.
Метод переконання – метод розладнання неправильних переконань з подальшою їх перебудовою.

Метод якісних (експертних) оцінок – метод дослідження, за якими клієнт по даному питанню дає якісні та кількісні оцінки варіантів рішень, що пропонуються.

Міметична (грец. mitotes – наслідувач) копія – відтворення клієнтом у терапії своїх проблем або витіснених бажань.

Музикотерапія – метод психотерапії, в якому використовують музику як засіб допомоги.

М’язовий панцир – психосоматичний феномен, пов'язаний Із формуванням системи м'язових "зажимів", який відповідає невротичній структурі характеру і є тілесним аналогом психологічних захистів.

Нарцисизм (грец. Narkissos – ім'я міфічного персонажа) – ідеалізація власного Я, прагнення справляти враження бездоганної істоти – розумної, красивої, довершеної, а також ненаситний пошук підтримки цієї ілюзії оточенням.

Негативна терапевтична реакція – прояви поведінки клієнта, пов'язані з його небажанням закінчувати терапію.

Ноогенні (грец. noos – розум, мислення) неврози – неврози, породжувані втратою сенсу життя.

Об’єктні (лат. objectus – предмет) відносини – будь-які стосунки суб'єкта з іншими людьми.

Означувальне – у структурному психоаналізі – слова, образи, почуття, культурні концепти, символи, за допомогою яких визначаються інтенції та змісти несвідомого-Реального.

Означуване – у структурному психоаналізі – несвідоме. Реальне, те, що повинно бути визначене за допомогою лінгвокультурних чинників (у психоаналізі – спеціальних семіотичних процедур).

Онейрологія – наука про сон і сновидіння.

Опір – специфічна установка пацієнта на заперечення знань, одержаних у результаті інтерпретації несвідомого змісту і витіснених бажань.

Параноїдно-шизоїдна стадія (позиція) – перша стадія розвитку об'єктних відносин (за М. Кляйн), на якій немовля не відрізняє себе від навколишнього світу і не розрізняє позитивних і негативних аспектів дійсності; фіксація на ній призводить до розхитування меж Я і виникнення персекуторної тривоги (тривоги переслідування).

Перенос (трансфер (лат. transtero – переношу)) – трансформація психотерапевтичних відносин, що відбувається під впливом несвідомих бажань пацієнта і полягає в тому, що він переносить на аналітика почуття, пов'язані зі значущою фігурою власного дитинства (мати, батько, близькі родичі).

Персона – "зовнішній" архетип структури особистості, який уособлює риси і якості, необхідні для суспільного життя та спілкування.

Приклад – це показ дій інших людей у подібних обставинах. Показ може бути словесним, за допомогою аудіо– та відеоапаратури, але він супроводжується описом ситуації, якостей людини, її ресурсів і можливостей тощо.

Проекція (лат. projection – викидання) – винесення зовні внутрішніх процесів або їх причин, спроба покласти на середовище відповідальність за те, що виходить із самої людини.

Профілактична програма – попередження відхилень і труднощів у розвитку.

Психогімнастика – метод, при якому учасники проявляють себе і спілкуються без допомоги слів.

Психодрама – це метод групової роботи, презентація ролевої гри, в ході якої використовується драматична імпровізація як спосіб вивчення внутрішнього світу учасників групи і створюються умови для спонтанного виразу відчуттів, пов’язаних з найбільш важливими для клієнта проблемами.

Психокорекція – це система заходів, направлених на виправлення недоліків психології або поведінки людини за допомогою спеціальних засобів психологічної дії.

Психологічна допомога включає: психодіагностику, психокорекцію, психотерапію, психологічне консультування, профорієнтацію та ін.

Психологічна культура – це турбота про своє психічне здоров’я, уміння виходити з психологічних криз самому і допомагати близьким людям.

Психологічний захист – стійкі способи сприйняття і переживання світу, властиві кожній людині, у процесі яких окремі аспекти дійсності вона змінює, викривляє так, щоб дійсність здавалася зручнішою, сприятливішою, не загрозливою.

Психологічний тренінг (англ. training – тренування) – стандартизовані форми поведінкової терапії, поширені в сучасному суспільстві, у межах яких відбувається оволодіння новим (або ефективнішим) досвідом спілкування, самопізнання, професійної діяльності, креативності, відносин з певними категоріями людей та ін.

Психологія – наука про душу, про внутрішній, психічний світ людини, і саме та її частина, яка називається практичною, покликана допомогти людині вирішити життєво важливі проблеми.

Психосоматичний резонанс – психосоматичний відгук у тілі терапевта на процеси й реакції, що відбуваються в тілесній сфері клієнта у процесі психотерапії.

Психотерапія (грец. psycho – душа і therapeia – служіння, турбота, піклування) – галузь психології, що вивчає механізми, способи і прийоми професійного надання психологічної допомоги з метою розв'язання проблем, звільнення від психосоматичних симптомів або актуалізації резервів особистісного зростання.

Рапорт (франц. rapport – повернення) – міжособистісний зв'язок, у якому один із суб'єктів свідомо регулює поведінку та дії іншого, який неусвідомлено підкоряється впливу (наприклад, у гіпнозі).

Реальне (лат. realis – дійсний, справжній) – регістр психіки, де накопичений досвід до-мовного, до-мовленнєвого існування.

Регресія (лат. regressus – зворотний рух) – процес повернення індивіда на попередні стадії розвитку особистості, об'єктних відносин чи когнітивних процесів, що відбувається в умовах різкого погіршення умов існування, при хворобах, травмах або в межах спеціального психотерапевтичного впливу (аналітична регресія).

Ретрофлексія (лат. retro – назад і fiexio-згинання, відхилення) спрямування людиною всієї енергії на зміну себе.

Роджеріанство – запропонована К.-Р. Роджерсом модель гуманістичної (центрованої на клієнті) психотерапії, згідно з якою спеціально організовані терапевтичні відносини є основним чинником особистісних змін.

Розвивальна програма – оптимізація, стимулювання, збагачення змісту розвитку.

Рольові ігри – модель реальної ситуації в цікавій формі, яка передбачає завдання до її розв'язання, розподіл ролей клієнтом та консультантом, план роботи з моделлю.

Самість – центральний архетип структури особистості, який уособлює максимальну повноту її самореалізації. творчий потенціал і різноманітні можливості та життєву силу.

Самоактуалізація (від лат. actualis – дійсний, справжній) – прагнення людини до повнішого розвитку і реалізації власного потенціалу і можливостей; синонім поняття "самореалізація".

Семіозис (грец. sema – знак) – породження нових сенсів або трансформація і зміна існуючих.

Семіосфера (семіотичний простір) – сукупність усіх шкіл, напря мів і підходів до надання психологічної допомоги, об'єднаних спільною метою, принципами і правилами семіотичних трансформацій.

Сетинг (англ. set – встановлений) – розпорядок психотерапевтичного процесу (частота зустрічей, їх кількість, вартість сеансу тощо).

Символ (грец. symboion – знак, прикмета) – специфічна форма знакового виразу вищої, принципово не знакової суті, що співвідноситься з групою сенсів та значень І сприяє висловлюванню комплексу відчуттів чи емоцій (переживань).

Символічне – у структурному психоаналізі – регістр психіки, де зосереджені культурні норми та обмеження, змісти, значення та інші семіотичні ресурси для означування (артикуляції) імпульсів і змістів Реального.

Симулякр (лат. simulatio – вдавання) – заміна реальних речей або відчуттів підробками.

Соматичний (лат. soma – тіло) (вегетативний) резонанс – здатність терапевта до ідентифікації з соматичними реакціями клієнта; наявність соматичного відгуку у відповідь на процеси і реакції, що відбуваються в тілесній сфері клієнта у процесі психотерапевтичної взаємодії.

Соціально-психологічний тренінг (СПТ) – один з методів активного навчання і психологічної дії в процесі інтенсивної групової взаємодії і направлений на підвищення компетентності у сфері спілкування, в якому загальний принцип активності навчання доповнюється принципом рефлексії над особистісною поведінкою і поведінкою інших учасників групи.

Стандартизовані корекційні програми – у програмі чітко розписані етапи корекції, необхідні матеріали, вимоги, що пред’являються до учасників даної програми.

Танцювальна терапія застосовується при роботі з людьми, які мають емоційні розлади, порушення спілкування, міжособистісної взаємодії.

Т-групи (К. Левін) зазвичай використовуються як своєрідна соціально-психологічна мікролабораторія для виявлення існуючих у кожного  з учасників можливостей розвитку і вироблення умінь міжособистісного спілкування.

Теменос – місце або стан, у якому клієнт відчуває себе захищеним від хтонічних, тіньових аспектів колективного несвідомого або власної психе.

Терапевтичний (грец. therapeia-лікування) альянс (франц. alliance, від allier – сполучати) – раціональні нетрансферентні відносини психотерапевта з клієнтом, що містять загальний договір про терапію, її тривалість, мету, частоту зустрічей, вартість і умови припинення.

Термін «корекція» буквально означає «виправлення».

Тілесна техніка – психотерапевтичні і розвивальні прийоми, значення і зміст яких пов'язані з опрацьовуванням і актуалізацією тілесного (соматичного) потенціалу особистості.

Тілесність – сутнісна характеристика людини, що полягає в соматичному опосередкуванні явищ суб'єктивної реальності внутрішнього світу.

Тінь – архетип структури особистості, який відображає негативні, "нижчі" риси і сторони людської природи: заздрість, жадібність, боягузтво, недбайливість тощо.

Умови вирішення експертної задачі – початкові дані психологічної експертизи і спеціальні знання експерта-психолога, що використовуються при вирішенні конкретної експертної задачі.

Усвідомлення – центральна процедура гештальттерапії, у процесі якої клієнт входить у повноцінний контакт з навколишнім світом, усвідомлюючи власні бажання, почуття та відповідні їм властивості середовища.

Уявне – регістр психіки, де містяться уявлення людини про себе і власне Я, місце локалізації психологічних захистів і опору.

Фантазм (грец. phantasia – уява) – несвідомий сценарій отримання задоволення, план і спосіб задоволення бажань Реального, про які суб'єкт нічого не знає.

Фіксація (франц. fixation – закріплювання, установлення) – зупинка психічного (психосексуального) розвитку на одній зі стадій, природа якої визначатиме у майбутньому специфіку психологічних проблем дорослої особистості.

Шизоаналіз (грец. schisd – розсікаю) – психотерапевтична парадигма, що грунтується на запереченні легітимності просоціальних форм активності і підтриманні стратегій ухилення від соціально-нормативної детермінації людської екзистенції.

Я-концепція (лат. conceptio – сприйняття) особистості – стійка система уявлень особистості про себе, яка грунтується на усвідомленні й оцінюванні своїх фізичних характерологічних та інших властивостей; інтегрований образ власного Я, на основі якого людина формує свої стосунки з іншими людьми.
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7. Науковий вісник Ужгородського національного університету. Серія: «Психологія». URL: https://psy-visnyk.uzhnu.uz.ua/index.php/psy 

8. Наукові записки Національного університету «Острозька академія»: серія «Психологія». URL: https://journals.oa.edu.ua/Psychology/index 

9. Психологічні травелоги (Хмельницький національний університет). URL: https://pt.khmnu.edu.ua/index.php/pt 

10. Перспективи та інновації науки (Серія «Психологія», Серія «Педагогіка», Серія «Медицина»). URL: http://perspectives.pp.ua/index.php/pis/index 

8.7. Універсальні та спеціалізовані інформаційні системи і програмні продукти для опанування дисципліни
	Програмне забезпечення
	Призначення
	Умови використання (вільний доступ в Інтернеті, згідно договору, придбані ліцензії тощо)

	Moodle
	Система управління навчанням (LMS), організація дистанційного та змішаного навчання, контроль знань
	Вільний корпоративний доступ (open source)

	Zoom
	Онлайн-лекції, семінари, відеоконференції
	Безкоштовна версія з обмеженнями / ліцензія

	Coursera / EdX
	Доступ до масових відкритих онлайн-курсів (MOOC)
	Вільний доступ (частково платні сертифікати)

	Google Scholar
	Наукова база для пошуку літератури, статей, досліджень
	Вільний доступ

	Scopus / Web of Science
	Міжнародні наукометричні бази даних для дослідницької роботи
	За ліцензією (передплата ЗВО)

	Canva / Adobe Express
	Створення презентацій, інфографік, візуальних матеріалів
	Canva – freemium, Adobe – ліцензія

	MS Office / LibreOffice
	Текстові документи, таблиці, презентації
	MS Office – ліцензія, LibreOffice – вільний доступ

	SPSS Statistic
	Статистичний аналіз первинних даних
	Обмежений вільний доступ з подальшим придбанням ліцензії

	Gemini, ChatGPT та ін.
	Розрахунок вибірки, обчислення дизайну вибірки
	Вільний доступ


9. МАТЕРІАЛЬНО-ТЕХНІЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ДИСЦИПЛІНИ

	Форми занять
	Наявне матеріально-технічне забезпечення
	Необхідне матеріально-технічне забезпечення

	Лекція
	кафедральний ноутбук
	проектор, приміщення з доступом до Інтернету

	Практичне заняття
	наочні та роздаткові матеріали, переносна дошка з відривними листами паперу
	спеціалізований кабінет № 42


	Модульний контроль
	Доступ до мережі Інтернет
	приміщення комп’ютерного класу № 28
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