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CNJIABYC

HABYAJBLHOI JUCHUILTIHA

OK 2.15. JIerka atjieTHKA i MeTOAUKA 11 BUKJIATAHHSA

(umdp 1 Ha3Ba HABYAIBHOT AUCLUILIIHN)

OCBITHS ITporpama dizryHa KyJIbTYypa 1 CIOpT
(Ha3Ba OCBITHBOI IPOTPAMHU)
OCBITHBOTO PiBHS OakanaBp
(Ha3Ba OCBITHBOTO PiBH!)
rajay3b 3HaHb 01 «OcsiTa / Ilenarorikay
(umdp 1 Ha3Ba raxy3i 3HaHb)
CremiasibHICTB(HOCT1) 017 «®Pi3uyHa KyJIbTYpa 1 COOPT»

(umdp 1 Ha3Ba creniaIbHOCTI(Tei))

OO6csr, kpenutis: 120/4

dopma MiCyMKOBOTO KOHTPOJIO: €K3aMEH

XmeapHuubkuii 2020 pik



THO®OPMALSA ITPO BUKJIATAYA TA JOITIOMIXKHHUX OCIb

Buxnagau

Bepetko Ipuna AunppiiBHa — cT. Bukiagad kadeapu (pisuqHoi
Tepamii, eprorepamii, (QI3UYHOI  KYJbTypH 1  CHOPTY
XMEeNbHUIIBKOTO IHCTUTYTY COIIaJIbHUX TEXHOJIOT1H

[Tpodaiin BuKIaga4a

https://www.hist.km.ua/index.php/component/content/article/272

Kananm xomynikartii

Tenegpon incmumymy: (0382) 70-45-56
Teneghon euxnadaua. —

Enexmponna nowma. ira.veretko@gmail.com
Baitibep: —

Kabinem: 37

Marepianu a0 Kypcy
pO3MillleHI Ha  CaWTi
[HTEpHET-TIIATPUMKHI
HaBYAJILHOTO TPOIECY
http://vo.uu.edu.ua/ 3a
aJIpecoro:

https://vo.uu.edu.ua/course/view.php?id=14058

OIMMC HABYAJILHOI IV CIUILITHA

I'any3b 3HaHB, Xapakrepucruka
.« . crneniajbHIiCTD, HABYAJIBLHOI AUCIHHUILTIHA
HajimeHyBaHHS NOKA3HUKIB . N
cnemniajizauisi, OCBiTHIM | denna popma | 3aouna popma
CTyHiHb HABUYAHHA HABYAHHA

Buja aucuuniiinm
000B’sA3K0Ba

I'any3b 3HaHDb
01 «Ocsita / Ilegarorika»

3araibHUM 00CsT KpeauTiB — 4 ChneuiajabHicTh .
. . MK NiAroTOBKH
017 «®13uuHa KynbTypa 1 AV
npodeciitHui
CIIOPT»
Mopyimis — 1 Crneniaaizamis Pixk miaroroBku:
3MICTOBHX MOJYIIB — 3 HEMaE 3-i | 3-i
[aauBinyansHe HayKOBO- MoBa BUKJIaJaHHS, Cenmect
JOCITIIHE 3aBAaHHs: pedepar HABYAHHSA Ta P
OLiHIOBAHHSL: = —
. p 6-i | 6-i
3araapuuii oocsr rogud — 120 YKpalHCbKa
Jlekmiil
30 rog. | 8 ro.
IIpakTH4Hi, ceMiHAPCHKI
30 roz. 6 roz.
TuxHEeBUX I'OAUH AJIS JEHHOI Jlaboparopni

dbopmMu HaBUAHHS:
ayIMTOpHUX — 4

CaMOCTIHHOI poOOTH CTyJIeHTa —

4

OcBIiTHIl cTyNiHb: "
CamocriiiHa podora

Oaxanasp 60 rox. | 106 rox.

InauBinyaJjabHi 3aBIaHHSA:
10 ron.

Bua cemecTpoBoro
KOHTPOJIK: €K3aMEH




NEPEJAPEKBI3UTU:
Beryn no cnienianbHOCTI
Teopis Ta MeToMKa (PI3UIHOTO BUXOBAHHS
3aranbHa TEopis 30POB'S Ta 310POBOTO CIIOCOOY JKUTTS

INOCTPEKBI3UTMU:
TpeHepcbka pakTuKa
Teopis 1 TEXHOJIOT1T 03/T0POBYO-PEKPEAIITHOT PYXOBOT aKTHBHOCTI
[IpodeciitHa malicTepHICTh (3a TPOheCIHHUM CITPSIMYBaHHSIM )
Omimniicekuii Ta npodeciiHuii CriopT

META HABYAJIbHOI IUCHUILIITHUA:
CTBOPUTH y CTYJCHTIB YSBJICHHS PO JIETKY aTJeTHKY, SIK BHJ CIOPTY Ta, SIK
cucteMy (hi3MYHOrO0 BUXOBAHHS, MOCTIAOBHE (DOPMYBAHHS Yy CTYJEHTIB 3HaHb OCHOBHHX
N0JIOKEHB 3 TEOpIi Ta MPAKTUKH JIETKOI aTIETHKH.

3ABJIAHHSI HABYAJIBHOI I CHUIIJITHUA:
HABUUTH CTYJICHTIB TEXHIIl JESIKUX JIETKOATICTUYHUX BHU/IB, CIOPUSHHIO Ta
OBOJIOJIIHHIO METOJlaM HaBYaHHS TEXHIYHUX [ B Jerkid arieruui. Copustu
rapMOHIMHOMY (P13MYHOMY PO3BUTKY CTYEHTIB.

MEPEJIK CIEIIAJTBHAX 3ATAJTBHAX IPOTPAMHUX
KOMIIETEHTHOCTEM OCBITHBOI ITIPOTPAMMU, SIKI 3ABE3NEUYE
JTACHUTIIITHA

3K 9. HaBuuku MiK0COOUCTICHOT B3a€EMO/II1.
3K 11. 3naTHicTh AiTH HA OCHOBI €TUUHUX MIPKyBaHb (MOTHUBIB).

MEPEJIIK COEHIAJIBHUX ®AXOBUH (CIEHIAJBHUX)
MMPOT'PAMHUX KOMIIETEHTHOCTEM OCBITHHOI ITIPOI'PAMM, SIKI
3ABE3IEYYE€ JUCHUIIVITHA

CK 2. 3naTHicTh NPOBOAUTH TPEHYBAHHS Ta CYNPOBOHKEHHS y4acTi CHOPTCMEHIB Yy
3MaraHHsX.

CK 10. 3paTHicTh 3/11iICHIOBATH HaBYaHHS, BUXOBAHHS Ta COLiaNII3aIli}0 JIOJUHU Y
cdepi G13UUHOI KyJIBTYpH 1 CIOPTY, 3ACTOCOBYIOUH Pi3HI MEIaroriyHi METOIM Ta
MPUAOMH.

CK 11. 3natHicTh aHaNi3yBaTH MPOSBU NICUXIKU JIFOJAUHM T1J] Yac 3aHATh (Pi3UUHOIO
KyJbTYPOIO 1 CHOPTOM.

CK 15. 3paTHicTh BUKOHYBaTH npodeciiini PyHKIIi y cepi Ppi3uyHOI KyJIbTYypH i
CIIOPTY, 3 ypPaxyBaHHSM CTaHy 3/I0pOB’s PEJCTABHUKIB PI3HUX BEPCTB HACEJIEHHS, Y TOMY
qrcii 0ci0 3 1HBaJIAHICTIO, TA IHTETPYBATH iX Y (i3KYIbTYpPHO-CIIOPTUBHE CEPEOBHIIIE,
CTBOPIOIOYM YMOBH JIJIsl PO3BUTKY I CAMOPO3BUTKY.



CK 17. 3parHicTs po3B’A3yBaTH NpOQeEciiiHl 3aBJAaHHS B yMOBaX IHKJIFO3UBHOTO
niaxoay 10 (Gi3KyJbTYypPHO-CIIOPTUBHOI JISTIBHOCTI 3 YpaxXyBaHHSAM BUMOT YHIBEPCAIBHOTO
JU3aiiHy Ta JTOCTYITHOCTI 3aHATH JIJIT MaJIOMOOUTBHUX 0Ci0.

MNEPEJIIK IPOTPAMHUX PE3YJIbTATIB HABYUAHHS OCBITHbLOI
HHPOI'PAMM, SAKI 3ABE3IIEYYE€ JUCHUIIVITHA

PH 2. ChinkyBatucsi yKpaiHChbKOIO Ta IHO3€MHOIO MOBaMHU y TIpodeciitHOMY
CepeIOBUIL, BOJIOAITH (haXxOBOIO TEPMIHOJIOTIEO Ta MPOPECIHHUM JUCKYPCOM,
JOTPUMYBATHUCS €TUKH JIJIOBOTO CHIIKYBaHHS.

PH 4. Iloka3zyBatn HaBUYKH CaMOCTIHHOiI pOOOTH, TEMOHCTPYBATH KPUTHUYHE Ta
CaMOKPUTHUYHE MUCIICHHS.

PH 7. 3aiticHioBaTH HaBYaHHS PyXOBHUM JIisIM Ta PO3BUTOK PYXOBHX SIKOCTEH
JIOJIMHH B YMOBAX pi3HUX (HOpM opraHizalii 3aHaTh (I3MIHUMHU BIIPABaAMH.

PH 8. 3milicHoBaTH 3axoaW 3 TMIATOTOBKH CIOPTCMEHIB, OpraHizaiii Ta
IPOBEJICHHS CIIOPTUBHUX 3MaraHb.

PH 13. BukopucTtoByBaTH 3aCBO€HI YMIHHS 1 HaBHYKH 3aHATH MOMYJISIPHUMU
BUJIAMU PYXOBOi AKTUBHOCTI 0370POBYOI CIIPSIMOBAHOCTI.

PH 17. 3naTu Ta po3yMiTH CYTHICTb, IPUHLUIINA, METOAU, POPMHU Ta OpraHizalio
poLecy HaBYaHHS 1 BUXOBAHHS JIFOAMHH.

PH 22. TlpoekxtyBaTu, OpraHi3oByBaTH Ta MPOBOJIUTU 3aHATTA (I3KYyJIBTYpOIO 1
CIIOPTOM 3 ypaxyBaHHSM OCOOJIMBOCTEHN CTaHy 3/10pOB’ 4.

PH 24. 3naTtu Ta po3yMiTH CYTHICTb, IPUHLUIINA, METOAH, (POPMU Ta OpraHi3aliio
IHKJIFO3UBHOTO  (DI3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOTO ~ CEpe/lOBUIA 3 ypaXyBaHHSIM BHMOT
YHIBEPCAIBHOTO IU3aiHy Ta JOCTYITHOCTI 3aHATh JUIsl MAJIOMOOUIBHHUX OC10.

CTPYKTYPA BUBYEHHS HABYAJIbHOI JUCHMILJIIHU

TeMaTuuHU# MJIAH

Po3nonin rogus Mix BUIaMu pooiT
neHnHa popma 3a04yHa hopma
ayJIMTOpHA ayJIMTOpHA
Haz3Bu 3micToBUX o y TOMY YHCITi o y TOMY YHUCITi dopmu Ta METOIU
.. | ~
MOJIYJIIB 1 TEM 3 | 3 .| xourpoio 3HanL
Y 3. 152 I
= Q9 = = Q9
5B Bl E| = 5 BB g =
1 23456 7]8]9]10]11]12]13]14]15]| 16

3microBuii MoayJs 1.
IcTopist pO3BUTKY Ta OCHOBHI BUMOTH /10 3aHSATH 3 JIETKOI ATJIETHKH.

AP: onutyBaHHA
CP: nmucpMOBe 3aBIaHHS

Tema 1. Bcryn B JUISL CAMOCTIIHOTO

IUCLUILIIHY. OIIPALIFOBAHHSI
IP: oy 1oaaTkoBOL

JIiTeparypu




1 2|3 5|67 ,8]9]10]11|12]13 14|15 16
Tema 2. Ictopis ‘é£ OINTYyBAHH:
v + INCBbMOBC 3aBIaHHA
PO3BHTKY JIETKO{ 8 | 2 2| - -4]l6|2]-|-|-]-]4 OBC 3B
JUIA CaMOCTIMHOI'O
ATJIETUKMU. OMPAITOBAHHS
Tema 3. AP: onutyBaHHs
IpodinakTika CP: mcpMOBe 3aBIaHHS
CaMOCTIIHOTO
TpaBMaTHU3My Ha 6| 2 20 -|-12|l6|-|-|-]-|-|6|™ THIHOT
. OIPAITIOBAHHS
3aHATTAX 3 JIETKO1 IP: minrotoexa ta
ATJICTUKU. NPOBEJICHHS ITpe3eHTall]
Tema 4.
ParioHansHu ‘é}lz OMHTYBAHHS
. + IIMCBbMOBEC 3aBIaHHA
PEXUM BIAMOYUHKY 6| 2 2 | -|-12|6|(-|-]1-1]-1|5 OBe SABI
JJI1 CaMOCTIMHOI'O
Ta Xap4yyBaHHS OTIPALIOBAHES]
JIETKOATJIETIB.
Tema S. I'irieniuni
BHUMOTH JI0 OJIATY Ta AP: ommTyBaHHs
. CP: micpMoBe 3aBIaHHS
B3YyTTs JIErKoaTyeTiB. | 8 | 2 2 | - | -1 418 |-|-]1 -]-|7 .

. JJIA CaMOCTIMHOI'O
Jlerkoaryiernyuni OTPAIOBAHHS
6araTo0opcTBa.

MonynpHU KOHTpONIG | 2 | - -l -l -12121]-1]-1|-1]-1-1 - |xoMr’'rorepHe TeCTyBaHHs
Pa3om 3a 3micToBUM
40 | 10 10| - | -|120|36 |4 | -|2]-|-1]34
monyJem 1

3micTroBuii MOIYJIb 2.

3arajbpHO-pO3BMBAIOYi Ta cHeliaibHI BIPaBH Jierkoatiaera. Opradizaiisi i MeToauKa npoBeieHHS

3aHATH 3 JIET'KOI ATJIETHKH.

AP: iucemoBe
Tema 6. OcHoBH N TecTyBar
TPCHYBAHHA B JICTKIU CP: rmucbMOBE 3aBaHHS
aTieruii. Buau 6| 2 2 -1-1216|1 |- - | - | - |5 | mwcamocriiitoro
MMATOTOBKH B JIETKIH OIIPAIIOBAHHS
aTIeTHII IP: ornsig 1o1aTKOBOT
Jiteparypu
AP: nucemMoBe
Tema 7. OcHOBH TECTyBaHHs
MpoIecy HaBYaHHA B | 6 | 2 2 |- -12 6 |1 ] - |- - | - |5 | CP:mcsmoBe 3aBIaHHs
JIETKIM aTIETHI. ZUTst CAMOCTIMHOTO
OTIPAIFOBAHHSI
Tema 8. MeToauka AP: onuTyBaHHs
HABYAHHS Ta CP: nucsMoBe 3aBJIaHHsA
IS CaMOCTIMHOTO
TpPEeHyBaHHS IOHUX
. OTPAIOBaHHS
JIETKOATJIETIB. 8| 2 2| -|-|4 8 |- -1 2| - |- |6 |1P: miaroroska 1a
MeToauka HaBYaAHHS NPOBENCHHSI Pe3eHTALT
CIIOPTUBHOIO
X0J1b00I0.
AP: onutyBaHHs
Tema 9. M_eTOHHKa CP: nricbMOBe 3aBIaHHS
HaBYaHHS Oiry Ha g | 2 sl -l -lalsgl-|-1]_-|-.]|. g [mm-cavocriinoro
CepenHi 1 I0BT1 ONPAIIOBAHHS
JTUCTAHITIT IP: nminroroska ta
MIPOBEICHHS TPE3CHTAIlii
Tema 10. MeToauka AP: onvryBanHs
HAaBYAHHS CP: nmuceMoBe 3aB1aHHS
. CaMOCTIIfHOTO
6ap’ epHOTO OiTYy. 6| 2 2 -|-|2|6]-]-]-|-/|-6[|™™
OTIPAIFOBAHHSI
MGTO,I[I/IKEI HaB4YaHHA
ectadeTHoro oiry.




1 2|3 5 819 /10|11 12|13 |14 |15 16
MopyneHnuii 5 5 |- KOMIT FOTepHE
KOHTPOJIb ) . ) o R B TECTYBaHHSI
Pa3om 3a
3MiCTOBUM 38 | 10 10 1813812 | -| 2| -] - |34
MOJyJIeM 2

3microBuii MoayJsb 3. TexHnika, MeToMKa HABYAHHS i TPEHYBaHHS B OKPeMHX BHJAX JIerKOl

aATJIETHKH.

Tema 11. MeToauka AP: onuryBaHHs
HABYAHHS CP: mcsMoBe 3aBIaHHS
TPEHYBaHHS B 6| 2 2 2 6 |1 |- -|-1]-15 %:IT}WOZZHTI::OFO
JIETKOATIIETUIHUX
cTpuOKax.
Tema 12. MeToauka AP: onutyBanHs

i CP: nucbMOoBe 3aBJaHHS
HaBYaHHA U
TPeHyBAHHS Y 6| 2 2 2 6 |1 - - - - | 5 | ans camocriitroro

. OHparroBaHHA
IITOBXAaHHI siapa.

Tema 13. MeToauka AP: onutyBanHs
HaBYAHHS H CP: nucbMOBe 3aBJaHHS
TPEHYBaHHS METAHHS gﬁ;:;MO(;CTMH"m
cnuca. TexHiuHi
8| 2 2 4 8- |-12|-1-186
3aco0u Ta
TPEHAXKEPH B
CUCTEMI ITIITOTOBKH
JIETKOATJICTIB.
Tema 14. Kontpoib AP: onuryBaHHs
y cucremi CP: muceMoBe 3aBlaHHS
IHATOTOBKH 6|2 2 2 6 |- - - | - | - |6 | mwscamocriiinoro
. OIIpAITFOBAHHS

JIETKOATJIETIB.
Tema 15. Cyuachi AP: oruryBaHHSA
METOIU CP: mrcpMOBe 3aBIaHHs
JOCITiIDKEHHS B 'SHH;:I?IMO‘;::::OFO
JIETKINA aTICTHII.
Opranizartis, 8| 2 2 4 | 8 |- | -| -|-1|-18
TJIaHyBaHHS W 00JTiK
HaBYaJIbHO-
TPEHYBAIBHO1
poOoTH.
KMO(;HT;J:)JL;I:HH 2 - - 2 2 - - - - = = KOMH’IOTepHe TCCTyBaHHSA
Pazom MiCTOBH

A30M 33 SMICTOBHM 1 36 | 10 10 16]36 2] -]2|-]|-|32
MojayJieM 3
Ycboro roauH 110| 30 30 50110/ 8 | - | 6 | — | - |96
H/13 10| - _ wolwo o121 -1- |10 IH3: xypcoBa

poboTta

Ycboro ronun 120| 30 30 6011201 8| - | 6 | — | - |106




CUCTEMA OIIHIOBAHHSA POBOTHU CTYAEHTIB YITPOAOBK CEMECTPY

3MmicToBuii | 3micTroBuii | 3MicToBMIA
3 MOIYJb 1 MOJYJb 2 MOIYJIb 3
«
= A
- CIIFT N
) . s § 2 4 Z & 2 Z & 2 2 2 s
Bun pissibHOCTI cTyaeHTa = AE SE 39| 82 5988 5%
S o = 2 = S o2 ‘2 = =2 ‘2 = -
g = = = B ==} = s == = s
=S 4o 2 =22 2= =224 5.2
< 2 2 X 2B S5 2F 55 g
= ¥ < = o) ¢ O = L g @ ~ )
£ s = s = s =
Z Z 2
I. O60B’s13K0BI \
1.1. BigBiyBaHHS JIEKIIIH - - - - - - -
1.2. Po6oTa Ha MPaKTUYHOMY 3aHSTTI 1 5 5 5 5 5 5
1.3. BukoHaHHd 3aBIaHb JJIS CAMOCTIHHOT
Saide 1 5| 5| 5| 5|55
poboTH
1.5. BukoHaHHSI MOJYJIBHOI POOOTH 3 1 3 5 3 1 5
Pa3zom 15 15 15

MakcuMalibHa KIJTIBKICTh 0aj1iB 32 000B’sI3KOB1 BUJIU poOoTH: 45

I1. BuOipkosi

BukonanHs 3aBaaHb JUIsl CAMOCTIMHOTO OIPAIFOBaHHS (32 BUOOPOM CTyCHTA He O1IbIIe
15 6aiB)

2.1. CknagaHHs CHTYaIIMHUX 3aBJaHb 13 PI3HUX TEM KypCy

2.2. Orysig mTepaTypH 3 KOHKPETHOI TEeMaTUKHU

2.3. AHoTamis MpOYMTaHO! JOJATKOBOI JIITepaTypu 3 Kypcy,
610miorpadiuHMil OonKC, TEMaTUYH1 PO3BIIKU

2.4. IlinroToBKa HAYKOBO1 CTaTTI 3 OY/Ib-IKO1 TEMHU KYpPCY

2.5. Y4acTb y HAyKOBiH CTYJIEHTChKiN KOH(DepeHIIii

w WO b~ (W

2.6. JlocmipKeHHS pi3HOMAaHITHUX MHUTaHb 3 TEMATUKH JUCIUIUIIHU Y
BUTJISII €CE

2.7.Buxonanss iHauBigyanpHux 3apaanb (IH/3) 15

Paszom 15

MakcuMalibHa KIJIBKICTh OajiB 3a BUOIPKOBI BUM poboTu: 15

Bceboro 0aniB 3a TeOpeTHUHUM 1 TpaKTUYHUM Kypc: 60

KinbkicTs 6aiiB 3a poOOTy 3 TEOPETHUHUM MaTepiajioM, Ha MPAKTUYHUX 3aHITTSIX, i
Yac BUKOHAHHS CAMOCTIWHOI Ta 1HAMBITYyaIbHOI HAaBYAIBHO-JOCIITHOT POOOTH 3aJICKUTH BiJT
JTOTPUMaHHS TaAKUX BUMOT '

- CBO€YACHICTh BUKOHAHHS HaBYaJbHUX 3aBIAHD;

- TOBHUH 00CHAT 1X BUKOHAHHS;

- IKICTh BUKOHAHHS HaBYaJILHUX 3aB/IaHb;

- CAaMOCTIMHICTh BUKOHAHHS;

- TBOPYUM MIAX1]] Y BUKOHAHHI 3aBJIaHb;

- IHIIIATUBHICTh Y HABYAJIBHIN JiSJIHOCTI.



®OPMU I METOAU HABYAHHSA

1. 3a oxcepenom ingpopmauii:

— cnosecui: JNeKuis (TpaauiliiiHa, MpoOJieMHa TOLIO) 13  3aCTOCYBaHHSM
KOMIT'tOTepHUX 1H(oOpMamiiiHux TexHojorik (mpeseHtanis PowerPoint), ceminapu,
MOSICHEHHS, PO3MOBiIb, Oecifa;

—  HAOYHI: CTIOCTEPEKEHHS, LUTFOCTPAIIisl, IEMOHCTpPAIIis;

—  NpAakmuyHi. BIPaBU.

2. 3a nocikow nepedaui i cnpuiiHAmMmMA HAEUAAbHOI IHGopmayii: 1HIYKTHUBHI,
NEyKTUBHI, aHATITUYHI, CHHTETHYHI.

3. 3a cmynenem camocmiitHOCmi MUCIEHHA: PETIPOIYKTUBHI, TIOIIYKOBI,
JIOCJ1THUILIBKI.

4. 3a cmynenem KepyGaHHa HABUANbHOW0 OiANbHICMIO: TIiJI KEPIBHUIITBOM
BUKJIaJa4a; CaMOCTIMHa po0oTa CTYACHTIB 13 KHUIOK;, BUKOHAHHS 1HAMBITyaJIbHUX
HaBYAJIBHUX TMPOEKTIB. MeToau BUKIAJaHHS HABYAJIBHOIO Marepialy BHU3HAYAOThHCS
BUKJIaJa4€M B 3aJIC)KHOCT1 Bl BHIY 3aHSTh, 3MICTY TEMH, IIUICH 1 3aBAaHb, MOKIIMBOCTEH
CTYJICHTIB Ta YaCOM, BIJIBE€JCHUM JIJIs1 BUBUCHHS TEMHU.

B xoai Jiekuiii BUKOPHCTOBYKOTHCSI HACTYIIHI METOIM:

- TIOSICHIOBAJIBHO-UTIOCTPATUBHA JIEKINiS BKJIIOYA€ YCHUW BHKIJIAJl HaBYAJIHLHOTO
MaTepiary 3 UTIOCTpalli€l0 TabJnilb, CIANIIB, PO3AATKOBOTO MaTepiaity, 3 BAKOPUCTAHHIM
T3H.

- JIeKUI1 3 €eJeMeHTaMH OeciiM, sKa BKJIIOYa€ YCHUW BHUKJIAJ HAaBYaJbHOTO
MaTepialy, BEJIMKOro 3a 00CAroM, CKJIAAHOTO 3a JIOTIYHOI NOOYJOBOIO Yy SKOMY
3aCTOCOBYETHCS  NMUTAJIbHO-BIAMOBIAAIIGHUIA METOJT HABYAHHSI 3 BUKOPUCTAHHSAM
UTIOCTPATUBHOTO MaTepiaiy.

- mpoOJIeMHa JIKIisl CIpsSMOBaHA Ha PO3BUTOK JIOTIYHOTO MUCIICHHS CTYCHTIB,
KOJIM TIPY YUTaHHI JICKIiT Iepe1 CTyAeHTaMu (OPMYITIOETLCS TTpobIeMa Ik CaMOCTIHHOTO
OCMHUCJIEHHS TOTO, IO JIajll PO3KPUBAETHCS BUKJIAa4eM; Y X0/ JICKIIII CTYJICHTaM MOXeE
BUJIaBaTUCS HAJIPYKOBaHUHN PO3/aBAIBHUN Martepian abo 3A1HCHIOBATHUCS TTOKa3 TaOJHIIb,
CJIaiIiB, SIK1 JJOTIOMAaraloTh CTyJICHTaM Y BUPIIIEHH] TOCTABJICHOI MPOOIeMHu.

B xo1i ceMiHaApCHKUX, NPAKTHYHHUX 3aHATH 32CTOCOBYIOTHCS HACTYIHI METOIM:

- TIpaKTU4YHI 3aHATTS OPTaHI3OBYeThCA y (opmi mOmMOBimeH, OOTOBOpPEHBH Ta
BUKOHAHHS TIPAKTUYHUX 3aBJaHb. YBara CTYJCHTIB 30CEpe’KCHa Ha BUCBITICHHI
Marepiaiy 3 HaJlaHHsIM 1H(QopMaIlii Tpo HOB1 HAYKOB1 PO3POOKH.

- PENpOAYKTUBHUN METOJ 3aCTOCOBYETHCS MPHU MPOBEJCHHI IMiJICYMKOBOTO CEMIHApY
3 3MICTOBOTO MOJYJISI 3 BUKOPUCTAHHSAM TECTOBOTO KOHTpOoto y IKLI.

PEKOMEH/OBAHA JIITEPATYPA

OcHoBHA
1. AxmeroB P. @., Makcumenko I'. M., Kyrek T. b. Jlerka arneruka . mapydHuK.
Kuromup : Bug-so XKV im. I. @panka, 2013. 340 c.



2.3axoxka H. f., Mutuuk O. II., IlanTik B. B. Jlerka armeruka y ¢izuaHOMY
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CAMOCTIVHA POBOTA CTYJIEHTIB

Temu camocCTiiiHOI pOOOTH CTYACHTIB

No Hasga Temu Kinbkicts

3/ TOJIUH

1. | Tema 1. Bctyn B qUCIUIUTIHY. 4

2. | Tema 2. IcTopist pO3BUTKY JIETKOT aTJICTHUKH. 4

3. | Tema 3. IlpodinakTuka TpaBMaTU3My Ha 3aHATTIX 3 JIETKOT aTJICTUKH. 2

4. | Tema 4. PanjioHaJIbHUI peXUM BIJMIOYUHKY Ta Xap4yyBaHHS 2
JIETKOATJIETIB.

D

5. | Tema 5. I'irieHi4uHi BUMOTH JI0 OAATY Ta B3YTTS JETKOATIIETIB.
Jlerkoatietnyni 6aratobopcTBa.

6. | Tema 6. OcHOBHU TpeHYBaHHs B JICTKIH aTieThI. Buau maroroBku B 2
JIETKIA aTJIETHIII.

~
()

Tema 7.. OCHOBM NpoIIeCy HABYAHHS B JICTKIM aTJICTHIII.

8. | Tema 8. MeTonuka HaBYaHHS Ta TPEHYBAaHHS FOHUX JIETKOATJIETIB. 4
Meroauka HaBYaHHS! CHOPTUBHOIO X0Ab0OI0.




9. | Tema 9. Metoanka HaBYaHHS OiT'y Ha CEpPE/IHi 1 IOBT1 AWCTAHIIII. 4
10. | Tema 10. Meronuka HaBuanHs 6ap’epHoro 6iry. Meroanka HaBUaHHS 2
ectadeTHOTO Oiry.
11. | Tema 11. MeTtoauka HaBYaHHS i TPEHYBaHHS B JIETKOATIETUYHUX 2
CTpUOKax.
12. | Tema 12. MeTonnka HaBYaHHS ¥ TPEHYBaHHS Y IITOBXaHHI siApA. 2
13. | Tema 13. Metoauka HaBUaHHS i TPEHYBaHHS METaHHS criuca. TexHiuH1 4
3aco0u Ta TPEHAXKEPH B CUCTEMI MiATOTOBKH JIETKOATJICTIB
14. | Tema 14. KoHTpOJIb Y CUCTEMI IIATOTOBKH JIETKOATJIETIB. 2
15. | Tema 15. Cy4dacHi METOIU AOCTIIKEHHS B JIETKIM aTJIETULI. 4
Opranxizariisi, IaHyBaHHs i 00JIIK HABYAJBLHO-TPEHYBaJIbHOI POOOTH.
MoayabHUN KOHTPOJIb 6
ITHA3 10
Pa3om 60
KAPTA CAMOCTIUHOI POBOTU CTYJAEHTA
Tepmin
3MICTOBHI MOYJIb Ta TEMU KYpPCY AKaZieMIYHUM KOHTPOJb | banu| BUKOHaHHS
(TrKH1)
3micToBuit Moay.ib 1. IcTopisi pO3BUTKY Ta OCHOBHI BUMOI'H 10 3aHATH 3 JICI'KOI
aATJIETHKH.
Tema 1. Buau (b13uuHUX o
3aBAAaHHS JI0 CAMOCTINHO]
HABaHTaXKEHb Ta PO3paxyHOK ) )
- . : poOOTH, IHAUBIAYaJIbHE 1 I
Kanopiii 3a ¢opmonow Middmina-
3aBJIaHHS
Can XKeopa. (4 rox.)
Tema 2. Kmacumdikaris 1 3araiapHa | 3aBAaHHS J0 CaMOCTIHHO1
XapaKTepUCTHKA  JIETKOATIETUYHUX poOOTH, IHAUBIAyaTbHE 1 II
BIpaB. (4 roj.) 3aBJIaHHS
Tema 3. Oco0iMBOCTI MIATOTOBKU AV
3aBAaHHS 10 CAMOCTINHO]
JETKOATJIIETOK 3  ypaxXyBaHHSIM ) )
: . poOoTH, IHAUBIAyaTbHE 1 "I
CTaTeBO-BIKOBHUX 0COOMBOCTEM
: 3aBIaHHS
opranizmy. (2 rozu.)
_ . 3aBAaHHS 10 CAMOCTIIHOT
Tema 4. Po3paxyHOK OUIKIB, JKHPIB, A Ao cal
) po0oOTH, IHIUBITyaTbHE 1 v
BYIJIEBOIB. (2 roj.)
3aBIaHHS
Tema 5. Ertanmu mAroToBKM Ta | 3aBIaHHA OO CAMOCTIHHOI
PO3BUTOK OCHOBHHMX SIKOCTEH Yy poOoTH, IHAUBIAyabHE 1 V
OaraTobopiis. (4 roj.) 3aBJIaHHS
[TincymkoBa MOyJIbHAa KOHTPOJIbHA
pobora TectyBanHs 5 V
(2 ron.)
Bcroro: 18 rog. Bcroro: 10 6aniB

3MicToBHH MOAY.JIb 2 3arajibHO-PO3BHBAIOYI Ta CNeNiaJIbHiI BIPABH JIETKOATJIETA.
Oprasnizanis i MeToUKA MPOBEICHHS 3aAHATH 3 JIETKOI ATJIeTHKH.




Tema 6. OcHOBM TpEHYBaHHsS B

3aBJIaHHS O CAMOCTIMHOL

JerKii amietuul.Buau mparoroBku B poboTH, IHIUBIAyalIbHE 1 Vi
JerKii atnerui. (2 roj.) 3aBJaHHS
3aBJaHHSA JI0 CAMOCTIHHOI
Tema 7.. OcHOBU TIpolleCy HaBYaHHS A A .
. : po0OTH, IHIUBITyaTbHE 1 VII
B JIeTKil atieruill. (2 roa.)
3aBJaHHs
Tema 8. Mertoauka HaBYaHHI Ta o
: 3aBJaHHA J10 CAMOCTIMHOT
TpeHYBaHHS IOHMX JIETKOATJIETIB. ) .
poboTH, IHAMBIAyalIbHE 1 VIII
Meroauka HaBYaHHS CHOPTUBHOIO
3aBJaHHS
x0J160010. (4 To]1.)
Tema 9. Meroguka HaB4yaHHS OIry | 3aBAaHHS A0 CAMOCTIHHOI
Ha cepeaHi 1 JgoBri jgucranmii. (4 po0OTH, IHAUBITyaTbHE 1 IX
roj.) 3aBJIaHHS
Tema 10. Mertoaguka HaBYaHHA 3aBJaHHA JO CAMOCTIMHOI
0ap’epHOrO oiry. MeTtonuka po0oTH, IHAUBIAYaJIbHE 1 X
HaBYaHHs ectadeTHoro Oiry. (2 roj.) 3aBJIaHHS
[TincymkoBa MOAyIbHA KOHTPOJIbHA
pobora TectyBanHs 5 X
(2 ron.)

Bcroro: 16 rog.

Bcroro: 10 6aiB

3microBuii Moay b 3. Texnika, MeTOIMKA HABYAHHS W TPEHYBAHHS B OKPeMHX
BH/AX JIET'KOI aATJIETHKH.

Tema 11. Mertoanka HaBYaHHS |

3aBJaHHA 10 CAMOCTIHHO]T

TPEHYBAaHHS B  JIETKOATJIETUYHUX po0oTH, IHAUBIAYaJIbHE 1 Xl
ctpubOkax. (2 rom.) 3aBJIaHHS
Tema 12. Mertoauka HaBYaHHA U 3aBIaHHA 1O CAMOCTIHHOT
TPEHYBaHHS y IITOBXaHHI sjpa. (2 po0OTH, IHIUBIAyaTbHE 1 Xl
roj.) 3aBJIaHHS
Tema 13. Meroguka HaBYaHHS U
TpeHYBaHHS METaHHS crmca. 3aBJIaHHS JI0 CAMOCTIIHOT
TexHiuHl 3aco0M Ta TpEHaXepu B poOOTH, IHIUBIAYaJIbHE 1 Ul
CHUCTEMI IIIATOTOBKH JIETKOATJIETIB. 3aBJaHHS
(4 ron.)
Tema 14. Kontpons y cucremi 3aBattA .HO CaMOCTmHOl
M1JTOTOBKHU JIETKOATJIETIB. (2 TO/I.) poboTH, IHIMBIAyaTLHE 1 Al
3aBIaHHS
TeMa 15. CyuacHi METOIU
IOCIIHKEHHS B JETKIA aTJIETHI. 3aBIaHHA 10 CAMOCTIHHOI
Opranizarisi, TIaHyBaHHS W 0OJIK poOoTH, IHANBIAyabHE 1 XV
HaBYAJIbHO-TPEHYBaJIbHOI poboTH. (4 3aBJIaHHS
roj.)
[TincymkoBa MOAyJIbHA KOHTPOJIbHA
pobora TectyBanHs 5 XV
(2 ron.)

Bcroro: 16 rog.

Bcworo: 10 6ainiB




[HauBITyaapHa HABYAIBHO-TOCTIAHA
pobora: Pedepar 15 XV
10 rop.
Pa3om: 60 rox. Pa3om: 45 6aiu
KOHTPOJIb I OIIIHKA SIKOCTI HABYAHHSA
O1niHIOBaHHS Pe3ynomamu HABYANbHOI OisNIbHOCI

AOCATHCHDb CTYyACHTA

cmyoenmig oyinoomocs 3a 100 banvHow wKaiow0
8 KOJHCHOMY cemecmpi OKpemo.

3a pezyrvmamamu noOmMouHO20, MOOVILHO2O0
ma cemecmpo8oco KOHMPOI& GUCMABIAECMbCA
niocymxkosa oyinka 3a 100-6anvHoto wxanoro,
HayioHanbHoto wikanorw ma wxanoiw ECTS.

MooynvHuii KoHmpoas: KilbKicmsb 0ais, SKi
HeoOXIOHI 01 OMPUMAHHS BIONOBIOHOI OYIHKU 34
KOJHCEeH 3MICMOBULL MOOYIb YUPOOOBIHC CeMecmpy.

Cemecmpoguti  (niocymKo8Ull) — KOHMPOTb:
BUCNABIEHHS CeMeCmpo8oi OYIHKU CMYOeHmAaM,
AKI ONpaylo8any meopemuyni memu, NpaKmuyHo
3ac60iu IX I Maiomb NOZUMUGHI pe3)Ibmamu,
Habpanu HeobXiOHY KilbKicmb 6ais.

3azanvni Kpumepii OYiHIO8AHHA YCRIUWHOCI
cmyOoeHmis, AKi ompumanyu 3a 4-0a1bHO0 WKAL0I0
OYIHKU  «BIOMIHHOY,  «000pe»,  «3a008ILIbHOY,
«He3a008IIbHOY, NOOAHO 8 MAOIUYL HUICHe.

Kooiwcnuti mooyns ekatouae 6anu 3a nomouHy
poOOmy cmyoeHma Ha CeMiHAPCLKUX, NPAKIMUYHUX,
1a60pamopHux 3aHAMMAX, BUKOHAHHS
camocmiunoi  pobomu, iHOUBIOYalbHY pPoOOOMY,
MOOYIbHY KOHMPOIbHY POOOMY.

BukoHanHs MOOYIbHUX KOHMPOIbHUX pOOImM
30IUCHIOEMbCA 8  PeXNCUMi  KOMN TOMepHOL
OiacHOCMuKY abo 3 BUKOPUCMAHHAM
DPO30PYKOBAHUX 3A80AHb.

Pepepamueni  oocniosicennss ma ece, SKi
BUKOHYE CMYOeHm 3d BUIHAYEHOI MEeMAMUKOIO,
062060p10I0MbCSL ma 3axunarmoscsl Ha
CEeMIHAPCLKUX 3aHAMMSX.

Mooynbnuii  KOHmMpONbL  3HAHL  CMYOEeHMmis
30UCHIOEMbCA ~ NICA  3A8EPUIEHHS  BUBUEHHS
HABYAIbHO20 Mamepiany MooV,




3AT'AJIBHA OLIHKA 3 JTUCIUIIJITHA: IIKAJIA OIIIHIOBAHHSA

Oumninka 3a 100-

HAHNIOHAJIBHA TA ECTS

Ouinka 3a

HAIOHAJIBLHOIO .
Ouinka 3a mxkaaow ECTS

0aJILHOI0 CHCTEMOIO IIKaJI010
eK3aMeH
90-100 siominno 5 A BIOMIHHO
82 -89 0obpe 4 B 0obpe (0yace doope)
75-81 0obpe 4 C 0obpe
64 — 74 = 3a008in1bHO 3 D 3A008I1bHO
60 — 63 | 3adogintbHO 3 E 3A00811bHO (00CMAMHBO)

He3a008IIIbHO 3 MOANCIUBICIIO

35 —-59 | nezaoosinvro 2 FX

noenmopHoco CKAAOAHHSA

He3a008LIbHO 3 0008 S13K0BUM

1-34 | nezaoosinvuo 2 F NOBMOPHUM BUBYEHHAM

OUCYUNIiHU

Ouinka

Kpurepii oniHioBaHHA

WBIOMIHHO»

CraBuUTHCS 32 TIOBHI Ta MIIHI 3HAHHS MaTepiaay B 3aJaHOMY 00Cs31,
BMIHHS BUIBHO BHKOHYBATH TPAaKTHUYHI 3aBlaHHS, TepeadoadeHi
HABYAJIbHOK IIPOTPAMOKO; 34 3HAHHA OCHOBHOI Ta JI0JaTKOBOI
JITEpaTypu; 3a BHSIB KPEATUBHOCTI B PO3YMIHHI 1 TBOPUYOMY
BUKOPHUCTaHHI HA0YTUX 3HAHb Ta YMIHb.

«0o0pe»

CTaBUTBCS 32 BUSAB CTYJICHTOM ITOBHHUX, CHCTEMaTHUYHUX 3HaHb 13
JTUCITUIUTIHY, YCIIITHE BUKOHAHHS NMPAKTHYHUX 3aBJIaHb, 3aCBOECHHS
OCHOBHO1 Ta JOAATKOBOI JITEpaTypH, 3/IaTHICTh 10 CaMOCTIHHOTO
TIOTIOBHEHHSI Ta OHOBJICHHS 3HaHb. AJIe Y BIATIOBIII CTYyJCHTA HasIBHI
HE3HAYH1 TOMMIKH.

«3A0086L1bHO»

CraBUThCS 3a BUSIB 3HAHHS OCHOBHOTO HAaBYAJBHOTO MaTepiaidy B
00cs131, JOCTaTHROMY Ui MOAANBIIONO HaBYaHHS 1 MaiOyTHBOI
¢axoBoi JiSITBLHOCTI, TMOBEPXOBY OOI3HAHICTH 13 OCHOBHOIO 1
J0JaTKOBOIO JITepaTyporo, nepeadaueHoo HaBYAJIbHOIO
nporpamoro. MoKJIuBI CYTTEBI MOMUJIKKA Y BUKOHAHHI PAKTUYHUX
3aBllaHb, alieé CTYJICHT CIPOMOXXHHHA YCYHYTH iX 13 JOMOMOTOIO
BUKJIaJaua.

«HE3a006IIbHO»

BucraBnserbcsi CTYIEHTOBI, BIAMOBIAb SKOTO IMiJ 4Yac BIATBOPEHHSI
OCHOBHOTO MPOrpaMOBOI0 Marepially MOBEpXOBa, (parMeHTapHa,
[0 3YMOBJIIOETHCS TMOYATKOBUMH YSIBICHHSMH TIpO MPEAMET
BUBYEHHA. TakuM 4YMHOM, OIlIHKA «HE3aJ0BUILHO» CTaBUTHCS
CTYJCHTOBI, SIKMM HECIPOMOXHHM 10 HAaBYaHHS YU BHKOHAHHSI
(daxoBoi MISUTBHOCTI MiCIs 3aKiHUYCHHS 3aKJIaay BHUIOI OCBITH 0e3
MMOBTOPHOT'O HABYAHHSI 33 MPOrPAMOI0 BIIMOBIAHOT AUCIUILIIHH.




IHOJITUKA HABYAJIBHOI'O KYPCY

Kpaiini Tepminu ckinaganus ta | [lepecknadanms 30iicHIOEMbCA 8i0N0BIOHO 00

nepecKIalanHs JUCIUTUTIHU epagixa
[TpaBuia akajgemiyHO1 llepesipra nasuanvruux pobim na niaciam (32i0HO
100pOYECHOCTI Tlonooicenns npo axademiuny 0oopouecHicms i

Tonooicenns npo 3anobieanns ma 8UAGIEHHs
aKaoemiuHo2o niaziamy 8 HayKo8ux, Hag4yaibHo-
MeMOOUYHUX, KBANIPIKAYIUHUX MA HABYAIbHUX
pobomax)

Bumoru 1o BiBiyBaHHS lponyweni 3anamms (nikapuaui, MoOiNbHICMb i
M.1H.) MOJICHA BIONPAYIOBAMU, BUKOHABUIU BCL
3AB0AHHS, 3A3HAUEHI 8 IHCMPYKYIAX 00
NPAKMUYHUX 3AHAMb, NEPeciamu 8 e1eKMpPOHHOMY
sapianmi Ha eleKmpoHHY nowmy. 3000y6aui
BULYOT OCBIMU MOIACYIMb OMPUMATNU €TIeKIMPOHHI
npezenmayii 1eKyiu i CAamMoCmiuHO O3HAUOMUMUCD
i3 Mamepianom npu 00'€EKMUEHUX NPULUHAX
NPONYCKY 3AHAMb.
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