
Додаток 30 

ВІДОМОСТІ  

про матеріально-технічне забезпечення освітньої діяльності  

закладу освіти на рівні фахової передвищої освіти 

 
1. Інформація про загальну площу приміщень, що використовуються в освітньому процесі 

 

Адреса приміщення 

(навчальний корпус, 

гуртожиток, 

бібліотека,  

спортивний зал 

тощо) 

Найменування 

власника майна 

Площа, 

кв. метрів 

Найменування та реквізити 

документа про право 

власності або оперативного 

управління, або користування 

Документ про право користування (договір 

оренди) 

строк дії договору 

оренди (позички, 

користування) (з 

_____ по _____) 

наявність 

державної 

реєстрації 

наявність 

нотаріального 

посвідчення 

м. Хмельницький, 

вул. Ярослава 

Мудрого, 2А 

(Навчальний корпус) 

Університет 

«Україна» 

640,7 Витяг з Державного реєстру 

речових прав на нерухоме 

майно № 37571700 від 

15.05.2015 р. 

- + - 

м. Хмельницький, 

вул. Ярослава 

Мудрого, 2В 

(Навчальний корпус) 

Університет 

«Україна» 

723,6 Витяг з Державного реєстру 

речових прав на нерухоме 

майно № 26303006 від 

02.09.2014 р. 

- + + 

м. Хмельницький, 

вул. Ярослава 

Мудрого, 2Б 

(Навчальне 

приміщення) 

ФОП Чайковський 

М.Є. 

413,8 Договір оренди нежитлового 

приміщення від 01.07.2024 р. 

з 01.07.2024 р. по 

30.06.2029 р. 

- - 

м. Хмельницький, 

вул. Гарнізонна, 4А 

(Спортивний 

комплекс) 

ФОП Муругова Н.В. 200,0 Договір оренди від 08.04.2025 

р. 

з 08.04.2025 р. по 

08.03.2028 р. 

- - 



м. Хмельницький, 

вул. Проскурівська, 

66 

(Спортивний зал) 

Хмельницька дитячо-

юнацька спортивна 

школа № 1 

«Буревісник» 

257,0 Договір оренди від 08.04.2025 

р. 

з 08.04.2025 р. по 

08.03.2028 р. 

- - 

м. Хмельницький, 

вул. Інститутська, 11 

(Ігровий зал) 

Хмельницький 

національний 

університет 

633,0 Договір оренди від 01.05.2025 

р. 

з 01.05.2025 р. по 

01.04.2028 р. 

- - 

м. Хмельницький, 

вул. І.Франка, 57 

(Навчальне 

приміщення) 

Хмельницька міська 

рада 

218,4 Договір оренди індивідуально 

визначеного (нерухомого або 

іншого ) майна, що належить до 

комунальної власності 

територіальної громади м. 

Хмельницького від 17.01.2019 

р. 

з 08.12.2018 р. по 

08.12.2023 р.* 

- - 

м. Хмельницький, 

вул. Інститутська, 6 

(Гуртожиток) 

Хмельницька міська 

рада 

150,0 Договір оренди від 01.04.2025 

р. 

з 01.04.2025 р. по 

01.03.2028 р. 

- - 

 

 

* Дія даного договору продовжена на період дії воєнного стану та протягом чотирьох місяців з дати припинення чи скасування воєнного стану 

відповідно до пункту 5 Постанови Кабінет Міністрів України від 27 травня 2022 р. № 634 «Про особливості оренди державного та комунального 

майна» у період воєнного стану. Дане навчальне приміщення використовується для надання освітніх послуг, пов’язаних з одержанням повної 

загальної середньої освіти.  



 

2. Забезпечення приміщеннями навчального призначення та іншими приміщеннями 

 

Найменування приміщення 

Площа приміщень*, кв. метрів 

усього 

у тому числі 

власних орендованих зданих в оренду 

1. Навчальні приміщення, усього 

у тому числі: 
2070,0 484,3 1585,7 0 

приміщення для занять студентів, курсантів, слухачів 

(лекційні, аудиторні приміщення, кабінети, лабораторії 

тощо) 
844,3 348,6 495,7 0 

комп’ютерні лабораторії 135,7 135,7 0 0 

спортивні зали 1090,0 0 1090,0 0 

2. Приміщення для педагогічних працівників 76,3 76,3 0 0 

3. Службові приміщення 205,4 175,6 29,8 0 

4. Бібліотека, у тому числі читальні зали 101,0 101,0 0 0 

5. Гуртожитки 150,0 0 150,0 0 

6. Їдальні, буфети  46,1 46,1 0 0 

7. Медичні пункти 16,8 0 16,8 0 

8. Актові (концертні) зали 84,4 84,4 0 0 

9. Інші 486,5 396,6 89,9 0 

 

* у спільному використанні приміщення навчального призначення та соціальної інфраструктури закладу вищої освіти «Відкритий міжнародний 

університет розвитку людини «Україна» студентами Хмельницького навчально-наукового комплексу закладу вищої освіти «Відкритий 

міжнародний університет розвитку людини «Україна», до складу якого входять: відокремлений структурний підрозділ закладу вищої освіти 

«Відкритий міжнародний університет розвитку людини «Україна» Хмельницький інститут соціальних технологій та відокремлений структурний 

підрозділ закладу вищої освіти «Відкритий міжнародний університет розвитку людини «Україна» Хмельницький фаховий коледж (П.п. 5.1.4 

Положення про Хмельницький навчально-науковий комплекс Університету «Україна», затвердженого наказом №130 від 31.08.2021 р., 

https://www.hist.km.ua/index.php?option=com_cwattachments&task=download&id=a5cdd4aa0048b187f7182f1b9ce7a6a7&sid=f155bbb32021bb9b2d6df7

9c663701c6). 

 

  

https://www.hist.km.ua/index.php?option=com_cwattachments&task=download&id=a5cdd4aa0048b187f7182f1b9ce7a6a7&sid=f155bbb32021bb9b2d6df79c663701c6
https://www.hist.km.ua/index.php?option=com_cwattachments&task=download&id=a5cdd4aa0048b187f7182f1b9ce7a6a7&sid=f155bbb32021bb9b2d6df79c663701c6


3. Інформація про засоби провадження освітньої діяльності за спеціальністю А7 Фізична культура і спорт / 017 Фізична культура і 

спорт 
 

Найменування 

навчальної 

дисципліни  

Вид засобу провадження 

освітньої діяльності 
Найменування обладнання, устаткування, їх кількість 

Найменування лабораторії, 

спеціалізованого кабінету, її 

площа, кв. метрів (адреса 

приміщення, в якому 

розташовується лабораторія, 

спеціалізований кабінет) 

Основи навчання 

студентів 

(самоуправління 

навчанням) 

Комплекс навчально-

методичного забезпечення 

дисципліни 

Електронний курс на 

платформі Moodle 

Мультимедійна система. Телевізор – 1 шт. Ноутбук – 1 шт. 

Колонки – 2 шт. Навчальна література. 

Кабінет соціально-гуманітарних 

дисциплін, 49,5 м2 

(вул. Ярослава Мудрого, 2А) 

Права людини та 

верховенство права в 

сучасних реаліях 

Комплекс навчально-

методичного забезпечення 

дисципліни 

Електронний курс на 

платформі Moodle 

Комп’ютер – 1 шт. підключений до мережі Інтернет, що 

дозволяє працювати з правовими базами даних. 

Інформаційні стенди – 7 шт. Навчально-методичні 

матеріали, юридична література. 

Кабінет правничих дисциплін, 

50,7 м2 

(вул. Ярослава Мудрого, 2В) 

Інформаційні 

технології 

Комплекс навчально-

методичного забезпечення 

дисципліни 

Електронний курс на 

платформі Moodle 

Пакет програмного 

забезпечення 

Комп’ютер – 42 шт. Ноутбук – 3 шт. Колонки – 3 шт. Web-

камера/мікрофон 7 шт. Навушники – 10 шт. Проєктор – 2 

шт. Екран – 1 шт. Телевізор – 1 шт. 

Програмне забезпечення. 

Інформаційно-комп’ютерний 

центр, 135,7 м2 

(вул. Ярослава Мудрого, 2А) 

Українська мова (за 

професійним 

спрямуванням) 

Комплекс навчально-

методичного забезпечення 

дисципліни 

Електронний курс на 

платформі Moodle 

Мультимедійна система. Телевізор – 1 шт. Ноутбук – 1 шт. 

Колонки – 2 шт. Навчальна література. 

Кабінет соціально-гуманітарних 

дисциплін, 49,5 м2 

(вул. Ярослава Мудрого, 2А) 



Іноземна мова (за 

професійним 

спрямуванням) 

Комплекс навчально-

методичного забезпечення 

дисципліни 

Електронний курс на 

платформі Moodle 

Комп’ютер – 42 шт. Ноутбук – 3 шт. Колонки – 3 шт. Web-

камера/мікрофон 7 шт. Навушники – 10 шт. Проєктор – 2 

шт. Екран – 1 шт. Телевізор – 1 шт. 

Програмне забезпечення. Комп’ютерні перекладачі, 

словники. 

Інформаційно-комп’ютерний 

центр, 135,7 м2 

(вул. Ярослава Мудрого, 2А) 

Іноземна мова Комплекс навчально-

методичного забезпечення 

дисципліни 

Електронний курс на 

платформі Moodle 

Комп’ютер – 42 шт. Ноутбук – 3 шт. Колонки – 3 шт. Web-

камера/мікрофон 7 шт. Навушники – 10 шт. Проєктор – 2 

шт. Екран – 1 шт. Телевізор – 1 шт. 

Програмне забезпечення. Комп’ютерні перекладачі, 

словники. 

Інформаційно-комп’ютерний 

центр, 135,7 м2 

(вул. Ярослава Мудрого, 2А) 

Україна в контексті 

світового розвитку 

Комплекс навчально-

методичного забезпечення 

дисципліни 

Електронний курс на 

платформі Moodle 

Мультимедійна система. Проєктор – 1 шт. Екран – 1 шт. 

Ноутбук – 1 шт. Карти, навчально-методичний матеріал, 

музейні експонати. 

Кабінет суспільних дисциплін, 

84,4 м2 

(вул. Ярослава Мудрого, 2А) 

Гігієна та основи 

екології 

Комплекс навчально-

методичного забезпечення 

дисципліни 

Електронний курс на 

платформі Moodle 

Ноутбук – 1 шт. Телевізор – 1 шт. Акустична система – 1 

шт. Веб-камера – 1 шт. Комплект плакатів із безпеки 

життєдіяльності – 5 шт. Інформаційні стенди – 7 шт. Блок-

схеми надання долікарської допомоги – 4 шт. Сумка першої 

допомоги – 1 шт. Кушетка медична стаціонарна з 

підголовником – 1 шт. Маски для обличчя – 10 шт. 

Респіратор – 2 шт. Ноші – 1 шт. Протигаз – 2 шт. Костюм 

рятівника – 1 шт. Маникен для відпрацювання навичок 

надання розширеної невідкладної допомоги – 1 шт. 

Кабінет функціональної 

діагностики, 63,3 м2 

(вул. Ярослава Мудрого, 2Б) 

Основи наукових 

досліджень та 

академічного письма 

Комплекс навчально-

методичного забезпечення 

дисципліни 

Електронний курс на 

платформі Moodle 

Комп’ютер – 42 шт. Ноутбук – 3 шт. Колонки – 3 шт. Web-

камера/мікрофон 7 шт. Навушники – 10 шт. Проєктор – 2 

шт. Екран – 1 шт. Телевізор – 1 шт. 

Програмне забезпечення. 

Інформаційно-комп’ютерний 

центр, 135,7 м2 

(вул. Ярослава Мудрого, 2А) 



Інклюзивне 

суспільство 

Комплекс навчально-

методичного забезпечення 

дисципліни 

Електронний курс на 

платформі Moodle 

Мультимедійна система. Проєктор – 1 шт. Екран – 1 шт. 

Ноутбук – 1 шт. Карти, навчально-методичний матеріал, 

музейні експонати. 

Кабінет суспільних дисциплін, 

84,4 м2 

(вул. Ярослава Мудрого, 2А) 

Вступ до 

спеціальності з 

основами професійної 

етики 

Комплекс навчально-

методичного забезпечення 

дисципліни 

Пакет програмного 

забезпечення 

Електронний курс на 

платформі Moodle 

Комп’ютер – 1 шт. Акустична система – 1 шт. Веб-камера – 

1 шт. Телевізор – 1 шт. Програмне забезпечення. 
Тематичний банер (520х150). Спортивні кубки. 

Енциклопедії, навчальна література. 

Кабінет історії олімпійського 

руху, 27,2 м2 

(вул. Ярослава Мудрого, 2В) 

Комп’ютер – 1 шт. Акустична система – 1 шт. Телевізор – 1 

шт. Програмне забезпечення. 

Велотренажер – 2 шт. Бігова доріжка – 1 шт. Тренажер для 

бігу – 1 шт. Силовий тренажер – 2 шт. Орбітрек – 2 шт. Стіл 

для армреслінгу – 1 шт. Тенісний стіл – 1 шт. Похила лава – 

1 шт. Штанга – 1 шт. Диски для штанги – 10 шт. Гантелі – 

14 шт. Гіперекстензія – 1 шт. Степ-платформи – 9 шт. 

Фітбол – 18 шт. Мінібол – 10 шт. Фітнес-батути – 3 шт. 

Скакалка – 8 шт. Диск «Здоров’я» – 2 шт. Колесо-ролік для 

пресу – 1 шт. Мати – 7 шт. Каремати – 10 шт. Великий 

синій «Поплавок» - 1 шт. Масажний рол – 10 шт. Верхня 

перекладина – 2 шт. Шведська стінка – 1 шт. Гімнастична 

палиця – 3 шт. 

Лабораторія фізичної культури і 

спорту, 148,3 м2 

(вул. Ярослава Мудрого, 2Б) 

Історія фізичної 

культури 

Комплекс навчально-

методичного забезпечення 

дисципліни 

Пакет програмного 

забезпечення 

Електронний курс на 

платформі Moodle 

Комп’ютер – 1 шт. Акустична система – 1 шт. Веб-камера – 

1 шт. Телевізор – 1 шт. Програмне забезпечення. 
Тематичний банер (520х150). Спортивні кубки. 

Енциклопедії, навчальна література. 

Кабінет історії олімпійського 

руху, 27,2 м2 

(вул. Ярослава Мудрого, 2В) 

Основи спортивного 

тренування 

Комплекс навчально-

методичного забезпечення 

дисципліни 

Канат та кільця; тренажерні пристрої; борцівські килими; 

тренажери на різні групи м’язів; різноманітні лави; стінка 

гімнастична, манекени для боротьби, стартові колодки; 

Спортивний комплекс, 200 м2 

(вул. Гарнізонна, 4А) 



Електронний курс на 

платформі Moodle 

стрибкова яма; легкоатлетичні доріжки; стійки для 

присідань; різноманітні лави; стінка гімнастична; бруси та 

перекладина; мати гімнастичні; шахові дошки та фігури. 

Мультимедійна система. Телевізор – 1 шт. Ноутбук – 1 шт. 

Колонки – 2 шт. Навчальна література. 

Кабінет соціально-гуманітарних 

дисциплін, 49,5 м2 

(вул. Ярослава Мудрого, 2А) 

Анатомія людини  Комплекс навчально-

методичного забезпечення 

дисципліни 

Електронний курс на 

платформі Moodle 

Комп’ютер – 1 шт. Акустична система – 1 шт. Веб-камера – 

1 шт. Телевізор – 1 шт. Графопроектор – 1 шт. 

Демонстраційні навчально-методичні матеріали: Тренажер 

серцево-легеневої реанімації (Брайден) – 1 шт. Тренажер 

для внутрішньом’язових ін'єкцій – 1 шт. Тренажер для 

внутрішньовенних ін’єкцій, рука – 1 шт. Модель «Торс 

людини» 85см – 1 шт. Модель «Нирка людини» – 1 шт. 

Модель «Легені людини» – 1 шт. Модель «Шлунок 

людини» – 1 шт. Модель «Головний мозок людини» – 1 шт. 

Скелет людини 85см – 1 шт.  

Анатомічні повногабаритні плакати: ендокринної системи, 

серцево-судинної системи, нервової системи, опорно-

рухового апарату, сечостатевої системи. 

Тематичні плакати – 64 шт. 

Підручники з анатомії. 

Кабінет анатомії та фізіології, 

35,8 м2 

(вул. Ярослава Мудрого, 2В) 

Педагогіка Комплекс навчально-

методичного забезпечення 

дисципліни 

Електронний курс на 

платформі Moodle 

Мультимедійна система. Телевізор – 1 шт. Ноутбук – 1 шт. 

Колонки – 2 шт. Навчальна література. 

Кабінет соціально-гуманітарних 

дисциплін, 49,5 м2 

(вул. Ярослава Мудрого, 2А) 

Безпека 

життєдіяльності 

фахівця з основами 

охорони праці 

Комплекс навчально-

методичного забезпечення 

дисципліни 

Електронний курс на 

платформі Moodle 

Ноутбук – 1 шт. Телевізор – 1 шт. Акустична система – 1 

шт. Веб-камера – 1 шт. Комплект плакатів із безпеки 

життєдіяльності – 5 шт. Інформаційні стенди – 7 шт. Блок-

схеми надання долікарської допомоги – 4 шт. Сумка першої 

допомоги – 1 шт. Кушетка медична стаціонарна з 

підголовником – 1 шт. Маски для обличчя – 10 шт. 

Кабінет функціональної 

діагностики, 63,3 м2 

(вул. Ярослава Мудрого, 2Б) 



Респіратор – 2 шт. Ноші – 1 шт. Протигаз – 2 шт. Костюм 

рятівника – 1 шт. Маникен для відпрацювання навичок 

надання розширеної невідкладної допомоги – 1 шт. 

Біохімія Комплекс навчально-

методичного забезпечення 

дисципліни 

Електронний курс на 

платформі Moodle 

Комп’ютер – 1 шт. Акустична система – 1 шт. Веб-камера – 

1 шт. Телевізор – 1 шт. Графопроектор – 1 шт.Таблиці та 

роздатковий матеріал. 

Мікроскопи – 2 шт. Ваги-аналізатори складу тіла Tanita BC 

-601. Витяжні шафи – 1 шт. Сушильна шафа – 1 шт. 

Хімічний посуд – набір. Набори реактивів. Інструкції з 

експлуатації приладів. Інструкції з техніки безпеки. 

Підручники з біохімії. 

Кабінет анатомії та фізіології, 

35,8 м2 

(вул. Ярослава Мудрого, 2В) 

Спортивні ігри та 

методика їх 

викладання 

Комплекс навчально-

методичного забезпечення 

дисципліни 

Електронний курс на 

платформі Moodle 

М’ячі волейбольні – 10 шт. Регульовані стійки для 

волейбольної сітки – 2 шт. Сітка волейбольна – 1 шт. М’ячі 

футбольні – 10 шт. М’ячі футзальні – 10 шт. Ворота – 2 шт. 

М’ячі регбійні – 10 шт. М’ячі баскетбольні – 10 шт. 

Переносні баскетбольні кільця – 2 шт. М’ячі гандбольні – 

10 шт. Ворота гандбольні – 2 шт. М’ячі для настільного 

тенісу, ракетки. Столи тенісні – 3 шт. Сітка – 1 шт. 

Ігровий зал, 633 м2  

(вул. Інститутська, 11) 

Мультимедійна система. Телевізор – 1 шт. Ноутбук – 1 шт. 

Колонки – 2 шт. Навчальна література. 

Кабінет соціально-гуманітарних 

дисциплін, 49,5 м2 

(вул. Ярослава Мудрого, 2А) 

Теорія та методика 

фізичного виховання 

Комплекс навчально-

методичного забезпечення 

дисципліни 

Електронний курс на 

платформі Moodle 

Комп’ютер – 1 шт. Акустична система – 1 шт. Телевізор – 1 

шт. Програмне забезпечення. 

Велотренажер – 2 шт. Бігова доріжка – 1 шт. Тренажер для 

бігу – 1 шт. Силовий тренажер – 2 шт. Орбітрек – 2 шт. Стіл 

для армреслінгу – 1 шт. Тенісний стіл – 1 шт. Похила лава – 

1 шт. Штанга – 1 шт. Диски для штанги – 10 шт. Гантелі – 

14 шт. Гіперекстензія – 1 шт. Степ-платформи – 9 шт. 

Фітбол – 18 шт. Мінібол – 10 шт. Фітнес-батути – 3 шт. 

Скакалка – 8 шт. Диск «Здоров’я» – 2 шт. Колесо-ролік для 

пресу – 1 шт. Мати – 7 шт. Каремати – 10 шт. Великий 

синій «Поплавок» - 1 шт. Масажний рол – 10 шт. Верхня 

Лабораторія фізичної культури і 

спорту, 148,3 м2 

(вул. Ярослава Мудрого, 2Б) 



перекладина – 2 шт. Шведська стінка – 1 шт. Гімнастична 

палиця – 3 шт. 

Мультимедійна система. Телевізор – 1 шт. Ноутбук – 1 шт. 

Колонки – 2 шт. Навчальна література. 

Кабінет соціально-гуманітарних 

дисциплін, 49,5 м2 

(вул. Ярослава Мудрого, 2А) 

Фізіологія людини  Комплекс навчально-

методичного забезпечення 

дисципліни 

Електронний курс на 

платформі Moodle 

Комп’ютер – 1 шт. Акустична система – 1 шт. Веб-камера – 

1 шт. Телевізор – 1 шт. Графопроектор – 1 шт. 

Демонстраційні навчально-методичні матеріали: Тренажер 

серцево-легеневої реанімації (Брайден) – 1 шт. Тренажер 

для внутрішньом’язових ін'єкцій – 1 шт. Тренажер для 

внутрішньовенних ін’єкцій, рука – 1 шт. Модель «Торс 

людини» 85см – 1 шт. Модель «Нирка людини» – 1 шт. 

Модель «Легені людини» – 1 шт. Модель «Шлунок 

людини» – 1 шт. Модель «Головний мозок людини» – 1 шт. 

Скелет людини 85см – 1 шт.  

Анатомічні повногабаритні плакати: ендокринної системи, 

серцево-судинної системи, нервової системи, опорно-

рухового апарату, сечостатевої системи. 

Тематичні плакати – 64 шт. 

Підручники з анатомії. 

Кабінет анатомії та фізіології, 

35,8 м2 

(вул. Ярослава Мудрого, 2В) 

Біомеханіка  Комплекс навчально-

методичного забезпечення 

дисципліни 

Пакет програмного 

забезпечення 

Електронний курс на 

платформі Moodle 

Комп’ютер – 1 шт. Акустична система – 1 шт. Веб-камера – 

1 шт. Телевізор – 1 шт. Графопроектор – 1 шт. 

Демонстраційні навчально-методичні матеріали: Тренажер 

серцево-легеневої реанімації (Брайден) – 1 шт. Тренажер 

для внутрішньом’язових ін'єкцій – 1 шт. Тренажер для 

внутрішньовенних ін’єкцій, рука – 1 шт. Модель «Торс 

людини» 85см – 1 шт. Модель «Нирка людини» – 1 шт. 

Модель «Легені людини» – 1 шт. Модель «Шлунок 

людини» – 1 шт. Модель «Головний мозок людини» – 1 шт. 

Скелет людини 85см – 1 шт.  

Кабінет анатомії та фізіології, 

35,8 м2 

(вул. Ярослава Мудрого, 2В) 



Анатомічні повногабаритні плакати: ендокринної системи, 

серцево-судинної системи, нервової системи, опорно-

рухового апарату, сечостатевої системи. 

Тематичні плакати – 64 шт. 

Легка атлетика і 

методика її 

викладання 

Комплекс навчально-

методичного забезпечення 

дисципліни 

Електронний курс на 

платформі Moodle 

Комп’ютер – 1 шт. Акустична система – 1 шт. Телевізор – 1 

шт. Програмне забезпечення. 

Велотренажер – 2 шт. Бігова доріжка – 1 шт. Тренажер для 

бігу – 1 шт. Силовий тренажер – 2 шт. Орбітрек – 2 шт. Стіл 

для армреслінгу – 1 шт. Тенісний стіл – 1 шт. Похила лава – 

1 шт. Штанга – 1 шт. Диски для штанги – 10 шт. Гантелі – 

14 шт. Гіперекстензія – 1 шт. Степ-платформи – 9 шт. 

Фітбол – 18 шт. Мінібол – 10 шт. Фітнес-батути – 3 шт. 

Скакалка – 8 шт. Диск «Здоров’я» – 2 шт. Колесо-ролік для 

пресу – 1 шт. Мати – 7 шт. Каремати – 10 шт. Великий 

синій «Поплавок» - 1 шт. Масажний рол – 10 шт. Верхня 

перекладина – 2 шт. Шведська стінка – 1 шт. Гімнастична 

палиця – 3 шт. 

Лабораторія фізичної культури і 

спорту, 148,3 м2 

(вул. Ярослава Мудрого, 2Б) 

Стартові колодки – 4шт. Стрибкова яма; легкоатлетичні 

доріжки; стійки для присідань; різноманітні лави; стінка 

гімнастична; бруси та перекладина; мати гімнастичні; списи 

для метання (чол., жін.) – 4шт. 

Ігровий зал, 633 м2  

(вул. Інститутська, 11) 

Гімнастика і методика 

її викладання 

Комплекс навчально-

методичного забезпечення 

дисципліни 

Електронний курс на 

платформі Moodle 

Комп’ютер – 1 шт. Акустична система – 1 шт. Телевізор – 1 

шт. Програмне забезпечення. 

Велотренажер – 2 шт. Бігова доріжка – 1 шт. Тренажер для 

бігу – 1 шт. Силовий тренажер – 2 шт. Орбітрек – 2 шт. Стіл 

для армреслінгу – 1 шт. Тенісний стіл – 1 шт. Похила лава – 

1 шт. Штанга – 1 шт. Диски для штанги – 10 шт. Гантелі – 

14 шт. Гіперекстензія – 1 шт. Степ-платформи – 9 шт. 

Фітбол – 18 шт. Мінібол – 10 шт. Фітнес-батути – 3 шт. 

Скакалка – 8 шт. Диск «Здоров’я» – 2 шт. Колесо-ролік для 

пресу – 1 шт. Мати – 7 шт. Каремати – 10 шт. Великий 

синій «Поплавок» - 1 шт. Масажний рол – 10 шт. Верхня 

Лабораторія фізичної культури і 

спорту, 148,3 м2 

(вул. Ярослава Мудрого, 2Б) 



перекладина – 2 шт. Шведська стінка – 1 шт. Гімнастична 

палиця – 3 шт. 

Перекладина – 1 шт. Додаткові перекладини – 2 шт. Бруси 

різної висоти – 2 шт. Додаткові бруси – 2 шт. Паралельні 

бруси – 1 шт. Додаткові паралельні бруси – 3 шт. Кільця 

основні – 1 шт. Додаткові – 2 шт, гімнастичні лави – 9 шт. 

Гімнастичні палиці – 30 шт. Гімнастичний килим – 2 шт. 

(чол., жін.). Колода – 1 шт. (h120 см) Гімнастичний стіл – 2 

шт. Кін махи – 1 шт. (h105 см.), 2 шт. (h80 см). Мостик для 

стрибків – 4 шт. Гімнастичні мати – 50 шт. Гімнастичний 

трамплін – 2 шт. Паралонові ями – 2 шт. Батут – 2 шт. 

Скакалки – 30 шт. 

Спортивний зал, 257 м2 

(вул. Проскурівська, 66) 

Теорія і технології 

оздоровчо-

рекреаційної рухової 

активності 

Комплекс навчально-

методичного забезпечення 

дисципліни 

Пакет програмного 

забезпечення 

Електронний курс на 

платформі Moodle 

Комп’ютер – 1 шт. Акустична система – 1 шт. Веб-камера – 

1 шт. Телевізор – 1 шт. Програмне забезпечення. 
Тематичний банер (520х150). Спортивні кубки. 

Енциклопедії, навчальна література. 

Кабінет історії олімпійського 

руху, 27,2 м2 

(вул. Ярослава Мудрого, 2В) 

Комп’ютер – 1 шт. Акустична система – 1 шт. Телевізор – 1 

шт. Програмне забезпечення. 

Велотренажер – 2 шт. Бігова доріжка – 1 шт. Тренажер для 

бігу – 1 шт. Силовий тренажер – 2 шт. Орбітрек – 2 шт. Стіл 

для армреслінгу – 1 шт. Тенісний стіл – 1 шт. Похила лава – 

1 шт. Штанга – 1 шт. Диски для штанги – 10 шт. Гантелі – 

14 шт. Гіперекстензія – 1 шт. Степ-платформи – 9 шт. 

Фітбол – 18 шт. Мінібол – 10 шт. Фітнес-батути – 3 шт. 

Скакалка – 8 шт. Диск «Здоров’я» – 2 шт. Колесо-ролік для 

пресу – 1 шт. Мати – 7 шт. Каремати – 10 шт. Великий 

синій «Поплавок» - 1 шт. Масажний рол – 10 шт. Верхня 

перекладина – 2 шт. Шведська стінка – 1 шт. Гімнастична 

палиця – 3 шт. 

Лабораторія фізичної культури і 

спорту, 148,3 м2 

(вул. Ярослава Мудрого, 2Б) 

Психологія здорового 

способу життя, 

Комплекс навчально-

методичного забезпечення 

дисципліни 

Комп’ютер – 2 шт. Акустична система – 2 шт. Веб-камера – 

2 шт. Телевізор – 2 шт. Програмне забезпечення. 

Психологічні тести та методики. Інформаційні стенди щодо 

Центр соціальних та 

психологічних досліджень, 61,3 

м2 



фізичного виховання і 

спорту 

Пакет програмного 

забезпечення 

Електронний курс на 

платформі Moodle 

надання першої психологічної допомоги – 3 шт. Фліп-чарт – 

1 шт. Набір канцелярських товарів. Крісла м’які – 15 шт. 

Аромолампа з аромомаслами. Набір для пісочної терапії. 

(вул. Ярослава Мудрого, 2В) 

Загальна теорія 

здоров'я та здорового 

способу життя 

Комплекс навчально-

методичного забезпечення 

дисципліни 

Пакет програмного 

забезпечення 

Електронний курс на 

платформі Moodle 

Комп’ютер – 1 шт. Акустична система – 1 шт. Веб-камера – 

1 шт. Телевізор – 1 шт. Графопроектор – 1 шт. 

Демонстраційні навчально-методичні матеріали: Тренажер 

серцево-легеневої реанімації (Брайден) – 1 шт. Тренажер 

для внутрішньом’язових ін'єкцій – 1 шт. Тренажер для 

внутрішньовенних ін’єкцій, рука – 1 шт. Модель «Торс 

людини» 85см – 1 шт. Модель «Нирка людини» – 1 шт. 

Модель «Легені людини» – 1 шт. Модель «Шлунок 

людини» – 1 шт. Модель «Головний мозок людини» – 1 шт. 

Скелет людини 85см – 1 шт.  

Анатомічні повногабаритні плакати: ендокринної системи, 

серцево-судинної системи, нервової системи, опорно-

рухового апарату, сечостатевої системи. 

Тематичні плакати – 64 шт. 

Підручники з анатомії. 

Кабінет анатомії та фізіології, 

35,8 м2 

(вул. Ярослава Мудрого, 2В) 

Долікарська медична 

допомога в 

невідкладних станах 

Комплекс навчально-

методичного забезпечення 

дисципліни 

Електронний курс на 

платформі Moodle 

Ноутбук – 1 шт. Телевізор – 1 шт. Акустична система – 1 

шт. Веб-камера – 1 шт. Комплект плакатів із безпеки 

життєдіяльності – 5 шт. Інформаційні стенди – 7 шт. Блок-

схеми надання долікарської допомоги – 4 шт. Сумка першої 

допомоги – 1 шт. Кушетка медична стаціонарна з 

підголовником – 1 шт. Маски для обличчя – 10 шт. 

Респіратор – 2 шт. Ноші – 1 шт. Протигаз – 2 шт. Костюм 

рятівника – 1 шт. Маникен для відпрацювання навичок 

надання розширеної невідкладної допомоги – 1 шт. 

Кабінет функціональної 

діагностики, 63,3 м2 

(вул. Ярослава Мудрого, 2Б) 

Ноутбук – 1 шт. Принтер – 1 шт. Кушетка медична 

стаціонарна з підголовником – 6 шт. Масажне крісло – 1 шт. 

Аптечка медична універсальна – 1 шт. Тонометр – 3 шт. 

Пульсоксиметр – 1 шт. Індивідуальне крісло колісне – 2 шт. 

Навчально-реабілітаційний 

центр, 84,6 м2 

(вул. Ярослава Мудрого, 2Б) 



Милиці передплічні – 2 шт. Тростини і палиці для ходіння – 

1 шт. Ноші – 1 шт. Протигаз – 1 шт. Блок-схеми надання 

долікарської допомоги – 4 шт. Профілактор Євмінова – 2 

шт. DIMAP апарат фізіотерапії – 1 шт. TRACOMPUTER – 1 

шт. PIEZO-WAVE – 1 шт. МІТ-11 – 1 шт. Ваги TANITA ВС-

601 – 1 шт. Шафа ШС -20 – 1 шт. Зразки ортезної продукції 

– 10 шт. Апарат фізіотерапії УВЧ 66 – 1 шт. Сколіометр – 1 

шт. Озонатор – 1 шт. Термометр інфрачервоний – 1 шт. 

Спірометр – 1 шт. Гоніометр – 3 шт. Кутомір – 5 шт. 

Штангель циркуль – 1 шт. Набір валиків – 1 шт. Костюм 

демонстрація м’язів – 1 шт. Валик гімнастичний жорсткий – 

8 шт. Реабілітаційні сходи – 1 шт. Плакати анатомія – 11 шт. 

Масажний стіл релакс – 1 шт. Багатофункціональне крісло – 

1 шт. 

Спортивна метрологія 

і математична 

статистика 

Комплекс навчально-

методичного забезпечення 

дисципліни 

Пакет програмного 

забезпечення 

Електронний курс на 

платформі Moodle 

Комп’ютер – 42 шт. Ноутбук – 3 шт. Колонки – 3 шт. Web-

камера/мікрофон 7 шт. Навушники – 10 шт. Проєктор – 2 

шт. Екран – 1 шт. Телевізор – 1 шт. 

Програмне забезпечення. 

Інформаційно-комп’ютерний 

центр, 135,7 м2 

(вул. Ярослава Мудрого, 2А) 

Комп’ютер – 1 шт. Акустична система – 1 шт. Веб-камера – 

1 шт. Телевізор – 1 шт. Графопроектор – 1 шт. 

Демонстраційні навчально-методичні матеріали: Тренажер 

серцево-легеневої реанімації (Брайден) – 1 шт. Тренажер 

для внутрішньом’язових ін'єкцій – 1 шт. Тренажер для 

внутрішньовенних ін’єкцій, рука – 1 шт. Модель «Торс 

людини» 85см – 1 шт. Модель «Нирка людини» – 1 шт. 

Модель «Легені людини» – 1 шт. Модель «Шлунок 

людини» – 1 шт. Модель «Головний мозок людини» – 1 шт. 

Скелет людини 85см – 1 шт.  

Анатомічні повногабаритні плакати: ендокринної системи, 

серцево-судинної системи, нервової системи, опорно-

рухового апарату, сечостатевої системи. 

Тематичні плакати – 64 шт. 

Кабінет анатомії та фізіології, 

35,8 м2 

(вул. Ярослава Мудрого, 2В) 



Нормативно-правове 

забезпечення 

професійної діяльності 

у сфері фізичної 

культури і спорту 

Комплекс навчально-

методичного забезпечення 

дисципліни 

Пакет програмного 

забезпечення 

Електронний курс на 

платформі Moodle 

Комп’ютер – 1 шт. підключений до мережі Інтернет, що 

дозволяє працювати з правовими базами даних. 

Інформаційні стенди – 7 шт. Навчально-методичні 

матеріали, юридична література. 

Кабінет правничих дисциплін, 

50,7 м2 

(вул. Ярослава Мудрого, 2В) 

  



4. Обладнання, устаткування та програмне забезпечення спеціалізованих комп’ютерних лабораторій, які забезпечують виконання 

начального плану за спеціальністю А7 Фізична культура і спорт / 017 Фізична культура і спорт 

 

Найменування 

комп’ютерної 

лабораторії, її площа, кв. 

метрів 

Найменування 

навчальної дисципліни 

Кількість персональних 

комп’ютерів із строком 

використання не 

більше восьми років 

Найменування пакетів прикладних 

програм  

(у тому числі ліцензованих) 

Наявність 

каналів доступу 

до Інтернету 

(так/ні) 

Інформаційно-

комп’ютерний центр, 135,7 

м2 

Інформаційні технології 

Іноземна мова (за 

професійним 

спрямуванням) 

Іноземна мова 

Основи наукових 

досліджень та академічного 

письма 

Спортивна метрологія і 

математична статистика 

Комп’ютер – 42 шт. 

Ноутбук – 3 шт. Колонки 

– 3 шт. Web-

камера/мікрофон 7 шт. 

Навушники – 10 шт. 

Проєктор – 2 шт. Екран – 

1 шт. Телевізор – 1 шт. 

Програмне забезпечення. Редактори 

комп’ютерної графіки – векторної Corel 

Draw та растрової Adobe Photo Shop, 

програма створення анімаційної графіки 

Corel Rave, програми комп’ютерної 

верстки Adobe PageMaker та QuarkXPress. 

Текстовий редактор: Microsoft Word. 

Програма створення комп’ютерних 

презентацій: Microsoft Power Point. 

Системи управління базами даних 

(СУБД): Paradox, Microsoft Access, Visual 

FoxPro, MS SQL. Електронні таблиці: 

Microsoft Excel. Програми створення 

відео редактор Pinnacal Studio. 

так 

Центр соціальних та 

психологічних досліджень, 

61,3 м2 

Психологія здорового 

способу життя, фізичного 

виховання і спорту 

Комп’ютер – 2 шт. 

Акустична система – 2 

шт. Веб-камера – 2 шт. 

Телевізор – 2 шт. 

Методика-опитувальник Г.Айзенка 

Самооцінка психічних станів за 

методикою Г.Айзенка 

Тест на визначення ситуативної та 

особистісної тривожності (Опитувальник 

Спілбергера-Ханіна) 

Шкала депресії Бека 

Психогеометричний тест особистості 

Методика визначення стресостійкості та 

соціальної адаптації Холмса і Раге 

Тест «Діагностика творчого потенціалу 

та креативності» 

так 



Методика «Комунікативні та 

організаторські схильності (КОЗ)» 

(В.Синявський, Б.Федоришин) 

Тест на емоційний інтелект діагностика 

«емоційного інтелекту» (Н. Холл) 

Методика діагностики мотивації на 

досягнення успіху Т. Елерса 

Методика «Діагностика лідерських 

здібностей» (Є. Жариков, Є. 

Крушельницький) 

Методика «Стиль саморегуляції 

поведінки» 

Тест «Командні ролі» Р.М. Белбіна 

Лабораторія фізичної 

культури і спорту, 148,3 м2 

Вступ до спеціальності з 

основами професійної 

етики 

Теорія та методика 

фізичного виховання 

Гімнастика і методика її 

викладання 

Легка атлетика і методика 

її викладання 

Теорія і технології 

оздоровчо-рекреаційної 

рухової активності 

Комп’ютер – 1 шт. 

Акустична система – 1 

шт. Телевізор – 1 шт.  

Програмне забезпечення. Комп’ютерні 

програми: «Fitness Center», «Yourself 

Fitness», «Здоров’я сім’ї», «Акватренер», 

«Чемпіон», «Студент здоров’я». 

так 
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