
ВИТЯГ З ПРОТОКОЛУ № 7 

засідання  циклової комісії з фізичної культури і спорту 

від 11 лютого 2025 року 

Присутні: Чайковський С.М., Пуча В.І., Кравчук Л.С., Крупа В.В., Дутчак 

Ю.В., Дуб І.М., Дрюков О.В., Нестерук Г.Р., Веретко І.А., Бабчук Г.І., 

Криштофор І.Т., Шамрій С.О. 

 

2. Про узагальнення рекомендацій щодо удосконалення змісту ОПП 

«Фізична культура і спорт». 

 

СЛУХАЛИ: 

Пучу В.І., керівника робочої групи з розробки, розвитку освітньо-

професійної програми «Фізична культура і спорт», який повідомив про 

пропозиції стейкхолдерів щодо оновлення ОПП та внесені зміни до ОПП 

«Фізична культура і спорт» 2025 року.  

Доповідач повідомив, що при моніторингу якості реалізації ОПП у 2024-

2025 н.р. надійшли такі рекомендації: 

- роботодавцями було зауважено, що Історію фізичної культури краще 

викладати як окремій компонент, а до дисципліни «Вступ до спеціальності» 

додати основи професійної етики. Також було запропоновано ввести до 

обов’язкових компонент циклу професійної підготовки дисципліну, яка навчить 

здійснювати контроль стану організму під впливом фізичних навантажень та 

обробляти статистичні дані з використанням сучасних інформаційних та 

комунікаційних технологій. 

- здобувачі освіти рекомендували ввести дисципліну спрямовану на 

підготовку фахівців, здатних ефективно застосовувати рухову активність як засіб 

оздоровлення, активного відпочинку, відновлення працездатності та покращення 

якості життя різних верств населення та запропонували внести загальну 

компетентність щодо здатності забезпечувати і дотримуватися безпекових вимог 

охорони праці, безпеки життєдіяльності та правил поведінки в умовах 

надзвичайних ситуацій. 

- відповідно до проєкту рекомендацій щодо розробки освітніх програм, 

навчальних та робочих навчальних планів на 2025/2026 н.р., необхідно ввести 

освітній компонент «Права людини та верховенство права у сучасних реаліях». 

Доповідач зазначив, що у проєкті ОПП «Фізична культура і спорт» 2025 

року відбулися наступні зміни: 

- введено освітні компоненти «Права людини та верховенство права у 

сучасних реаліях», «Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової 

активності», «Спортивна метрологія і математична статистика»; 

- виокремлено дисципліну «Історія фізичної культури»; 

- розширено зміст і відповідно назви дисциплін «Вступ до спеціальності з 

основами професійної етики»; 

- зменшено обсяг вибіркових компонентів до 12 кредитів, що становить 

10% від загального обсягу освітньо-професійної програми; 

- додано ЗК 9. Здатність забезпечувати безпечні умови праці, 

дотримуватися вимог охорони праці, безпеки життєдіяльності та правил 

поведінки в умовах надзвичайних ситуацій. 



 

ВИСТУПИЛИ: 

Чайковський С.М., голова циклової комісії, який зазначив, що освітньо-

професійна програма «Фізична культура і спорт» є унікальною для 

Хмельницької області, оскільки жоден інший заклад регіону не здійснює 

підготовку фахових молодших бакалаврів за даною спеціальністю. Наголосив, 

що результати маркетингового дослідження підтверджують стабільне зростання 

попиту на ринку праці на фахівців у сфері фізичної культури, фітнесу та 

оздоровчо-рекреаційної діяльності, що зумовлює актуальність і доцільність 

подальшого розвитку ОПП. 

Кравчук Л.С., викладач циклової комісії, яка підтримала запропоновані 

зміни до ОПП та відзначила їх відповідність запитам здобувачів освіти і 

роботодавців. Зазначила, що введення освітніх компонентів оздоровчо-

рекреаційного та безпекового спрямування сприятиме формуванню професійних 

і загальних компетентностей, необхідних для успішної фахової діяльності 

випускників. 

Дутчак Ю.В., викладач циклової комісії, який звернув увагу на важливість 

упровадження дисциплін, спрямованих на контроль фізичного стану організму 

та використання статистичних методів у фізичній культурі. Підкреслив 

доцільність подальшого системного моніторингу якості реалізації ОПП з 

урахуванням змін на ринку праці та рекомендацій стейкхолдерів. 

Дрюков О.В., викладач циклової комісії, який зазначив, що зменшення 

обсягу вибіркових освітніх компонентів до 12 кредитів, що становить 10% від 

загального обсягу освітньо-професійної програми, відповідає чинним 

нормативно-правовим документам у сфері фахової передвищої освіти та 

забезпечує дотримання встановлених вимог до структури ОПП. 

 

УХВАЛИЛИ: 

1. Схвалити узагальнені рекомендації стейкхолдерів, здобувачів освіти та 

педагогічного персоналу щодо удосконалення змісту ОПП «Фізична культура і 

спорт». 

2. Вважати внесені зміни до проєкту ОПП «Фізична культура і спорт» 

такими, що відповідають вимогам стандартів фахової передвищої освіти та 

сучасним потребам ринку праці. 

3. Продовжити системний моніторинг якості реалізації ОПП із залученням 

стейкхолдерів та здобувачів освіти. 

 

 

 

Голова циклової комісії  

з фізичної культури і спорту     Сергій ЧАЙКОВСЬКИЙ 

 

Секретар       Ірина ВЕРЕТКО 

 


